
Bezpieczne wakacje 😊
 

Wakacje to okres dobrej zabawy,
relaksu i odpoczynku oraz

planowania przygód, szaleństwa.
Warto jednak pamiętać, że dobra

zabawa nie zwalnia nas z
myślenia o zdrowym rozsądku i
konieczne jest, aby przestrzegać

kilku zasad, żeby zapewnić sobie i
innym poczucie bezpieczeństwa i

zadbać o swoje jak i innych
zdrowie i życie.



1. Nie rozmawiaj z nieznajomymi, nie
oddalaj się z nimi i nie wsiadaj do

samochodu. Nie bierz od nich żadnych
rzeczy oraz słodyczy. Poinformuj rodziców,

gdyby ktoś Cię zaczepiał.
2. Pamiętaj o numerze kontaktowym do

rodziców.
3. Pamiętaj o numerach alarmowych!

4. Nie wchodź do wody bez opieki osoby
dorosłej.

5. Kąp się w miejscach do tego
przeznaczonych, na strzeżonych

kąpieliskach.
6. Nie pływaj w czasie burzy, mgły oraz gdy

wieje porywisty wiatr.
7. Pamiętaj o ochronie przed słońcem, w
czasie upałów pij dużo wody, zawsze noś
nakrycie głowy. Przed wyjściem na dwór

pamiętaj nasmarować się kremem z
filtrem.



8.  Pamiętaj o zasadach bezpiecznego
zachowania na jezdni – przechodź na pasach,

zwracaj uwagę na znaki i sygnalizację świetlną.
Nie baw się w okolicach ulicy.

9. Pamiętaj o zasadach bezpieczeństwa
podczas burzy.

10. Bądź odpowiedzialny i zachowaj umiar we
wszystkim co robisz.

11. Pamiętaj o właściwym ubiorze –
odpowiedni strój odblaskowy na rowerze oraz
kask ochronny, odpowiednie obuwie podczas

wycieczek górskich.
12. Pamiętaj o bezpieczeństwie w górach – nie

zbaczaj z górskich szlaków.
13. Podczas spacerów w lesie, stosuj

odpowiednie kremy, oglądaj swoje ciało po
wyjściu z lasu, wyeliminuj obecność kleszczy.

14. Uważaj na rośliny, których nie znasz. Niektóre
jagody, liście czy grzyby mogą okazać się trujące.

 
Życzymy udanych wakacji 😊

 


