
                                              Poniedziałek 
Obiad 
II danie: Pieczone mięso z uda kurczaka, ryż, mizeria z ogórka. 
Napój: Kompot z owoców mieszanych.  
Alergeny(1,3,7,9) 

Wtorek 

Obiad 
II danie: Gulasz drobiowy z papryką, kasza pęczak. Ogórek kiszony. 
Napój: Kompot z owoców mieszanych.  
Alergeny(1,3,7,9) 

Środa 

Obiad 
II danie: Pierś z kurczaka panierowana, ziemniaki gotowane, surówka z kapusty 
pekińskiej. 
Napój: Kompot jabłkowy. 
Alergeny(1,3,7,9) 

Czwartek 

Obiad 
II danie: Kopytka ze słodką śmietanką. 
Napój: Kompot z owoców mieszanych. 
Alergeny(1,3,7,9) 

Piątek 

 
Obiad 
II danie: Kotlety rybne z ziemniakami i surówką z białej kapusty. 
Napój: Kompot z owoców mieszanych.  
Alergeny(1,3,4,7,9) 
 

 
Alergeny 
Substancje i produkty powodujące alergie: 
1. Zboża zawierające gluten (pszenica, jęczmień, żyto, owies, orkisz) oraz produkty pochodne. 

3. Jaja i produkty pochodne. 

4. Ryby i produkty pochodne. 
7. Mleko i produkty pochodne. 

9. Seler i produkty pochodne. 

 

Obiad 

1. Kotlet mielony, schabowy, pierś z kurczaka  100g 
2. Klopsy, pulpety – 100g 
3. Gulasz, mięso razem z sosem – 120g 
4. Ziemniaki – 150g 
5. Ryż, kasza, makaron – 120 
6. Surówka – 100 
7. Warzywa gotowane z wody – 100 
8. Kompot 200ml 


