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Kupuje tylko to co potrzebuje. Robi liste

zakupow.
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Brak SI < >0
usy  lista zakupow

jogurt

mleko

kawa mielona

' zel pod prysznic

maszynka do golenia

pianka do golenia

dezodorant

woda




Sprawdza waznosc produktu







Wybiera madrze

Z CUKREM V5 BEZ CUKRU

Fit_recenz je

376 keal

1NB/4.5T/72 U
1.9 G CUKROM

379 kcal

NB/45T/73U
37 G CUKROW

SERY GOUDA

LOVE&KO

Skiadniki:

pasteryzowane mieko ekologiczne, sdl
lauttury bakterii kwasu miekowego (2 mieka),
podpuszczka mikrobiologiczna
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POLMLEK
Skiadniki:

mieko pasteryzowane, sol, <!
 kultury bakterii kwasu
miekowego, podpuszczka mikroblologiczna,

towiCz

Skiadniki:

mieko pasteryzowane, sol, !
ym (2 ialka jaa , kultury

bakteril, podpuszczka, katote

TESCO
Skiadniki:
mIeko na\lerywmnp sol,
, substancja konserwujgca
I1_nt an potasu), kultury haktenlkhasu

miekowegn, podpuszczka, barwnik (annato

ué:a@

SWIATOWID (BIEDRONKA)

Skiadniki:
mieko, sdl, kultury bakterii miekowych,

51(," ’

gouda |

PODNIESIONY KCIUK (AUCHAN)

Skiadniki:

mieko pasteryzowane, sal hnhuw!mktem

fermentacjl miekowej, <tabil lorek
substancja ko

Jjaca: azotan
potasu, nodﬂus.u:zka t

MLEKPOL

Sktadniki:
mieko, sol, kultury bakterii mlekowych,

Sktadniki:

mieko pasteryzowane, sol, kultury hakiem

fermentacjl miekowej, <t
substancja konser

a: azotan
potasu, uoduuszczka t t

SIERPC

Sktadniki:
migko pasteryzowane, ol )

kultury bakterii, uodnuuuh
m:kj obiologiczna,

WYBIERAJCIE SERY ZOETE
SKEADAJACE SIE TYLKO

7 MLEKA, SOLI | BAKTERII
KWASU MLEKOWEGO!

KOLDREM CZERWONYM
AZOTAN POTASU, KTORE

p
NALEZY UNIKA

CZYTAMY ETYKIETY

vy de Twoess rdemi




Zna piramide zywieniowg




Zna sktady produktow
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| leczarska w Monkach

%gmm.s . Mg(:'ﬁtl:?aiasg,dw (85) 72 78 300, www.msm-monki.pl E—————————
SER EDAMSKI W PLASTRACH oL No)
TYPU HOLENDERSKIEGO 20081601 g |
Zawartosé ttuszczu: 27%. a WE P— =
Sktadniki: mleko, sol, kultury bakterii ——— = ‘
miekowych, stabilizator - chlorek wapnia, Ay,  —

podpuszczka mikrobiologiczna, substan-

: ' [_1SO 9001 |
ga konserwujaca E 252, barwnik E 160b.
akowano w atmosferze ochronnej. SODNIE % 27 :
Napoj gazowany o smaku cola. Sktadniki: woda, cukier, dwutlenek

Na]'epie] SPOZY6 pl’Z&d!INf pami P"Odu"c)'i“ei: wegla, barwnik E 150d, kwas: kwas fosforowy, naturalne aromaty
w tym kofeina. Przechowywaé w chtodnym i suchym miejscu,

05 09 201 5/ 6 0806 chronic przed dziataniem promieni stonecznych. Najlepiej spozy¢
. X przed: patrz na szyjce butelki lub na etykiecie. Dystrybutor:

1 5 . Coca-Cola HBC Polska Sp. z 0.0., ul. Annopol 20, 03-236 Warszawa.

e 1)
SO |

Masa
Przechowywac w temperaturze: od 0 °C do +10 °C. netto:

Wyprodukowano za zgoda The Coca-Cola Company.
Wartosc energetyczna 180kJ, (42 keal) | Thuszez 0g
Biatko 0g| wtymkwasy thuszczowe nasycone 0g
Weglowodany 10,6 g | Btonnik

w tym cukry

Kazda porcja (250 ml) 47D zawiera: 500ml=2x ¢ 250 ml

1a

S
>~
E - .
- >y
. 5
< ~ =%
o
£28 5
o
e o -
&= ©
2o =}
S S8E VY
o
©
S @ -
o e =
& o —
,:03 Y
N Y =
SE=ETn~
2225
= o
o ~
SS9 ®
5 >

=
<

-
S
1
=
=
=

=
C
-
[=3
o
o
~
o
z
S
=
=3
(=9
©
=
=
-
o
B
(=]
-




Wybiera wode




Wybiera produkty z certyfikatem
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EKOLOGICZNA HERBATA

[IELONA

Z JEZOWKA







Koniec

Dzigkuje za uwage©




