PSO z wychowania fizycznego w klasach IV-VIII

Podczas oceniania uczniow z zaje¢ wychowania fizycznego brane sg pod uwage
nastepujace obszary:

1. Poziom umiej¢tnosci ruchowych i elementéw technicznych

2. Postgpy w usprawnianiu swojej wydolnosci 1 sprawnosci fizycznej
3. Poziom wiedzy

4. Aktywnos¢ na rzecz sportu i rekreacji

5. Postawa, zachowanie oraz zaangazowanie (aktywnos$¢) ucznia

6. Systematyczny udziat w zajeciach.

Wymagania na ocen¢ celujaca:

1. Uczen opanowat na oceng bardzo dobrg, badz celujaca wszystkie umiejetnosci ruchowe i
techniczne wymagane zgodnie z programem, wykonuje je ptynnie, rytmicznie, zgodnie z
podanymi przez nauczyciela kryteriami sukcesu, potrafi zastosowac je w trakcie gry.

2. Uczen uzyskuje znaczaca poprawe w poziomie swojej sprawnos$ci 1 wydolnosci fizyczne;.

3. Uczen posiada wiedze (dotyczaca funkcjonowania organizmu podczas wysitku, ksztattowania
sprawnos$ci, umiejetnosci, organizacji i bezpieczenstwa zaje¢ ruchowych, umiejgtnosci dziatania
na rzecz zdrowia, zna przepisy gier zespotowych i zabaw rekreacyjnych) wymagang zgodnie z
programem. Potrafi zastosowac ja w praktyce.

4. Uczen bierze udziat w zawodach sportowych, szkolnych imprezach rekreacyjno — sportowych
jako zawodnik, pomocnik organizatora. Bierze udziat w pozaszkolnych imprezach rekreacyjno —
sportowych. Reprezentuje szkote na zawodach sportowych na szczeblu powiatu, strefy,
wojewodztwa.

5. Uczen prezentuje wzorowg postawe wobec przedmiotu, sumiennie wykonuje wszystkie
¢wiczenia 1 polecenia, z pelnym zaangazowaniem uczestniczy w grach i zabawach ruchowych.
Prowadzi zdrowy 1 higieniczny tryb zycia.

6. Uczen uczestniczy w kazdej lekcji wychowania fizycznego (wyjatek choroba), zawsze ¢wiczy
w czystym i §wiezym Stroju i obuwiu sportowym.

Wymagania na ocen¢ bardzo dobra:

1. Uczen opanowat na oceng bardzo dobra, badz dobrg wszystkie umiejetnosci ruchowe i
techniczne wymagane zgodnie z programem, wykonuje je ptynnie, rytmicznie, zgodnie z
podanymi przez nauczyciela kryteriami sukcesu.

2. Uczen uzyskuje poprawe w poziomie swojej sprawnosci i wydolnosci fizyczne;.

3. Uczen posiada wiedze (dotyczaca funkcjonowania organizmu podczas wysitku, ksztattowania
sprawnos$ci, umiejetnosci, organizacji i bezpieczenstwa zajg¢ ruchowych, umiejgtnosci dziatania
na rzecz zdrowia, zna przepisy gier zespolowych i zabaw rekreacyjnych) wymagang zgodnie z
programem.



4. Uczen bierze udziat w zawodach sportowych, szkolnych imprezach rekreacyjno — sportowych
jako zawodnik, pomocnik organizatora. Bierze udzial w pozaszkolnych imprezach rekreacyjno —
sportowych.

5. Uczen prezentuje bardzo dobrg postawe wobec przedmiotu, sumiennie wykonuje wszystkie
¢wiczenia i polecenia, z zaangazowaniem uczestniczy W grach i zabawach ruchowych. Prowadzi
zdrowy 1 higieniczny tryb zycia

6. Uczen systematycznie uczestniczy w lekcji wychowania fizycznego. Maksymalnie trzy razy w
semestrze jest nieprzygotowany do lekcji. Cwiczy w czystym i §wiezym stroju i obuwiu
sportowym.

Wymagania na ocen¢ dobra:

1. Uczen opanowat na oceng dobra, badz dostateczng wszystkie umiejetnosci ruchowe i
techniczne wymagane zgodnie z programem, wykonuje je poprawnie, nieznacznie odbiegajac od
kryteriow sukcesu podanych przez nauczyciela.

2. Uczen nie uzyskuje poprawy, ani nie pogarsza poziomu swojej sprawnosci i wydolnosci
fizycznej

3. Uczen dobrze opanowat wiedze¢ (dotyczaca funkcjonowania organizmu podczas wysitku,
ksztattowania sprawnosci, umiejgtnosci, organizacji i bezpieczenstwa zaje¢ ruchowych,
umiejetnosci dzialania na rzecz zdrowia, zna przepisy gier zespotowych i1 zabaw rekreacyjnych)
wymagang zgodnie z programem.

4. Uczen sporadycznie bierze udziat w zawodach sportowych, szkolnych imprezach rekreacyjno —
sportowych jako zawodnik, pomocnik organizatora.

5. Uczen prezentuje dobrg postawe wobec przedmiotu, wykonuje wszystkie ¢wiczenia 1 polecenia
nauczyciela, uczestniczy w grach i zabawach ruchowych.

6. Uczen systematycznie uczestniczy w lekcji wychowania fizycznego. Czg¢sciej niz trzy razy w
semestrze jest nieprzygotowany do lekcji. Cwiczy w czystym i §wiezym stroju i obuwiu
sportowym.

Wymagania na ocen¢ dostateczna:

1. Uczen opanowat na ocen¢ dostateczng wiekszo$¢ umiejetnosci ruchowych i technicznych
wymaganych zgodnie z programem, wykonuje je znacznie odbiegajac od kryteriow sukcesu
podanych przez nauczyciela.

2. Uczen nieznacznie pogorszyl poziom swojej sprawnosci i wydolnosci fizyczne.

3. Uczen stabo opanowal wiedze (dotyczaca funkcjonowania organizmu podczas wysitku,
ksztattowania sprawnosci, umiejetnosci, organizacji i bezpieczenstwa zaje¢ ruchowych,
umiejetnosci dzialania na rzecz zdrowia, przepisow gier zespotowych i zabaw rekreacyjnych)
wymagang zgodnie z programem.

4. Uczen nie angazuje si¢ na rzecz sportu szkolnego i rekreacji, uczestniczy tylko w lekcjach
wychowania fizycznego.

5. Uczen prezentuje dostateczng postawe wobec przedmiotu, z matym zaangazowaniem wykonuje
¢wiczenia 1 polecenia nauczyciela, biernie uczestniczy w grach i zabawach ruchowych.

6. Uczen niesystematycznie uczestniczy w lekcji wychowania fizycznego. Czesto jest
nieprzygotowany do lekcji. Cwiczy w stroju i obuwiu sportowym.

Wymagania na ocen¢ dopuszczajaca:



1. Uczen nie opanowat wigkszosci umiejetnosci ruchowych i technicznych wymaganych zgodnie
z programem, nie wykazuje checi do nauki.

2. Uczen pogorszyt poziom swojej sprawnosci i wydolnosci fizyczne;.

3. Uczen nie opanowal wigkszosci wiedzy (dotyczacej funkcjonowania organizmu podczas
wysitku, ksztaltowania sprawnosci, umiej¢tnosci, organizacji i bezpieczenstwa zaje¢ ruchowych,
umiejetnosci dziatania na rzecz zdrowia, przepisow gier zespotowych i zabaw rekreacyjnych)
wymaganej zgodnie z programem.

4. Uczen nie wykazuje zadnej aktywnos$ci na rzecz sportu szkolnego i rekreac;i.

5. Uczen prezentuje niecodpowiednig postawe wobec przedmiotu, nie angazuje si¢ w
wykonywanie ¢wiczen i polecen nauczyciela, rzadko uczestniczy w grach i zabawach ruchowych.
6. Uczen niesystematycznie uczestniczy w lekcji wychowania fizycznego. Bardzo czgsto jest
nieprzygotowany do lekcji. Rzadko ¢wiczy w stroju i obuwiu sportowym.

Oceng¢ niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. nie opanowat wigkszo$ci umiejetnosci ruchowych i technicznych wymaganych zgodnie z
programem, nie wykazuje checi do nauki, nie przystepuje do sprawdzianéw.

2. znaczaco pogorszyt poziom swojej sprawnosci 1 wydolnosci fizycznej.

3. nie opanowat wiedzy (dotyczacej funkcjonowania organizmu podczas wysitku, ksztattowania
sprawnos$ci, umiejetnosci, organizacji i bezpieczenstwa zaje¢ ruchowych, umieje¢tnosci dziatania
na rzecz zdrowia, przepisoOw gier zespotowych i zabaw rekreacyjnych) wymaganej zgodnie z
programem.

4. nie wykazuje zadnej aktywnos$ci na rzecz sportu szkolnego i rekreacji.

5. prezentuje naganng postawe wobec przedmiotu, nie wykonuje ¢wiczen i polecen nauczyciela,
nie uczestniczy w grach i zabawach ruchowych.

6. rzadko uczestniczy w lekcji wychowania fizycznego. Bardzo czgsto jest nieprzygotowany do
lekcji, nie posiada stroju i obuwia sportowego.












