
                           PSO z wychowania fizycznego w klasach IV-VIII      

 

Podczas oceniania uczniów z zajęć wychowania fizycznego brane są pod uwagę 

następujące obszary:  

 
1. Poziom umiejętności ruchowych i elementów technicznych  

2. Postępy w usprawnianiu swojej wydolności i sprawności fizycznej  

3. Poziom wiedzy  

4. Aktywność na rzecz sportu i rekreacji  

5. Postawa, zachowanie oraz zaangażowanie (aktywność) ucznia  

6. Systematyczny udział w zajęciach.  

 

Wymagania na ocenę celującą:  
 

1. Uczeń opanował na ocenę bardzo dobrą, bądź celującą wszystkie umiejętności ruchowe i 

techniczne wymagane zgodnie z programem, wykonuje je płynnie, rytmicznie, zgodnie z 

podanymi przez nauczyciela kryteriami sukcesu, potrafi zastosować je w trakcie gry.  

2. Uczeń uzyskuje znaczącą poprawę w poziomie swojej sprawności i wydolności fizycznej.  

3. Uczeń posiada wiedzę (dotyczącą funkcjonowania organizmu podczas wysiłku, kształtowania 

sprawności, umiejętności, organizacji i bezpieczeństwa zajęć ruchowych, umiejętności działania 

na rzecz zdrowia, zna przepisy gier zespołowych i zabaw rekreacyjnych) wymaganą zgodnie z 

programem. Potrafi zastosować ją w praktyce.  

4. Uczeń bierze udział w zawodach sportowych, szkolnych imprezach rekreacyjno – sportowych 

jako zawodnik, pomocnik organizatora. Bierze udział w pozaszkolnych imprezach rekreacyjno – 

sportowych. Reprezentuje szkołę na zawodach sportowych na szczeblu powiatu, strefy, 

województwa.  

5. Uczeń prezentuje wzorową postawę wobec przedmiotu, sumiennie wykonuje wszystkie 

ćwiczenia i polecenia, z pełnym zaangażowaniem uczestniczy w grach i zabawach ruchowych. 

Prowadzi zdrowy i higieniczny tryb życia.  

6. Uczeń uczestniczy w każdej lekcji wychowania fizycznego (wyjątek choroba), zawsze ćwiczy 

w czystym i świeżym stroju i obuwiu sportowym.  
 

Wymagania na ocenę bardzo dobrą:  
 

1. Uczeń opanował na ocenę bardzo dobrą, bądź dobrą wszystkie umiejętności ruchowe i 

techniczne wymagane zgodnie z programem, wykonuje je płynnie, rytmicznie, zgodnie z 

podanymi przez nauczyciela kryteriami sukcesu.  

2. Uczeń uzyskuje poprawę w poziomie swojej sprawności i wydolności fizycznej.  

3. Uczeń posiada wiedzę (dotyczącą funkcjonowania organizmu podczas wysiłku, kształtowania 

sprawności, umiejętności, organizacji i bezpieczeństwa zajęć ruchowych, umiejętności działania 

na rzecz zdrowia, zna przepisy gier zespołowych i zabaw rekreacyjnych) wymaganą zgodnie z 

programem.  

 



4. Uczeń bierze udział w zawodach sportowych, szkolnych imprezach rekreacyjno – sportowych 

jako zawodnik, pomocnik organizatora. Bierze udział w pozaszkolnych imprezach rekreacyjno – 

sportowych.  

5. Uczeń prezentuje bardzo dobrą postawę wobec przedmiotu, sumiennie wykonuje wszystkie 

ćwiczenia i polecenia, z zaangażowaniem uczestniczy w grach i zabawach ruchowych. Prowadzi 

zdrowy i higieniczny tryb życia  

6. Uczeń systematycznie uczestniczy w lekcji wychowania fizycznego. Maksymalnie trzy razy w 

semestrze jest nieprzygotowany do lekcji. Ćwiczy w czystym i świeżym stroju i obuwiu 

sportowym.  

 

Wymagania na ocenę dobrą:  
 

1. Uczeń opanował na ocenę dobrą, bądź dostateczną wszystkie umiejętności ruchowe i 

techniczne wymagane zgodnie z programem, wykonuje je poprawnie, nieznacznie odbiegając od 

kryteriów sukcesu podanych przez nauczyciela.  

2. Uczeń nie uzyskuje poprawy, ani nie pogarsza poziomu swojej sprawności i wydolności 

fizycznej  

3. Uczeń dobrze opanował wiedzę (dotyczącą funkcjonowania organizmu podczas wysiłku, 

kształtowania sprawności, umiejętności, organizacji i bezpieczeństwa zajęć ruchowych, 

umiejętności działania na rzecz zdrowia, zna przepisy gier zespołowych i zabaw rekreacyjnych) 

wymaganą zgodnie z programem.  

4. Uczeń sporadycznie bierze udział w zawodach sportowych, szkolnych imprezach rekreacyjno – 

sportowych jako zawodnik, pomocnik organizatora.  

5. Uczeń prezentuje dobrą postawę wobec przedmiotu, wykonuje wszystkie ćwiczenia i polecenia 

nauczyciela, uczestniczy w grach i zabawach ruchowych.  

6. Uczeń systematycznie uczestniczy w lekcji wychowania fizycznego. Częściej niż trzy razy w 

semestrze jest nieprzygotowany do lekcji. Ćwiczy w czystym i świeżym stroju i obuwiu 

sportowym.  

 

Wymagania na ocenę dostateczną:  
 

1. Uczeń opanował na ocenę dostateczną większość umiejętności ruchowych i technicznych 

wymaganych zgodnie z programem, wykonuje je znacznie odbiegając od kryteriów sukcesu 

podanych przez nauczyciela.  

2. Uczeń nieznacznie pogorszył poziom swojej sprawności i wydolności fizycznej.  

3. Uczeń słabo opanował wiedzę (dotyczącą funkcjonowania organizmu podczas wysiłku, 

kształtowania sprawności, umiejętności, organizacji i bezpieczeństwa zajęć ruchowych, 

umiejętności działania na rzecz zdrowia, przepisów gier zespołowych i zabaw rekreacyjnych) 

wymaganą zgodnie z programem.  

4. Uczeń nie angażuje się na rzecz sportu szkolnego i rekreacji, uczestniczy tylko w lekcjach 

wychowania fizycznego.  

5. Uczeń prezentuje dostateczną postawę wobec przedmiotu, z małym zaangażowaniem wykonuje 

ćwiczenia i polecenia nauczyciela, biernie uczestniczy w grach i zabawach ruchowych.  

6. Uczeń niesystematycznie uczestniczy w lekcji wychowania fizycznego. Często jest 

nieprzygotowany do lekcji. Ćwiczy w stroju i obuwiu sportowym.  

 

 

Wymagania na ocenę dopuszczającą:   
 



1. Uczeń nie opanował większości umiejętności ruchowych i technicznych wymaganych zgodnie 

z programem, nie wykazuje chęci do nauki.  

2. Uczeń pogorszył poziom swojej sprawności i wydolności fizycznej.  

3. Uczeń nie opanował większości wiedzy (dotyczącej funkcjonowania organizmu podczas 

wysiłku, kształtowania sprawności, umiejętności, organizacji i bezpieczeństwa zajęć ruchowych, 

umiejętności działania na rzecz zdrowia, przepisów gier zespołowych i zabaw rekreacyjnych) 

wymaganej zgodnie z programem.  

4. Uczeń nie wykazuje żadnej aktywności na rzecz sportu szkolnego i rekreacji.  

5. Uczeń prezentuje nieodpowiednią postawę wobec przedmiotu, nie angażuje się w 

wykonywanie ćwiczeń i poleceń nauczyciela, rzadko uczestniczy w grach i zabawach ruchowych.  

6. Uczeń niesystematycznie uczestniczy w lekcji wychowania fizycznego. Bardzo często jest 

nieprzygotowany do lekcji. Rzadko ćwiczy w stroju i obuwiu sportowym.  

 

Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który:  

 
1. nie opanował większości umiejętności ruchowych i technicznych wymaganych zgodnie z 

programem, nie wykazuje chęci do nauki, nie przystępuje do sprawdzianów.  

2. znacząco pogorszył poziom swojej sprawności i wydolności fizycznej.  

3. nie opanował wiedzy (dotyczącej funkcjonowania organizmu podczas wysiłku, kształtowania 

sprawności, umiejętności, organizacji i bezpieczeństwa zajęć ruchowych, umiejętności działania 

na rzecz zdrowia, przepisów gier zespołowych i zabaw rekreacyjnych) wymaganej zgodnie z 

programem.  

4. nie wykazuje żadnej aktywności na rzecz sportu szkolnego i rekreacji.  

5. prezentuje naganną postawę wobec przedmiotu, nie wykonuje ćwiczeń i poleceń nauczyciela, 

nie uczestniczy w grach i zabawach ruchowych.  

6. rzadko uczestniczy w lekcji wychowania fizycznego. Bardzo często jest nieprzygotowany do 

lekcji, nie posiada stroju i obuwia sportowego.  

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 



 


