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Zakladna 3kola, Skolska 2, 07631 Streda nad Bodrogom

ISCED 1 a ISCED 2

Inovovany Skolsky vzdeldvaci program 2019/2020

pre 1. a 2. stupen zakladnej Skoly

Motto :

»Musi$ sa mnoho uéit, aby si vedel, ako mdlo vies”
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ZAZNAMY O PLATNOSTI A REVIDOVANI

Platnost/ Datum Zaznamenanie inovacie, zmeny,
revidovanie Upravy a pod.
Platnost 01.09.2015 Ucebné osnovy vypracované pre 1. a 5. roc.
ZS
Uprava 01.09.2016 Doplnené u¢ebné osnovy pre 2. a 6. roc¢. ZS

Aktualizacia ucebnych osnov prel. a 5. roc.
ZS

e Aktualizacia vybranych kapitol
e Charakteristika pedagogického zboru
e Ucebny plan pre sk. rok 2016/2017

Uprava 01.09.2017 Doplnené u¢ebné osnovy pre 3. a 7. ro¢. ZS

Aktualizacia ucebnych osnov pre 1. az 2.
a5.a?6.ro¢. 28

e Aktualizacia vybranych kapitol
e Charakteristika pedagogického zboru
e Ucebny plan pre sk. rok 2017/2018

Uprava 01.09.2018 Doplnené u¢ebné osnovy pre 4. a 8. roc¢. ZS

Aktualizacia ucebnych osnov pre 1. az 3. a 5.
a? 7. ro¢. 28

e Aktualizacia vybranych kapitol
e Charakteristika pedagogického zboru
e Ucebny plan pre sk. rok 2018/2019

Uprava 01.09.2019 Doplnené u¢ebné osnovy pre 9. ro¢. ZS

Aktualizacia u¢ebnych osnov pre 1. az 4. a 5.
a7 8.ro¢. 78

e Aktualizacia vybranych kapitol
e Charakteristika pedagogického zboru
e Ucebny plan pre sk. rok 2019/2020
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Vseobecné udaje
1. Nazov vzdeldvacieho programu miestnej Skoly
Skolsky vzdelavaci program ISCED 1. a ISCED 2.
2. Predkladatel programu
Zékladna kola Streda n/B, Skolska 2, 076 31
3. Zriadovatel skoly
Obecny Urad Streda nad Bodrogom

Adresa : Hlavna 174/391, 076 31 Streda nad Bodrogom



INOVOVANY SKOLSKY VZDELAVACi PROGRAM 2019/2020] _

Telefén: 056/637 34 22
E-mail: info@stredanadbodrogom.sk

Starosta: Zoltan Mento
Zastupca: Mgr. Peter Gornyitzki
Poslanci OZ:
1. Mgr. Peter Gornyitzki - zastupca starostu
. Ing. Vladimir Réth
. Alexander Kacik
. Zlatica Tothova
. Dionyz Balla
. Viktor Tokar
. Mgr. Vladimir Dosa

00 N O U A W N

. Ladislav Beldsz
9. Richard Budjac

Kontrolor: Néra Michova
4. Platnost programového dokumentu
od 1.9.2015
Aktualizovany: 1.9.2019
5. Charakteristika Skoly :
- je plnotriedna organizovanost,
- celkovy pocet Ziakov 165 , roc¢nikov 9, tried 9,

- pocet kvalifikovanych 12 a nekvalifikovanych ucitelov 1
6. Vyucovaci jazyk Skoly - slovensky


mailto:info@stredanadbodrogom.sk
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Zakladné informacie

Vzdeldvaci program : Inovovany Skolsky vzdeldvaci program 1. a 2. stupen
Stupen vzdelania : ISCED 1/ ISCED 2

Dizka $tudia : Styri / pat

Vyucovaci jazyk: slovensky

Studijna forma : dennd

Druh Skoly: Statna

Predkladatel: RNDr. Stefan Sipos

Nazov Skoly : Zakladna Skola

Adresa : Skolska 2, 07631 Streda nad Bodrogom
ICO : 35541164

Riaditel $koly : RNDr. Stefan Sipos

Koordinator pre tvorbu SVP: Mgr. Maria Rugovska — zast. RS

MZ, PK : Mgr. J. Fehérova, Mgr. Silvia Gelvanicsova,

E.Rosohova, D. Matéova - veduce PK a MZ

Platnost dokumentu od 1.9.2019 Podpis a peciatka riaditela Skoly
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Charakteristika Skoly

1. Velkost $koly

Objekt ZS je umiestneny v juhovychodnej ¢asti obce v mieste, kde nie su rugivé vplyvy okolia na
vyucovaci proces. Cely aredl leZi na ploche 2 ha . Okrem budovy ZS sa tu nachadza aj budova 28 s VIM, s
ktorou sme spojeni spojovacou chodbou, budova Skolskej jeddlne, telocvi¢ne, atletickd draha, futbalové,
volejbalové ihrisko aj na plazovy volejbal, hadzanarske ihrisko. Tieto plochy sa vyuzivaju na prevadzku
Sportovej a zdujmovej ¢innosti Ziakov, ako aj na relaxdciu a prestavkovy rezim pocas vyucovania, okrem
zimného obdobia.

Zakladna skola v Strede nad Bodrogom je Uplnd, na prvom stupni su 4 triedy ro¢nikov 1.— 4. s
poctom Ziakov 78, na druhom stupni je 5 tried roc¢nikov 5.- 9. s po¢tom Zziakov 97. Devit Ziakov je
oslobodenych od povinnosti dochadzat do nasej skoly.

Celkovy pocet Ziakov : 16, z toho 71 chlapcov a 95 dievcat
l. stuper—77
Il. stuperi — 89

Mdme dve oddelenia Skolského klubu s po¢tom Ziakov 60

Triedy - 1., 3. ro¢nik, Skolsky klub a skolskd jeddleri si umiestnené v novej budove, ostatné rocniky v starsej
zrekonstruovanej budove . Nasa skola je v prevadzke od roku 1953 .

Personalne zabezpecenie

Riaditel $koly: RNDr. Stefan Sipos
Zast. riad. Skoly: Mgr. Mdria Rugovska
1. ro¢nik Mgr. Jana Fehérova

2. rocnik Mgr.Daniela Matéova

3. rocénik Mgr.Radoslava Smarzikova

4. rocnik Mgr. Adriana Siposova

5. roénik Mgr. Veronika Fehérova

6. rocnik Mgr. Anabela Hurkova

7. roénik Ing. Mdria Fintor

8. roc¢nik Mgr.Kristina Pappova - Rosohova
9. roc¢nik Mgr. Ernest Tréja

Bez tried : Mgr. Silvia Gelvanicsova

Mgr. Erika Rosohova

Vychovavatelky : Szabdova Erika
Mgr. Monika Hajduova

Vychovny poradca : Mgr. Jana Fehérova
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Socidlny pedagdg: Mgr. Jana Takacova

Asistent ucitela: Annamaria Banikova
Spravca pocitacovej siete : Ing. Mdria Fintor
Zdravotny asistent: Bc. Edina Baloghova
Monika Ilkova
Zdravotny asistent: Mgr. Viktéria Matéova (materska dovolenka)
Tréner: Tibor Nagy
Farari : Michal Toth /gréckokatolicke/

Mgr.Viktor Hozak /reformované/

2. Charakteristika ziakov

Nasu skolu navstevuju okrem Ziakov nasej obce aj Ziaci zo 6 spadovych obci: Klin nad Bodrogom,
Vinicky, Ladmovce, Zemplin, Velky a Maly Kamenec. Tito Ziaci k ndm dochdadzaju autobusovymi spojmi.

Vyucovanie na nasej skole je stazené, pretoze sa nachadzame v dvojjazyénom prostredi, 95%
nasich ziakov ma materinsky jazyk madarsky, niektori maju velké tazkosti s osvojenim vyucovacieho
jazyka, ¢o sa potom odrdza aj na ich prospechu.

Medzi 166 Ziakmi naSej Skoly sa nachadza 11 zaclenenych Ziakov, pre ktorych ucitelia
jednotlivych vyucovacich predmetov, na odporucanie Spec. pedagdga vypracuju individudlne plany.

3. Charakteristika pedagogického zboru

Na nasej Skole p6sobi 12 ucitelov na plny Uvazok a 1 uditel na ¢iastony Uvazok na 9 tried , dve
vychovavatelky, 1 asistentka uditela, 2 zdravotni asistenti, 1 socidlny pedagdg, 1 tréner a dvaja fardri na
CiastoCny uvazok. Ucitelia su skuseni s viacrocnou pedagogickou praxou. Jedna z uditeliek vykondva
funkciu vychovnej poradkyne a zaroven je aj koordinatorkou drogovej zavislosti. Mame urceného a
zodpovedného pedagdga pre zdravotnu vychovu. Vsetci ucitelia absolvovali Skolenia v rdmci projektov a
ziskali zakladné zrucnosti s IKT aj s interaktivnou tabulou systémom eBeam, 10 ucitelov absolvovalo
jazykovy kurz z cudzieho jazyka. Ucitelom je umoZnené navstevovat vzdelavacie aktivity usporiadané MPC
k danym vyucovacim predmetom, rozsirovat svoje kompetencie v rdmci profesijného rozvoja uditela. V
kazdej triede v rocnikoch 1.- 9. je interaktivna tabula.

4. Organizacia prijimacieho konania

Zapis do 1. roénika ZS sa kona v predpisanom termine, za pritomnosti deti , rodi¢ov, ucitelky 1.
roénika a zastupkyne ZS.
O odklade skolskej dochadzky sa vyda rozhodnutie len na zaklade odporucania psycholdga.
Prijimacie konanie do 5. roc¢nika sa nekond, vsetci Ziaci, ktori Uspesne ukoncili primdrne vzdelanie,
postupuju na nizsie stredné vzdelanie.
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5. Priestorové a materidlno — technické podmienky Skoly

Skola mé zriadené a vyuZiva tieto odborné uéebne: velkd a malu telocvi¢riu, odbornt uéebriu pre
vyucovanie fyziky a chémie (plne vynovenu), novu jazykovu ucebnu, 1 ucebnu vypoctovej techniky,
Skolsku dielfiu (plne vynovena), cviénd kuchyriu, fitness. Tieto odborné uéebne umozniuju plne realizovat
ucebné osnovy a zvolené ucebné varianty.

Vybavenie kabinetov je postacujlce, ale je potrebné uéebné pomocky pravidelne obnovovat a
vymieriat za modernejsie, mnohé z vybavenia pochadza este z prvotného vybavenia $koly. Skolské ihrisko
je v nevyhovujicom stave, potrebujeme dor investovat, Mame zabezpecéeny bezbariérovy pristup.

Pocas Skolského roka dopliiujeme mnozistvo modernych ucebnych pomoécok, ¢o umoznuje
tvorivejsie a efektivnejSie vyucovanie. Pri Skole funguje aj Skolska jedalen, kde sa dba o zdravua vyzivu.

6. Skola ako Zivotny priestor

Aby sa Ziaci i pedagdgovia citili v Skole ¢o najprijemnejsie, kladieme doraz na: upravené a estetické
prostredie tried, Skolského dvora, chodieb, aktudlne informacie o aktivitdch Skoly na informacnych
tabuliach a ndstenkach, budovanie priatelskej atmosféry medzi Ziakmi navzajom, medzi Ziakmi a
pedagdgmi.

7. Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdeldvani

Pedagogicki pracovnici dodrzuju pracovnu disciplinu a zdsady BOZP. Pravidelne sa zucastriuju
Skoleni o bezpecnosti a ochrany zdravia pri prdci a proti poZiaru. Absolvuju preventivne lekarske
prehliadky podla potreby. Na sSkole sa pravidelne prevddzaju kontroly BOZP, hasiacich pristrojov,
nedostatky sa priebezne odstranuju podla vysledkov kontroly.

Vsetci Ziaci su pouceni o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci hned, v prvy der vyucovania, aj
priebezne podla potreby cely skolsky rok. Vedenie skoly sa snazi vytvorit v priestoroch skoly bezpeéné,
prijemné a zdraviu vyhovujlice podmienky pre pracu Ziakov a ucitelov skoly.

Charakteristika Skolského vzdelavacieho programu

1. Stratégia Skoly — funkcia a ciele vychovy a vzdelavania

Nasim ciefom je, aby Ziaci ziskali potrebné vedomosti a zru¢nosti, aby ich vedeli vidy spravne
pouzit, aby si rozvijali klu¢ové spésobilosti, aby boli komunikativni, flexibilni, tvorivi, vedeli si vyhladavat
informacie, vedeli prezentovat svoju pracu a pod. Dole?ité je, aby sa nezabudlo ani na vedomosti, ani na
sposobilosti. To znamen3, Ze ak chceme, aby Ziaci boli komunikativni, je potrebné, aby vedeli, o com maju
komunikovat, ak maju vyhladavat informacie, musia vediet, aké informacie maju hladat a ako ich zaradit
do systému a pod.

Dosiahnut zvy$enie gramotnosti v oblasti IKT Ziakov v nasej 8kole. Skola d4 $ancu kaidému
Fiakovi, aby sa rozvijal podla svojich schopnosti a bolo mu umoZnené zazit Uspech. Skola zabezpeti
podmienky na vzdeldvanie Ziakov so Specidlnymi vychovno — vzdelavacimi potrebami tak, aby mali
rovnocenny pristup vo vzdelani. Zabezpecime kvalitnu pripravu Ziakov v cudzich jazykoch so zretefom na
moznosti skoly, so zameranim na komunikativhost a s ohladom na schopnosti jednotlivych Ziakov.
Snazime sa vychovavat Ziakov v duchu humanistickych principov, k zodpovednosti a samostatnosti,
pripravit ¢loveka rozhladeného, vytrvalého, schopného kooperovat a pracovat v time, schopného seba
motivdcie k celoZivotnému vzdelaniu.
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2. Zameranie - profilacia Skoly

ZS v Strede nad Bodrogom je vidiecka $tatna plnoorganizovand $kola s pravnou subjektivitou s
vyuCovacim jazykom slovenskym v dvojjazyénom prostredi. Nasim dlhodobym cielom je vytvorit
spoloénost, ktora zabezpedi vSestranny rozvoj osobnosti a uplatnenie kazdého obcéana. Hlavnou tlohou
je vytvarat podmienky na zabezpeclenie kvality poskytovanej vychovy a vzdelania a zaistenie
rovnocennosti a vyspelosti s vyspelymi eurdpskymi krajinami. Preto je potrebné rozvijat zaujem Ziakov o
ucenie v Coraz viac napredujucej informacnej spolo¢nosti. Tato spolo¢nost prinasa vyssie naroky na
kvalitnejSie a vyssie vzdelanie zabezpecujuce:

— wvytvarat u Ziakov zdklady gramotnosti prostrednictvom rozvijania klucovych
kompetencii;

—  poskytovat kazdému Ziakovi mnohostranné moznosti na vlastné objavovanie a skimanie

— najblizsieho socidlneho, prirodného a kultirneho prostredia;

— viest Ziakov k poznavaniu a postupnému vyuZivaniu svojich individudlnych predpokladov
a efektivnych sp6sobov vlastného ucenia sa;

— rozvijat kognitivne schopnosti Ziakov aktivnym rieSenim problémov samostatne aj v
skupindch a vytvorit tak u nich zidklady pre tvorivé a kritické myslenie;

- rozvijat socidlne kompetencie a podporovat prosocialne spravanie Ziakov;

- viest ziakov k zodpovednému aktivnemu pristupu k ochrane a upevriovaniu svojho
zdravia;

- viest Ziakov k uplatfiovaniu svojich prav, plneniu svojich povinnosti a respektovaniu prav
inych ludi.

Nasim cielom je tiez vychovat mladez zdravu, Sportovo zdatnd, so zaujmom aj o manualnu pracu,
pripravit ich na stredné skoly s maturitou aj odborné skoly.

Stupne vzdelania:

1. Primarne vzdeldvanie — ISCED 1 - 1.stupen zakladnej Skoly (1. — 4. rocnik)

2. NizSie stredné vzdeldvanie — ISCED 2 — 2.stupen zakladnej Skoly (5. — 9.ro¢nik)

Primarne vzdelanie ziska Ziak uUspeSnym absolvovanim posledného rocnika ucelenej casti
vzdelavacieho programu pre 1.stupef ZS/ ISCED 1 alebo ktoré ziska Ziak s mentdlnym postihnutim
posledného roénika ZS. Dokladom o ziskanom stupni vzdelania je vysvedéenie s dolozkou /EQF/.

NizsSie stredné vzdelanie ziska Ziak UspeSnym absolvovanim posledného roc¢nika ucelenej Casti
vzdelavacieho programu pre 2.stupefi ZS/ ISCED 2. Dokladom o ziskanom stupni vzdelania je vysvedéenie
s dolozkou /EQF/.

3. Profil absolventa Skolského stupna

Absolvent primarneho vzdeldvania méa osvojené zaklady Citatelskej, pisatelskej, matematickej,
prirodovednej, kultirnej a medidlnej gramotnosti, ktoré sa budd postupne rozvijat v ramci nizsieho
stredného stupna vzdeldvania. Pojmy Ziak, ucitel si v dokumente pouzivané ako pedagogické kategorie
alebo oznacenie profesijnej skupiny, t. j. vo vyzname Ziak i Ziacka, ucitel i ucitelka. Na veku primeranej
urovni disponuje nasledujucimi kl'dc¢ovymi kompetenciami :

— poznad a uplatiuje Ucinné techniky ucenia sa;

— vyjadruje sa suvisle pisomnou aj Ustnou formou, v materinskom, Statnom jazyku;

— rozumie najzakladnejsim slovnym spojeniam v anglickom jazyku a dokaze ich pouzivat;

— vyuziva zdkladné matematické myslenie na rieSenie praktickych problémov v
kazdodennych situaciach;
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- vie pouzivat vybrané informac¢né a komunikacéné technoldgie pri uéeni sa, pozna rizika
spojené s vyuzivanim internetu a médii;

—  ziska zaklady uplatiiovania kritického myslenia pri praci s informdaciami;

— dokaze aplikovat osvojené prirodovedné a spolo¢enskovedné poznatky vo svojej ¢innosti,
v starostlivosti o seba a druhych;

— rozpozna v Skole a vo svojom najblizSom okoli urcity problém, premysla o jeho pricinach
a vie navrhnut riesenie podla svojich vedomosti a skisenosti;

- vaizisi sebaidruhych, dokaze ustretovo komunikovat a spolupracovat;

— sprava sa kulturne, primerane okolnostiam a situacidm;

- ma vztah ku kultdrno-historickému dediéstvu, ludovym tradiciam a umeniu, s ktorymi sa
stretdva vo svojom Zivote;

— dokaze byt tolerantny, snazi sa pochopit druhého, pozna a toleruje jeho kulturu, tradicie,
spbsob Zivota;

— uvedomuije si, Ze ma svoje prava a povinnosti, reSpektuje prava inych.

K rozvoju kompetencii prispieva cely vzdeldvaci obsah, organizatné formy a metddy vyucby,
podnetné socidlno-emocné prostredie Skoly, rézne aktivity uskutociované v Skole, ale aj v
mimovyucovacej a mimoskolskej ¢innosti.

4. Vzdelavacie stratégie

Stratégia vyucovania urcCuje metdédy a formy prace, ktorych premysleny vyber, logické
usporiadanie a kombinovanie je prostriedkom motivacie a usmernenia Ziakov na vyucovani a uceni.
Metddy a formy prace maju rozvijat klicové spdsobilosti a su v sulade so zamermi Skoly. V oblasti
rozumovej vychovy je nasim cielom rozvijat u Ziakov tvorivé myslenie, samostatnost, aktivitu,
sebahodnotenie. Osobnostny a socialny rozvoj budeme realizovat stimuldciou skupin Ziakov so slabsimi
vyucovacimi vysledkami, podporou individudinych schopnosti. Okresny Specidlny pedagég poskytne
odbornu pomoc Ziakom so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, ich rodicom, ucitefom.

Podporujeme vyucbu pomocou didaktickej techniky, diskusie, samostatné a timové projekty,
dlhodobé samostatné prace, prezentacie a obhajobu vystupov. Déraz je kladeny na samostatnost a
zodpovednost za ucenie. Pri prevencii drogovych zavislosti sa chceme zamerat aj na iné aktivity ako
besedy. Napriek tomu, Ze s tvrdymi drogami sme sa nestretli, treba sustavne pésobit proti faj¢eniu a
alkoholickym ndpojom cez koordinatora, rodi¢ov a vSetkych vyucujucich, ucelnym vyuzivanim volného
¢asu i vlastnym prikladom/. Chceme si v§imat talent v jednotlivych oblastiach a rozvijat ho do maximalnej
moznej miery. Viac budeme preferovat samostatnl pracu ziakov a ich cielavedomé zvladanie udiva.
Délezitym odporucanim je pre nas potreba orientdcie na pozitivne hodnotenie Ziakov, najma slabo
prospievajucich, pre zvysenie vnutornej motivacie.

5. Metddy vyucovania

Vo vyucovacom procese uplatiujeme:

pamatové ucenie ziskanie uréitého mnozstva vedomosti
skupinové vyucovanie — vzajomna pomoc

projektové vyucovanie — nutnost spoluprace

semindrne prace — vyhladavanie informdcii a ich spracovanie
laboratdrne prace — pokusy, experimenty
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exkurzie, vylety — overenie ziskanych vedomosti v praxi
$portové sutaze — moralnovolové viastnosti
predmetové sutaze — overenie si vedomosti

besedy — ziskavanie novych poznatkov

Podporujeme vyucbu pomocou didaktickej techniky, IKT, seminarov, diskusii, individudlnych a
timovych projektov, dlhodobych samostatnych prac, prezentacii, praktickej vyucby. Podporujeme u ziakov
vytvaranie vlastného hodnotového systému.

Na vyucovani striedame r6zne formy prace: individualne, hromadné, skupinové vyucovanie, praca
v time, praktické aktivity a cvicenia, terénne pozorovania, exkurzie, vychadzky, prednasky, besedy, kurzy,
vyuzivame rbézne metddy: situacnu, inscenacnu, brainstorming, problémové vyucovanie, heuristicky
rozhovor, riadeny rozhovor, besedu, diskusiu, projektové vyucovanie, demonstraciu, samostatnu pracu,
vyklad, vysvetlovanie, pozorovanie, prezentdcia vysledkov, kooperacia.

Skola kazdoro¢ne organizuje exkurzie s roznym zameranim do okolitych regiénov, navitevujeme
muzed, galérie, absolvujeme vychovné koncerty.

Doraz je kladeny na samostatnost a zodpovednost Ziakov za ucenie sa. V oblasti rozumovej
vychovy je nasim cielom rozvijat u Ziakov tvorivé myslenie, sebahodnotenie, socidlne citenie, aktivitu.

Orientujeme sa na pozitivne hodnotenie Ziakov, najma slaboprospievajucich, pre zvySenie
vnutornej motivacie. Podporujeme sebahodnotenie Ziakov. VSimame si talent Ziakov a snaZime sa ho
rozvijat. Nadani Ziaci sa zapajaju do predmetovych olympiad, Sportovych, literarnych, recitacnych satazi.
Vsimame si vsak

aj ziakov so slabsimi vyucovacimi vysledkami, snazime sa u nich hladat a podporovat ich
individualne schopnosti, v pripade potreby im zabezpecujeme odbornu starostlivost.

6. Podmienky pre vzdeldvanie Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdeldavacimi potrebami

V zmysle platnej legislativy je Ziak so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami Ziak, ktory ma
zariadenim vychovného poradenstva a prevencie diagnostikované Specidlne vychovno-vzdeladvacie
potreby. Specidlnou vychovno-vzdeldvacou potrebou je poziadavka na Upravu podmienok (obsahu,
foriem, metdd, prostredia a pristupov) vo vychove a vzdelavani pre Ziaka.

Specialne vychovnovzdelavacie potreby vyplyvaju zo zdravotného znevyhodnenia alebo nadania
alebo vyvinu Ziaka v socidlne znevyhodnujicom prostredi, ktorych zohladnenie mu zabezpeci rovnocenny
pristup k vzdeldvaniu, primerany rozvoj schopnosti, osobnosti, ako aj dosiahnutie primeraného stupna
vzdelania a primeraného zaclenenia do spoloc¢nosti.

Ziak so 3pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami je spravidla: a) Ziak so zdravotnym
znevyhodnenim, t. j.

—  Ziak so zdravotnym postihnutim (s mentalnym postihnutim, so sluchovym postihnutim,
so zrakovym postihnutim, s telesnym postihnutim, s narusenou komunikac¢nou
schopnostou, s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami, s
viacndsobnym postihnutim);

—  Ziak chory alebo zdravotne oslabeny, Ziak s vyvinovymi poruchami (poruchou aktivity a
pozornosti, s vyvinovou poruchou ucenia, Ziak s poruchou spravania); b) Ziak zo socialne
znevyhodneného (znevyhodnujiceho) prostredia;

Ziak s nadanim

Na efektivne vzdeldvanie a saturaciu potrieb Ziaka so S$pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami je potrebné zabezpecit:

a) vcasnu Specidlnopedagogickl, psychologickl, medicinsku diagnostiku, vzdeldvanie podla
individualneho vzdeldvacieho programu, individualnu a skupinovu pracu, pouZivanie Specialnych metéd a
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foriem wvyucovania, Upravu vzdeldvacieho obsahu, zaradenie Specifickych vyucovacich predmetov,
Specificky postup v hodnoteni vzdeldvacich vysledkov, aplikaciu alternativnych foriem komunikacie, tzku
spoluprdcu s rodi¢mi a dalSie, v zavislosti od individualnej potreby konkrétneho Ziaka, vyplyvajucej z
odbornej diagnostiky;

b) materidlne vybavenie, ktoré zahfnaju Specidlne ucebnice, Specidlne vyucovacie pomadcky,
kompenzacné pomocky, pristroje, Upravu prostredia (napr. bezbariérovy pristup);

c) odborny servis speciadlneho pedagdga, Skolského Specidlneho pedagdga, logopéda, liecebného
pedagdga, asistenta ucitela, Skolského psycholdga, dalej nizsi pocet ziakov v triede, v pripade individudlnej
integrdcie znizenie maximalneho poctu ziakov v triede, odborna priprava ucitelov;

d) financné zdroje na zabezpecenie Specidlnych materialnych, odbornych a personalnych
podmienok.

Vychova a vzdeldvanie Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim

|. Ziaci so zdravotnym postihnutim a znevyhodnenim:

Skola zabezpetuje vychovno-vzdeldvaciu starostlivost pre Ziakov so zdravotnym postihnutim a
znevyhodnenim, a ma vytvorené priestorové Upravy ( bezbariérovy pristup - schodolez).

Uzko spolupracujeme , CPPPaP Ul. kpt. Nalepku 1057/18, Trebi$ov. Na $kole pdsobi 1 zdravotny asistent
a 1 asistent ucitelav rdmci projektu “ V zakladnej $kole Uspesnejsi” ktori sleduju napredovanie Ziakov,
pravidelne sa im individualne venuju. Poskytuju metodicku a odbornd pomoc ucitefom, ktori vzdeldvaju
tychto Ziakov formou individudlnej integracie. V roku 2014 nasa Skola zabezpecila pre Ziacku s telesnym
postihnutim schodolez, ktory jej zabezpecuje bezbariérovy pristup do jednotlivych odbornych uéebni na
poschodi.

V nasej Skole sa najviac stretdvame so Ziakmi s vyvinovymi poruchami ucenia a Ziaci s lahkou mentdlnou
retarddciou — variant A. Ziaci s poruchami u€enia a spravania su integrovani v beznych triedach. Pre tieto
deti sa snazime vytvarat v skole dostato¢ne podnetné a Ustretové prostredie, vyuzivame diferencované
a individualne vyu¢ovanie v stlade s potrebami a moznostami jednotlivych Ziakov. Ziaci maju vypracovany
Navrh, ktorého sucastou je aj individudlny vychovno-vzdeldvaci program. Uvedené dokumenty su
vypracované triednym ucitefom, v spolupraci so zdkonnym zastupcom dietata a schvaluje ich riaditel
Skoly. Pri hodnoteni vysledkov Ziakov ucitelia zohladfuju druh, stuperi a mieru konkrétneho postihnutia
alebo znevyhodnenia a riadia sa odporuicaniami z pedagogicko-psychologickej poradne alebo Specialno-
pedagogickej poradne.

Uitelia na zéklade odporuéania CPPPaP alebo CSPP zaraduju do vyu€ovania $pecidlne metdédy a formy
prace, vhodné reedukacné, kompenzacné a didaktické pomdcky, podla potreby i Specidlne ucebnice,
vyukové programy a pod..

PouZivané organizacné zmeny vo vychovnovzdeldvacom procese:
pre tieto deti sa snaZzime vytvarat v Skole dostatocne podnetné a Ustretové prostredie,

vyuzivame diferencované vyucovanie a individudlny pristup v sulade s potrebami a moZnostami
jednotlivych Ziakov

zacleneni Ziaci maju vypracovany Navrh, ktorého stucastou je aj individudlny vychovnovzdelavaci program.
Uvedené dokumenty su vypracované triednym ucitelom v spolupraci so zdkonnym zastupcom dietata a
schvaluje ho riaditel Skoly

pri hodnoteni vysledkov Ziakov ucitelia zohladriuju druh, stuperi a mieru konkrétneho postihnutia alebo
znevyhodnenia a riadia sa odporucaniami z pedagogickopsychologickej poradne alebo
Specialnopedagogickej poradne

v priebehu vyucovania im umoZnujeme relaxaciu
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ulohy sa zadavaju len v postupnych krokoch
reSpektuje sa pomalsSie psychomotorické tempo
doraz sa kladie na kvalitu nie na kvantitu
umoziiujeme pouzivanie kompenzacnych pomdcok

vyuzivaju sa ¢o najviac nazorné pomocky

II. Ziaci zo socidlne znevyhodneného prostredia

Za ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia povazujeme zZiakov z rodinného prostredia s nizkym
finanénym zabezpeéenim a socialno-kultirnym postavenim, dieta ohrozené socialno-patologickymi javmi,
s nariadenou Ustavnou vychovou alebo uloZenou ochrannou vychovou. V praxi sa stretdvame prdve s
detmi, ktoré su ohrozené socialno-patologickymi javmi a s detmi z rodin s nizkym socialno-kultirnym
postavenim.

V takomto pripade spolupracujeme s obecnym uUradom, Uradom prace a socidlnych veci. Tieto deti
zaclefiujeme do kolektivu ostatnych deti a dbdame, aby neboli diskriminované. Vsetkych Ziakov vedieme k
laske, priatelstvu, pomoci inym a pod. V pripade slabych vyucovacich vysledkov sa vyuZiva individualny
pristup ucitela.

Ciefom nasej skoly je eliminovat alebo odstranit hendikepy vyplyvajice zo socialneho znevyhodnenia
Ziakov (komunikaéné schopnosti, kultirne a socidlne vylucenie, hygienické navyky...) a dosiahnut
primerany rozvoj ich schopnosti. Na dosiahnutie vytyéenych cielov nam pomaha socidlny pracovnik v
ramci projektu “ V zdkladnej Skole Uspesnejsi”, ktory sleduje napredovanie Ziakov, pravidelne sa im
individualne venuje. Poskytuje metodicku a odborni pomoc ucitefom, ktori vzdeldvaju tychto Ziakov.

lll. Ziaci s nadanim

Ziakom , ktori prejavuju zvy$eny zaujem o niektory predmet, pripadne o uréitd oblast poznania, kultiry
alebo Sportu, venuju pedagdgovia zvysenu pozornost, uplatiuju individualny pristup a vyuzivaju vsetky
moznosti na rozvoj ich nadania a uspokojenie ich potrieb. Svoje schopnosti mézu Ziaci rozvijat aj formou
zapojenia sa do sutazi a olympiad nielen v skole , ale predovsetkym na drovni regidnu, okresu , kraja
pripadne Slovenska. Nadanym detom umozZfiujeme pracovat vlastnym tempom, vytvarame pre nich
podnetné prostredie, poskytujeme im odpovedajucu starostlivost, zapajame ich do sutazi, reprezentuju
Skolu v sutaziach a olympiadach.

Pozornost je venovana rozvijaniu nielen ich talentu, vlastnym aktivitam a kreativite, ale aj osobnostne;j
vychove. Vedieme ich k rovnému pristupu k ostatnym detom, k tolerancii a ochote pomahat slabsim
Ziakom.

Ucitelia sa na vyucovanie starostlivo pripravuju, na hodinach byvaju tito Ziaci zamestndvani narocnejsimi
ulohami prekracujuce rozsah zdkladného uciva, ktoré zodpovedaju Urovni jeho schopnosti a rozvija ho. Vo
vyucovacom procese su v niektorych predmetoch vyuzivané formy vnutornej diferenciacie.

V pripade vyskytu mimoriadne nadanych deti $kola bude spolupracovat predovsetkym s rodi¢mi a CPPPaP,
pre dieta bude vypracovany IVP, umozZnime Ziakovi zicastnit sa na vyucovani niektorych predmetov vo
vy$Som rocniku, popripade zabezpecime Specidlne u¢ebné pomocky pre nadané deti (encyklopédie,
alternativne ucebné materialy, vypoctova technika...).

7. Organizacia vyucovania

Vchod do Skoly sa otvara o 6:30.
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Po vstupe do budovy Skoly na spojovacej chodbe sa Ziaci prezuju do zdravotne nezdvadnych prezuviek,
0 7.30 zZiaci vstupuju do Skoly,ulozia si svoje veci do pridelenej Satfiovej skrinky a disciplinovane odidu do
tried so vSetkymi pomdckami potrebnymi na celé vyucovanie.

O 7:40 hodine musi byt kazdy Ziak na svojom pracovhom mieste pripraveny na vyucovanie. ZaCiatok
vyucovania je o 07:45. Vyucovacia hodina trva 45 minut.

Ziaci budovu opustaju bezprostredne po skonéeni poslednej vyucovacej hodiny v danom dni. Dlhsie sa v

$kole zdrziavaju len Ziaci, ktori sa stravuju v $kolskej jedalni, zostavaju v SKD a zGcastriuju sa na hodinach
odpoludnajsieho vyucovania alebo zaujmovej ¢innosti.

Vyucovacie hodiny

1. vyu€ovacia hodina: 07:45-08:30
2. vyu€ovacia hodina: 08:35-09:20
3. vyucovacia hodina: 09:30-10:15
4. vyucovacia hodina: 10:30-11:15
5. vyucovacia hodina: 11:25-12:10
6. vyucovacia hodina: 12:20-13:05
7. vyucovacia hodina: 13:30 - 14:15
Prestavky
Prestavka po Cas Ziaci mozu ist
1. vyucovacej hodine: 08:30-08:35 na toaletu, po pomécky, k u¢ebniam,
2. vyucovacej hodine: 09:20-09:30 na toaletu, po pomécky, k u¢ebniam,
3. vyucovacej hodine: 10:15-10:30 na toaletu, po pomécky, k u¢ebniam, desiata
4. vyugovacej hodine: 11:15 — 11:25 :jétoaletu, po pomécky, k uéebniam, na obed Ziaci 1.-4.
5. vyugovacej hodine: 12:10 — 12:20 na toavletu, ;’)o pomocky, k u¢ebniam, na obed (1., II.
stupen podla rozvrhu)
6. vyucovacej hodine: 13:05-13:30 obed v skolskej jedalni

Vnutorny systém kontroly a hodnotenia

Vnutorny systém hodnotenia kvality zameriame na 3 oblasti:

1. Hodnotenie Ziakov
2. Hodnotenie pedagogickych zamestnancov
3. Hodnotenie 3koly
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1. Vnutorny system hodnotenia a klasifikacie Ziakov

Klasifikacia a hodnotenie Ziakov $koly vychadza z: Metodického pokynu ¢. 22/2011 na
hodnotenie Ziakov zakladnej skoly, platného od 1.maja 2011, Metodického pokynu ¢. 22/2011 na
hodnotenie zZiakov zakladnej Skoly, priloha ¢.2 — Zdsady hodnotenia Ziaka so zdravotnym
znevyhodnenim, Metodického pokynu ¢.32 /2011 na hodnotenie ziakov s lahkym stupfiom mentalneho
postihnutia ISCED —I. Uvedené dokumenty je mozné najst na internetovej stranke www.minedu.sk.

Cielom hodnotenia vzdelavacich vysledkov Ziakov v $kole je poskytnut Ziakovi a jeho rodicom
spatnu vazbu o tom, ako Ziak zvladol danu problematiku, v ¢om ma nedostatky, kde ma rezervy a aké
su jeho pokroky. Sucastou hodnotenia je tiez povzbudenie do dalSej prace, ndvod, ako postupovat pri
odstraniovani nedostatkov. Ciefom je zhodnotit prepojenie vedomosti so zruénostami a sposobilostami.
Pri hodnoteni a klasifikacii vysledkov Ziakov budeme vychadzat z metodickych pokynov na hodnotenie
a klasifikaciu. Budeme dbat na to, aby sme prostrednictvom hodnotenia nerozdelovali Ziakov na
uspesnych a neldspesnych. Pri hodnoteni Ziakov so Specialnymi vychovno — vzdeldvacimi potrebami sa

bude brat do uvahy mozny vplyv zdravotného znevyhodnenia na jeho $kolsky vykon. Budeme
odlisovat hodnotenie spdsobilosti od hodnotenia spravania.

V pripade, Ze bude sucastou hodnotenia Ziaka tvorba vlastného projektu alebo prezentacie,
pedagdg bude pri jeho hodnoteni zohladriovat nasledujuce kritéria:

naroc¢nost zvolenej témy, jej obsahové zvladnutie

logicka Struktura spracovanej témy

originalita a Uroven spracovania

graficka uprava

prezentovanie projektu pred spoluziakmi.

Hodnotenie Ziaka so Specifickymi poruchami uc¢enia bude v sulade so zavermi a odporucanim
pedagogicko-psychologického vysetrenia. Ucitel ozndmi Ziakovi vysledok kazdého hodnotenia a posudi
klady a nedostatky hodnotenych prejavov a vykonov. Po Ustnom skusani ucitel oznami Ziakovi vysledok
ihned. Vysledky hodnotenia pisomnych prac a praktickych cinnosti ozndami Ziakovi a predloZi k
nahliadnutiu najneskér do 10 dni. Pisomné préce je potrebné rozvrhnit rovnomerne na cely Skolsky
rok. Termin konania pisomnych prac pedagég oznami vopred na vyucovacej hodine.

2. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov skoly

Pri hodnoteni zamestnancov budeme prihliadat na preferované aktivity podla SkVP a vysledky

pedagogickej ¢innosti ucitelov:

* inovatné metddy a formy vyucovania (kooperativne, projektové, problémové vyucovanie,

pouZivanie IKT),

= vysledky Ziakov, ktorych ucitel vyucuje alebo vedie (prospech, didaktické testy v paralelnych

triedach, celoplosné testovanie Ziakov),
= vysledky a zapojenie Ziakov do predmetovych sutazi,

» vysledky v dalSom vzdeldvani ucitelov (prinos vzdeldavania pre skolu a profilaciu skoly, tvorba

ucebnych pomdcok, mimovyucovacia ¢innost),

* hodnotenie manazmentom Skoly (vedenie pedagogickej dokumentacie, veduci PK,
koordinatori projektov, tvorcovia projektov, veduci kabinetov, vedenie a ¢lenstvo v komisiach,

dodrziavanie pravidiel),
= hodnotenie ucitelov Ziakmi,
= komunikacia s rodi¢mi


http://www.minedu.sk/
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vzajomné hodnotenie ucitelov (zdravé sebavedomie,
otvorena komunikacia, timova prdaca

a) Systém a formy kontroly:

pozorovanie (hospitacie)

rozhovor

vysledky Ziakov, ktorych ucitel vyucuje

prospech, ziacke prace, sutaze, didaktické testy zadané naraz vo vsetkych paralelnych triedach
pokrok Ziakov vo vysledkoch pod vedenim uéitela t

dalsie vzdeldvanie, tvorba uéebnych pomdcok, mimoskolska ¢innost
vzajomné hodnotenie ucitelov (vzajomné hospitacie a ,otvorené hodiny”)
kontrola pedagogickej dokumentdcie

hodnotenie ucitelov Ziakmi, prip. Rodi¢mi,

kontrola dodrZiavania organiza¢ného, pracovného a Skolského poriadku
dalSie vzdeldvanie, tvorba ucebnych pomdbcok, otvorené hodiny

praca so ziakmi SVVP.

Minimalne raz ro¢ne by mala byt realizovand hospitacia vedenia skoly u kazdého ucitela. Raz rocne
bude vykonany osobny rozhovor zamestnanca s nadriadenym. Nadriadeny predstavi svoje hodnotenie
zamestnanca podla kritérii a dohodnutej hodnotiacej skaly:

zakladné kompetencie pracovného vykonu,

vyznamné kvantitativne ukazovatele pracovného vykonu,

vyznamné kompetencie prejavené vo vychovnovzdeldvacom procese, vyznamné kompetencie
prejavené v mimo vyucovacich ¢innostiach.

podstandardny pracovny vykon (nevyhovuijlci, ¢iasto¢ne vyhovujuci)
Standardny pracovny vykon

Hodnotenie zamestnancov sa bude zakladat na principe:

e Pozorovania (hospitacie)

e Rozhovoru

e Vysledkov Ziakov, ktorych uditel vyu€uje (prospech, Ziacke sutaze, didaktické testy,
Uspesnost prijatia Ziakov na vyssi stuperi skoly a pod)

e Sledovania pokroku Ziakov vo vysledkoch pod vedenim ucitela

e Hodnotenia vysledkov pedagogickych zamestnancov v oblasti dalSieho vzdelavania,
tvorby ucebnych pomécok, mimoskolskej ¢innosti a pod.

e Hodnotenia pedagogickych a odbornych zamestnancov manazmentom skoly.

e Hodnotenia ucitelov Ziakmi

3. Hodnotenie Skoly
Cielom hodnotenia je:

= aby Ziaci a ich rodicia ziskali dostatoc¢né a hodnoverné informacie o tom, ako zvladaju poziadavky na
ne kladené,

aby aj verejnost vedela, ako $kola dosahuje ciele, ktoré su na Ziakov kladené v SVP.

KaZdoro¢ne gkola vypracovava v zmysle Vyhldgky MS SR €. 9/2006 Spravu o vychovno-vzdeldvacej
¢innosti, jej vysledkoch a podmienkach skoly v prislusnom skolskom roku. V nej je kladeny d6raz na dve

veci :
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konstatovanie Urovne stavu,
zistovanie suvislosti a okolnosti, ktoré vysledny stav ovplyviuju.

Vlastné hodnotenie Skoly je zamerané na:

Ciele, ktoré si Skola stanovila, najmad v koncepnom zamere rozvoja Skoly a v Skolskom
vzdeldvacom programe a ich redlnost a stuper délezitosti.

Posudenie toho, ako Skola spl'r“\a ciele, ktoré st v Statnom vzdeldvacom programe.

Oblasti, v ktorych skola dosahuje dobré vysledky, oblasti, v ktorych Skola dosahuje slabsie
vysledky, vratane ndvrhov a opatreni.

Monitorujeme pravidelne:

Podmienky na vzdelanie

Spokojnost s vedenim skoly a ucitelmi

Prostredie — klimu Skoly

Priebeh vzdeldvania — vyuc€ovaci proces metddy a formy vyucovania
Uroven podpory Ziakov so $pecialnymi vychovnovzdeldvacimi potrebami
Vysledky vzdeldvania

Riadenie skoly

Uroven vysledkov prace $koly

Kritériom pre nas je:

Spokojnost Ziakov, rodicov, uéitelov
Kvalita vysledkov

Nastroje na zistovanie Urovne stavu skoly su:

Celoroc¢na sutaz Maksik

Celoslovenské jednorazové overovanie vedomosti Ziakov Ypsilon, Klokan
Analyza Uspesnosti zZiakov na sutaziach, olympiadach

Certifikované testy NUCEM

Certifikované testy EXAM (Komparo)

O aktivitach a ¢innosti skoly je verejnost pravidelne informovana prostrednictvom nasej webove;j
stranky: www.zsstreda.edu.sk, facebook.
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Poziadavky na kontinudlne vzdelavanie pedagogickych a odbornych zamestnancov

Uvadzat zacinajucich uditelov do pedagogickej praxe.

UdrZiavat a zvySovat kompetenciu (spdsobilost efektivne vychovavat a vzdelavat) pedagogickych
zamestnancov.

Motivovat pedagogickych zamestnancov pre neustale sebavzdeldvanie, vzdeldvanie,
zdokonalovanie profesijnej sposobilosti.

Zdokonalovat osobnostné vlastnosti pedagogickych zamestnancov, spdsobilosti pre tvorbu
efektivnych vztahov, riesenie konfliktov, komunikaciu a pod.

Sprostredkovat pedagogickym pracovnikom najnovsie poznatky (inovacie) z metodiky vyucovania
jednotlivych predmetov, pedagogiky a pribuznych vied, ako aj z odboru.

Pripravovat pedagogickych zamestnancov na vykon $pecializovanych funkcii, napr. triedny uditel,
vychovny poradca, predseda predmetovej komisie, atd.

Pripravovat pedagogickych zamestnancov pre vykon ¢innosti nevyhnutnych pre rozvoj skolského
systému, napr. pedagogicky vyskum, tvorba SkVP, tvorba $tandardov, tvorba pedagogickej
dokumentacie (pokial bude v platnosti v dobiehajtcich ro¢nikoch), atd.

Pripravovat pedagogickych zamestnancov pre pracu s modernymi materialnymi prostriedkami:
videotechnikou, vypoctovou technikou, multimédiami a pod.

Zhromazdovat a rozsirovat progresivne skisenosti z pedagogickej a riadiacej praxe, podnecovat
a rozvijat tvorivost pedagogickych zamestnancov.

Sprostredkivat operativny a Casovo aktualny transfer odbornych a metodickych informécii
prostrednictvom efektivneho informacného systému.

Pripravovat pedagogickych zamestnancov na ziskanie prvej a druhej atestacie.

Daliie vzdelavanie pedagogickych zamestnancov je podrobne rozpracované v plane kontinudlneho
vzdeladvania.
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Skolsky uéebny plan

Skolsky vzdelavaci program ISCED 1 a ISCED 2

Ucebny plan skoly platny pre dany Skolsky rok je uvedeny v samostatnej prilohe inovovaného
skolského vzdelavacieho programu. (RUP2020 2021).

Nizsie uvadzame, ktoré predmety maju navysSené ¢asové dotacie. Posilnil sa predmet slovensky
jazyk a literattra z dovodu, Ze vysoké percento ziakov pochadza z mad’arsky hovoriacich rodin.
NavySené hodiny st venované zlepSeniu grafomotorickych zru€nosti, zdokonalovaniu
komunika¢nych schopnosti ziakov v slovenskom jazyku, rozvoj Citatel'skej gramotnosti

a rozsireniu slovnej zasoby.

Na zaklade Dodatku & 3 ,Rdmcovy ucebny pldn pre ZS s vyucovacim jazykom slovenskym* s platnostou
od 1. 9. 2019 sa posilnil predmet Anglicky jazyk v 1. a 2. ro¢niku. Posilnil sa predmet matematika
na rozvijanie logického myslenia, matematickej predstavivosti a praci s informaciami. Dalej sa
posilnil predmet prirodoveda a zaviedol sa predmet Informatika v druhom ro¢niku.

Na ukor skoly sa vo 4. ro¢niku zaviedli predmety: Volejbalova a futbalova priprava

Na druhom stupni $koly sa venujeme rozsireniu vyuéby predmetov chémia, matematika. Pomocou
disponibilnych hodin sme posilnili vzdelavacie oblasti: Zdravie a pohyb, Clovek a priroda
a Clovek a svet prace v predmetoch : Futbalova a volejbalové priprava, Finanéna gramotnost a
Specifické priprava dievéat.

Pocet disponibilnych hodin v ro¢nikochod 1. -9.:2-3-2-1-3-4-4-3-5
l.roénik: 2h=1h ANJ, 1 h MAT

2.ro¢nik: 3 h=1hANJ, 1 h MAT, 1 h INF

3roénik: 2h=1hSJL, 1 hPVD

4.ro¢nik: 1 h=1hSJL + 1 h VOP/FUP

5.ro¢nik: 3 h=1h SFD/FUP, 1 hDEJa 1 h FUP/VOP

6.ro¢nik: 4 h=1h DEJ, 1 h MAT a 1 h FUP/VOP, 1 h FUP/SFD

7.ro¢nik: 4 h=2hNEJ, 1 hDEJa 1 h FUP/VOP + 1 h FUP/SFD

8.ro¢nik: 3 h=2h NEJ, 1 h MAT, + 1 h FUP/VOP

9.ro¢nik: 5h=2hNEJ, 1 h DEJ, 1 h FUP/VOP, 1 h FIG

* Hodiny na ukor skoly — vyznacené ¢ervenou farbou
Poznamky ku Skolskym uéebnym plinom

1. Pri prestupe ziaka prijimajica Skola v pripade zistenych odliSnosti zohl'adni Zziakovi ich
kompenzéciu spravidla v priebehu jedného skolského roka.

3. Podl’a tohto rdimcového u¢ebného planu sa vzdeldvaju aj ziaci so zdravotnym znevyhodnenim,
ktori su v triede zaCleneni v ramci Skolskej integracie, a to s uplatnenim podmienok pre
vzdelavanie deti so Specidlnymi vychovno - vzdeldvacimi potrebami.

Poznamky k deleniu tried:

Triedy delime na tychto hodinach:

1. Telesna a Sportova vychova na II. stupni Skoly (chlapci a dievcata v skupine do 25).

2. Nabozenska a eticka vychova (pocet ziakov v skupine do 20), ak pocet ziakov v skupine klesne
pod 12 ziakov, moZno do skupin spajat’ aj Ziakov rozli¢nych ro¢nikov ( ETV).

3. Anglicky jazyk a nemecky jazyk (pocet ziakov v skupine do 17).
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4. V predmete technika st v kazdom ro¢niku zastiipené témy tematickych celkov Technika a
Ekonomika doméacnosti. (pocet ziakov v skupine do 17).

5. Informatika - pocet ziakov v skupine do 17.
6. Druhy cudzi jazyk — nemecky jazyk od 7. ro¢nika .
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RAMCOVY UCEBNY PLAN
rocnik P .
primarmne ro¢nik nizsie stredné
vzdelavaci Y , fvani
aoblast | VYutovaci predmet vzdelavanie vzdelavanie
1.2 /3. |4 |35 |6 |7.|8 |9 |53
ls‘loven,sky jazyk a 9 | 8 |741 7+ | 3 5| s 4 5 5 2
Jazyk a iteratura 1 3 4
ika 1
komunika | o licky jazyk O+l 0+ 3 ) 5l gl 3|33 3] 3
cia 1] 1 5
nemecky jazyk 0+2|0+2 | 0+2 | 4
Matema | matematika a1 | M ala | Y] alana] a lan| 5 | 2
. 1 8 3
tika a
pracas finan¢na gramotnost 0+1
informac
. . 0+
iami informatika 1 1 1 3 1 1 1 1 4
prvouka 1] 2 3 1
prirodoveda 1+1) 2 4
Cloveka | ¢ ia 2112116
priroda
chémia 2 2 |1+1| 6
bioldgia 2 1 2 1 1 7
vlastiveda 1123
Cloveka | dejepis 1+41[1+1(1+1| 1 | 2+1 |10
spolo¢no
st geografia 2 |1 1 1 1 6
obcianska nauka 1 1 1 1 4
Cloveka | eticka
hodnoty | vychova/naboZzenska 1 (1114|111 1 1 5
vychova/nabozZenstvo
pracovné vyucovanie 11| 2
Clovek a .
svet svet prace 0+1|0+1 | 0+1 g/
prace
technika 1)1 1 1 1 5
U . hudobna vychova 11114 1]1 1 1 4
menie a
kultira vytvarna vychova 212|116 |1]1 1 1 1 5
Zdravie a teIesna} a Sportova slalalalsglalalo 5 5 1
pohyb vychova 0
futbglova anprava/ 0+ 0+2| 042 0+1 0+1/| 0+1/| 1
volejbalova priprava 11 1/1 1|1 +1/ 1 1 0
CH/D 1
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/

6

2 2 2 | 8 2 12

zaklad 0 20| 23 5 | g 24 5 26| 27 | 25 .

volitelné (disponibilné) 1+ 3+1 2

hodiny 2 |3 2 1/1 12 | 5 5 |14+1 2 6 3
2

2 6| 9 2 30| 30 14

spolu 5 23| 25 +| 6 29 9 | +1| +1 31 6
1
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VZDELAVACIA OBLAST

PREDMETY

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

JAZYK A KOMUNIKACIA ANGLICKY JAZYK
, ) MATEMATIKA
MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI INFORMATIKA
CLOVEK A PRIRODA PRVOUKA
CLOVEK A SPOLOCNOST VLASTIVEDA
. ETICKA VYCHOVA / NABOZENSKA
CLOVEK A HODNOTY VYCHOVA/
CLOVEK A SVET PRACE PRACOVNE VYUCOVANIE

UMENIE A KULTURA

HUDOBNA VYCHOVA - VYTVARNA
VYCHOVA

ZDRAVIE A POHYB

TELESNA A SPORTOVA
VYCHOVA
SPORTOVA PRIPRAVA

Tab.1 Vzdelavacie oblasti a prislu$né predmety pre iSkVP pre 1. stuperi zdkladnej $koly

INOVOVANY SKOLSKY VZDELAVACi PROGRAM 2019/2020] _
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JAZYK A KOMUNIKACIA

Vzdeldvaciu oblast Jazyk a komunikacia tvoria u¢ebné predmety zahrnuté do troch skupin, a to vyucovacie
jazyky, druhy jazyk (slovensky jazyk a literatura, slovensky jazyk a slovenska literatura, jazyk narodnostnej
mensiny a literatdra) a anglicky jazyk. Spoloénym menovatelom oblasti je jazyk, ktory sa chape ako
potencidlny zdroj osobného a kultirneho obohatenia ¢loveka, ako ndstroj myslenia a komunikacie a ako
prostriedok vyjadrovania emdcii. Vzdelavanie preto vedie k vnimaniu a postupnému osvojovaniu si jazyka
ako bohatého mnohotvarneho prostriedku na ziskavanie a odovzdavanie informdcii, k zvySovaniu
jazykovej kultury ustnych i pisomnych jazykovych prejavov Ziakov a k rozvijaniu Citatel'skych kompetencii
zameranych na prijem textu (Citanie, deklamdcia, pocCuvanie), jeho analyzu a hodnotenie.

Specifickou zlozkou vyucovacich jazykov a druhého jazyka je literatira, ktorej zakladom je
postupné rozvijanie Citatel'skych kompetencii od Urovne naivného Citatela k ¢itaniu s porozumenim.

Prvouka sa skladd z prirodovednej a spolotenskovedne] zlozky, a preto je suéastou dvoch
vzdelavacich oblasti — Clovek a priroda a Clovek a spolo¢nost.

Podstatou oblasti je suhrn predmetovych kompetencii, ktoré umozriuju vyrazne posilnit
komunikac¢no-zazitkovy model vyucovania a naopak oslabuju tendenciu obsiahnut Skolski podobu
vednych disciplin.

V jazykovej Casti oblasti jazyk a komunikdcia su urcujucimi ciele rozvijania komunikativnych
schopnosti Ziakov, ktoré sice boli deklarované aj v minulosti, ale ich uskutocfiovanie bolo vytla¢ané
tendenciou obsiahnut pomerne velkd sumu jazykovych pojmov na vysokej Urovni
abstrakcie. Zdorazniujeme preto chapanie jazyka ako nastroja myslenia a komunikacie medzi l'udmi, co
by sa vo vyuéovani jazyka malo premietnut do zamerného preferovania rozvoja komunikativnych
kompetencii, ktoré budi istym teoretickym i praktickym vychodiskom ich dalSieho rozvijania v
ostatnych vyucovacich predmetoch s ohladom na ich Specifické potreby. Vyrazne sa posilnil
komunikativno-zaZitkovy model vyucovania jazyka a naopak oslabila sa tendencia obsiahnut ,3kolsku
podobu” vednej discipliny — lingvistiky. Obsah sa zredukoval v prospech aktivit Ziakov, ktori maju v ¢o
najva¢som rozsahu interpreta¢no-hodnotiacim spdsobom pracovat s jazykovymi komunitatmi. Najvaési
akcent sa pritom kladie na vlastnu tvorbu jazykovych prejavov, pracu s informdaciami, citatel'sku
gramotnost, schopnost argumentovat a pod.

Primarnym v literarnej vychove sa stava rozvoj schopnosti Ziaka poznavat svet a zmocriovat sa ho
esteticko-umeleckymi prostriedkami a usilie odstranit z vedomia Ziaka presvedcenie jedinecnosti a
nenahraditelnosti kognitivneho pristupu k svetu a smerovanie k pochopeniu Specifik, ktoré v poznadvacom
procese predstavuje estetické osvojovanie reality. Obsahové osnovanie predmetu smeruje k rozvijaniu
Citatel'skych kompetencii, resp. siboru vedomosti, zru¢nosti, hodnot a postojov zameranych na prijem
(recepciu) umeleckého textu (Citanie, deklamacia, pocCuvanie), jeho analyzu, interpretaciu a hodnotenie.
NajdélezitejSim prvkom v tejto koncepcii literarnej vychovy je sustredenie doérazu na citanie ako
vSestranné osvojovanie umeleckého textu. Ciefom sa stava rozvoj Citatelskych schopnosti, ktoré daleko
presahuju aspekt technického zvladnutia ¢itaného textu a smeruju k prijatiu jeho obsahu.

Dobré zvladnutie jazykového uciva a najma komunikativnych kompetencii vytvara predpoklad na
rozvinutie schopnosti Uspesne sa uplatnit na trhu prace a v sikromnom Zivote. Jazyk sa chape ako znak
narodnej a individudlnej identity, ako prostriedok komunikacie a profesionalnej realizacie a prostriedok
na vyjadrovanie citov a pocitov.

Cudzie jazyky naopak prispievaju k pochopeniu a objavovaniu tych skutocnosti, ktoré presahuju

oblast skusenosti sprostredkovanych statnym jazykom. Poskytuju Zivy jazykovy zaklad a predpoklady pre
komunikdciu ziakov v rdmci Eurépskej Unie.
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Cudzie jazyky umoziiuju poznavat odliSnosti v spdsobe Zivota lfudi inych krajin a ich odlisné
kultdrne tradicie. Poskytuju prehlbenie vedomosti a vzajomného medzindarodného porozumenia a
tolerancie a vytvaraju podmienky pre spoluprdcu $kél na medzinarodnych projektoch.

Obsah vzdeldvacej oblasti Jazyk a komunikacia sa realizuje vo vzdeldvacich predmetoch slovensky
jazyk a literatura, vyucovacich jazykoch a cudzich jazykoch pre primarny stupen vzdeldavania:

— Slovensky jazyk a literatura (na zakladnych Skolach s vyucovacim jazykom slovenskym),
— cudzi jazyk — anglicky jazyk,

'

Clenenie vzdelavacej oblasti podla klti¢ovych jazykovych kompetencii, t. j. podla procesov, ktoré sa nimi

rozvijaju:

— Poclvanie s porozumenim

— Komunikacia (hovorenie) s porozumenim
- Citanie s porozumenim

— Pisanie s porozumenim

Cielové zameranie vzdelavacej oblasti

Vzdelavanie v danej vzdeldvacej oblasti smeruje k utvaraniu a rozvijaniu klti¢ovych kompetencii
tym, Ze vedie k:

— podpore sebadovery kazdého Ziaka,

-k osvojeniu si vedomosti a nadobudnutych kompetencii, ktoré im umoznia vzdelavat sa po
cely ich zivot a zaujat aktivne miesto v socio-kultirnom prostredi,

- priprave vsetkych Ziakov tak, aby sa stali zodpovednymi ob¢anmi, schopnymi podielat sa na
rozvoji demokratickej spolocnosti, pluralizmu a kultdrnej otvorenosti,

— zaruceniu rovnakych Sanci socidlnej emancipdcie pre vsetkych Ziakov,

— pochopeniu vzdelavania v prisluSnom jazyku, v ktorom sa odraza historicky a kultdrny vyvoj
naroda a zaroven ako vyznamny zjednocujuci ¢initel ndrodného spolocenstva a ako doleZity
prostriedok celoZivotného vzdeldvania,

— vnimaniu a postupnému osvojovaniu si jazyka ako bohatého mnohotvarneho prostriedku k
ziskavaniu a odovzddvaniu informdcii, k vyjadrovaniu vlastnych postojov a nazorov,

—  zvladnutiu zédkladnych pravidiel medziludskej komunikacie daného kultdrneho prostredia a
nadobudnutiu pozitivheho vztahu k jazyku v ramci interkultirnej komunikacie,

- nadobudnutiu vztahov k slovesnym umeleckym dielam, k vlastnym Citatel'skym zazitkom, k
rozvijaniu svojho pozitivneho vztahu k literature a k dalsim druhom umenia vychadzajucich z
umeleckych textov a rozvijaniu svojich emocionalnych a estetickych citeni a vnimani,

— pestovaniu vedomia jazykovej prislusnosti k istému etniku, pocitu jazykovej pribuznosti a
spolupatri¢nosti s inymi etnikami, prostrednictvom ovladania normy spisovného jazyka,

— viest Ziakov k zvySovaniu jazykovej kultury ich verbalnych dstnych i pisomnych jazykovych
prejavov.

MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI

Matematika na 1. stupni zakladnej Skoly rozvija u Ziakov matematické myslenie, ktoré je potrebné
pri rieSeni roznych problémov v kazdodennych situdciach, pripravuje ich na samostatné ziskavanie a
aplikaciu poznatkov. Na veku primeranej Grovni rozvija logické a kritické myslenie Ziakov, ich schopnost
analyzovat a syntetizovat, hladat vhodné stratégie riesenia problémovych dloh (aj v spolupraci v skupine)
a overovat ich v praxi. Vedie k presnému vyjadrovaniu myslienok a postupov a ich zaznamenaniu vo
formalnych zapisoch, ktoré slizia ako vSeobecny prostriedok komunikacie.
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Systematické zakladné vzdelanie v oblasti informatiky a vyuZitia jej nastrojov umozni vSetkym
Ziakom na 1. stupni ziskat zaklady digitalnej gramotnosti. Ciefom je zoznamit sa s pouZivanim pocitaca a
moznostami jeho vyuzitia v kazdodennom Zivote. Prostrednictvom aplikacii primeranych veku Ziaci ziskaju
zakladné zruc€nosti v pouzivani pocitaca. Vyuzitim vhodnych tém z ostatnych predmetov sa zozndmia s
moznostami kreslenia, trénovania pocitania, pisania a dal$imi najtypickejsimi druhmi aplikacii.

Tato oblast zahriiuje v sebe uéebné predmety matematiku a informaticku vychovu a. Vzdelavaci
obsah matematiky v 1. stupni ZS je rozdeleny do piatich tematickych okruhov, ¢o sa zachovava aj pre
ostatné stupne vzdelavania, priom na kazdom stupni explicitne nemusi byt zastlpeny kazdy tematicky
okruh:

- (isla, premennd a poctové vykony s &islamii,

- Postupnosti, vztahy, funkcie, tabulky, diagramy,
- Geometria a meranie,

- Kombinatorika, pravdepodobnost, statistika,

- Logika, dovodenie, dbkazy

Matematika rozvija u Ziakov matematické myslenie, ktoré je potrebné pri rieSeni réznych problémov
v kazdodennych situaciach. Je rozpracovana na kompetenénom zdklade, ¢o zarucuje vysoku mieru
schopnosti aplikacie matematickych poznatkov v praxi.

Informaticka vychova podobne ako matematika rozvija myslenie Ziakov, ich schopnost hladat riesenia
problémovych uloh a overovat ich s pouzitim IKT. Vedie k presnému vyjadrovaniu myslienok a postupov a
ich zaznamenaniu vo formalnych zdpisoch, ktoré slizZia ako vSeobecny prostriedok komunikacie.

Systematické zakladné vzdelanie v oblasti informatiky a vyuZitia jej nastrojov zabezpedi rovnaku
prilezitost vsetkym Ziakom na 1. stupni ziskat zakladnu digitadlnu gramotnost.

Cielom uéebného predmetu Matematika na 1. stupni ZS je rozvoj tych schopnosti Ziakov, pomocou
ktorych sa pripravia na samostatné ziskavanie a aplikaciu poznatkov. Na dosiahnutie tohto ciefa maju
ziskat také skusenosti, ktoré vyustia do pozndvacich metdd zodpovedajucich veku Ziakov. Presnejsia
Specifikdcia cielov:

- veku primerané presné pouzitie materinského a odborného jazyka, tabuliek, grafov a diagramov,

- v sulade s osvojenim matematického obsahu a prostrednictvom numerickych vypoctov spamati,
pisomne aj na kalkulacke, rozvijat numerické zruénosti Ziakov,

- na zaklade skdsenosti a ¢innosti rozvijanie orientdcie Ziakov v rovine a v priestore,

- rieSenim Uloh a problémov postupné budovanie vztahu medzi matematikou a realitou, na zdklade
vyuZitia induktivhych metdd rozvijat matematické nazeranie, logické a kritické myslenie,

- spolu s ostatnymi u¢ebnymi predmetmi sa podielat na primeranom rozvijani schopnosti Ziakov
pouzivat prostriedky IKT (kalkuldtory, poéitace) k vyhladavaniu, spracovaniu a uloZeniu informdcii,

- viest Ziakov k ziskaniu a rozvijaniu zruénosti suvisiacich s procesom ucenia sa,

- systematickym, premyslenym a diferencovanym riadenim prace Ziakov podporit a upeviiovat
kladné mordlne a vblové vlastnosti Ziakov.

Cielom informatickej vychovy na 1. stupni ZS je zozndmenie sa s pocitatom a moznostami jeho
vyuZzitia v kazdodennom Zivote. Prostrednictvom aplikacii primeranych veku maju Ziaci ziskat zakladné
zruénosti v pouzivani pocitaca. Vyuzitim vhodnych tém z ostatnych predmetov (slovensky jazyk a
literatira, matematika, vytvarna vychova, hudobna vychova) sa Ziaci zozndmia s moznostami kreslenia,
trénovania pocitania, pisania a dalSimi najtypickejsimi druhmi aplikacii.
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V predmete informatickd vychova sa Ziaci pripravuji na pochopenie zakladnych pojmov a
mechanizmov pri riedeni najréznejsich problémov pomocou, resp. prostrednictvom IKT. Ziaci sa naucia
vyuzivat nastroje internetu na komunikaciu, na vlastné ucenie sa a aj na riesenie Skolskych problémov, na
ziskavanie a sprostredkovanie informacii. Ziaci ziskaju zaklady algoritmického myslenia a schopnost
uvazovat nad riesenim problémov pomocou IKT.

Vzdeldvaci obsah informatickej vychovy v Statnom vzdeldvacom programe je rozdeleny na péat
tematickych okruhov:

- Informacie okolo nas

- Komunikacia prostrednictvom IKT

- Postupy, rieSenie problémov, algoritmické myslenie
- Principy fungovania IKT

- Informacna spoloc¢nost

CLOVEK A PRIRODA

Vzdeldvacia oblast Clovek a priroda obsahuje problematiku vzdeldvania spojent so skimanim
prirody. V tejto oblasti Ziaci dostdvaju prileZitost poznavat prirodu ako systém, ktorého sucastou su
vzajomné premeny. Na takomto poznani je zaloZené aj pochopenie délezitosti prirodnej rovnovahy pre
existenciu Zivych sustav, vratane Cloveka. Prirodovedné predmety svojim cinnostnym a badatelskym
charakterom vyucby umoznuju Ziakom hlbsie porozumiet zakonitostiam prirodnych procesov, a tym si
uvedomovat aj uzitocnost prirodovednych poznatkov a ich aplikaciu v praktickom Zivote.

Cieflom vzdelavania prostrednictvom obsahu tejto oblasti je porozumiet prirodnym aspektom
vplyvajlcim na Zivot ¢loveka a vediet vysvetlit prirodné javy vo svojom okoli, zaujimat sa o prirodu a dianie
v nej, ziskavat informacie o prirode a jej zlozkach nielen z r6znych zdrojov, ale najma prostrednictvom
vlastnych pozorovani a experimentov. Postupné objavovanie sveta Ziakmi je predmetom prirodovedy, ale
aj prvouky4 prostrednictvom jej prirodovednej asti.

CLOVEK A HODNOTY

Vzdeldvacia oblast sa zameriava na budovanie a kultivaciu dudevného, duchovného a socidlneho
rozmeru mladych udi. Napomaha im k postupnému vytvdraniu ich hodnotovej orientacie tak, aby raz ako
dospeli jedinci bol prinosom pre fudské spolocenstvo.

Cielom vzdelavacej oblasti je vychovavat osobnost s vlastnou identitou a hodnotovou orientéciou,
v ktorej ucta k ¢loveku a k prirode, spolupraca, prosocidlnost a narodné hodnoty zaujimaju vyznamné
miesto. Pri plneni tohto ciela sa neuspokojuje iba s poskytovanim informdcii o moralnych zdsadach, ale
zazitkovym ucenim Ucinne podporuje pochopenie a interiorizaciu (zvnutornenie) mravnych noriem a
napomaha osvojeniu spravania sa, ktoré je s nimi v sulade. Pripravuje mladych fudi pre Zivot vtom zmysle,
aby raz ako dospeli prispeli k vytvaraniu harmonickych a stabilnych vztahov v rodine, na pracovisku, medzi
spolocenskymi skupinami, v narode a medzi ndrodmi.

Obsah vzdeldvacej oblasti Clovek a hodnoty sa realizuje v povinne volitelnych vzdeldvacich
predmetoch etickd vychova alebo nabozenska vychova. Stcastou vzdeldvacej oblasti je
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- Eticka vychova (primdrny, nizsi sekunddrny stupen vzdeldvania, vyssi sekundarny stupen
vzdelavania)

- Nabozenska vychova (primarny, nizsi sekundarny stupen vzdelavania, vyssi sekundarny stupen
vzdelavania)

Ucéebné osnovy ndbozenskej vychovy budu predmetom schvalovania Konferencie biskupov Slovenska
v zmysle zmluvy s Vatikdnom.

Povinne volitelny vzdeldvaci predmet etickd vychova sa v prvom rade zameriava na vychovu k
prosocialnosti, ktora sa odraza v mordlnych postojoch a v reguldcii spravania ziakov. Pre eticku vychovu je
primarny rozvoj etickych postojov a prosocialneho spravania. Jej si¢astou je aj rozvoj socidlnych zruénosti
(otvorend komunikacia, empatia, pozitivhe hodnotenie inych), ako aj podpora mentélnej hygieny, podiela
sa na primarnej prevencii poruch spravania a ucenia.

Povinne volitelny vzdeldvaci predmet ndboZenska vychova formuje v ¢loveku ndboZzenské myslenie,
svedomie, ndboZenské vyznanie a osobnu vieru ako osobny prejav ndboZenského myslenia a integralnej
sucasti identity ¢loveka.

Vzdelavanie v tejto oblasti smeruje k rozvijaniu schopnosti a spésobilosti Ziakov a vedie ich k:

— sebalcte, k autondmnemu citeniu a mysleniu,

— hodnoteniu, zaujimaniu stanovisk, rozliSovaniu dobra os zla,

— spoznavaniu efektivnej komunikdcie, dovodov a prvkov prosocidalneho spravania primeraného
veku,

- spoznavaniu zasad dobrych medziludskych vztahov,

— zvnutornovaniu prosocidlnych hodnét, postojov a socidlnych noriem,

— rozvijaniu socidlnych zruénosti,

— formovaniu spolocenstva Ziakov,

— rozvijaniu a reflexii v otdzkach Boha, vyznamu sveta, zmyslu a hodnoty Zivota a noriem pre
konanie ¢loveka a davaniu odpovede na zdklade zjavenia a viery v cirkvi,

- oboznamovaniu so skuto¢nostou viery a s posolstvom, na ktorom sa viera zakladd a napomahaniu
prostrednictvom uvazovania rozumom zddvodnit vieru,

-  prijimaniu osobnych rozhodnuti vo vztahu k inym konfesiam a nabozenstvam, k svetonazorom a
ideoldgiam a podpore pochopenia a tolerancie voci rozhodnutiam druhych,

— motivacii k osobnému ndboZenskému Zivotu a k zodpovednému konaniu v cirkvi a v spolo¢nosti.

CLOVEK A SVET PRACE

V primarnom vzdeldvani vzdeldvacia oblast obsahuje navrhy pracovnych cinnosti a pracovnych
postupov, ktorymi su Ziaci vedeni k ziskaniu zakladnych zruénosti z réznych oblasti fudskej prace. Do
vzdeldvacej oblasti patri vyucovaci predmet pracovné vyucovanie, ktory sa zameriava na vytvaranie
praktickych pracovnych navykov Ziakov, &im sa dopliia ich zakladné vzdelanie.

Ziaci sa tak stretdvaju s ddleZitou zlozkou nevyhnutnou pre uplatnenie sa ¢loveka v redlnom Zivote
a na trhu prace. Spozndvaju a vyuzivaju technické materialy, konstruuju, spoznavaju zaklady stravovania
a pripravy jedal, ludové tradicie a remesld, povolania a ziskavaju prvé skusenosti zo sveta prace.

UMENIE A KULTURA

Vzdeldvacia oblast vytvara priestor pre pochopenie vyznamu kultdry a umenia v Zivote ¢loveka a
spoloénosti. Ui Ziaka vnimat a chapat hodnoty umenia, kultiry a kultirnej tradicie a vyjadrovat sa
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roznymi umeleckymi prostriedkami vizudlneho, dramatického, hudobného umenia, pisaného a
hovoreného slova. Primerane veku formuje samostatné a zodpovedné postoje Ziakov k sic¢asnej kultirnej
ponuke, rozvija ich kritické myslenie najma vo vztahu k masmédiam. Prostrednictvom tematickych celkov
zameranych na kultdrnu tradiciu a dediéstvo sa Ziak oboznamuje s kulturnou tradiciou svojho regiénu,
naroda, krajiny, ¢im sa u neho rozvija povedomie kultirnej identity, ale sucasne aj interkultine
kompetencie.

V primarnom vzdeldvani je ciefom kontinualne rozvijat vrodené a prirodzené predpoklady Ziakov
a pozitivne stimulovat sklony k hravosti a spontannosti. Obsah vzdeldvacej oblasti je realizovany
prostrednictvom vyucovacich predmetov vytvarna a hudobnd vychova. Vytvarna vychova vedie ziaka k
spoznavaniu sucasného umeleckého vyjadrovania sveta, vizualnej kultury a kultdrnej tradicie svojho
regionu, naroda a krajiny.

Obsah predmetu je ¢leneny do tematickych celkov, ktoré kladu déraz na rozvoj predstavivosti a
fantazie, pozorovacich a vyjadrovacich schopnosti a zru€nosti pri praci s nastrojmi a materidlmi.
Prostrednictvom tvorivych vytvarnych ¢innosti a aktivit Ziak ziskava prileZitosti na uplatnenie fantazie a
predstavivosti, a tym aj priestor pre vlastnu sebarealizaciu. Hudobna vychova prostrednictvom hudobnych
¢innosti rozvija zékladné hudobné kompetencie Ziaka a usiluje sa o vytvorenie kladného vztahu k hudbe a
hudobnému umeniu.

ZDRAVIE A POHYB

Vzdelavacia oblast poskytuje v primarnom vzdelavani Ziakom priestor na pohybové vyjadrenie sa
a osvojenie si zakladnych pohybovych zru€nosti, vyuZitelnych v pohybovych aktivitdch vo volnom case.
Oblast sa zameriava na zakladné informacie stvisiace so zdravym spdsobom Zivota, starostlivostou o svoje
zdravie a pohybovou aktivitou. Realizuje sa vyu¢ovacim predmetom telesna a Sportova vychova, ktorého
najdélezitejsim poslanim je vytvaranie vztahu k pravidelnej pohybovej aktivite ako k nevyhnutnému
zakladu zdravého Zivotného stylu.

Telesna a Sportova vychova vyuziva Siroké spektrum pohybovych prostriedkov, ktoré prispievaju
k celkovému vyvinu osobnosti s akcentom na hrubud i jemnd motoriku. Prispieva k psychickému,
socidlnemu a moralnemu vyvinu Ziakov, k formovaniu kladného vztahu k pohybovej aktivite a plni aj
vyznamnu kompenzacnu funkciu v procese edukacie. Prostrednictvom pohybu — pohybovych cviceni, hier
a sutazi pozitivne ovplyvriuje motoricky vyvin Ziakov. Doraz sa kladie na individuéalne dispozicie Ziakov,
ktoré by mali byt zohladnené pri planovani obsahu, ako i pri hodnoteni Ziakov. DélezZité je motivovat Ziakov
k dosiahnutiu individudlnych zlepseni vo svojej pohybovej vykonnosti pri reSpektovani vlastnych
individualnych predpokladov.

Prierezové témy

Rychlo sa meniaca realita sucasnej globalizovanej spolocnosti, s novymi technoldgiami a
socialnymi zmenami ovplyvriuje postoje, hodnotovy systém Ziakov a ich konanie. Tato skuto¢nost sa musi
odrazit aj vo vzdeldvani. Vhodnym prostriedkom na to su prierezové témy, ktoré sa svojim obsahom a
vychovnym zameranim premietaju do vymedzenych vzdeldvacich oblasti, dopiiaju ich, prepajaju ich
obsah s aktualnym dianim v spolo¢nosti, s kazdodennou Zitou skusenostou Ziaka a konkrétnej triedy. V
tomto zmysle prierezové témy priaznivo ovplyviuju proces utvdrania a rozvijania funkénych kompetencii
Ziakov.

Prierezové témy sa mozu realizovat ako sucast u¢ebného obsahu vyucovacich predmetov5 alebo
prostrednictvom samostatnych projektov, seminarov, vyucovacich blokov, kurzov a pod. Sucasne
prierezové témy mozu tvorit samostatny vyucovaci predmet z ramca volitelhych (disponibilnych) hodin.
Obidve formy sa m6zu aj lubovolne kombinovat.
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Uginnost pdsobenia prierezovych tém sa méze zvysit relevantnymi mimoskolskymi aktivitami. V
primarnom vzdelavani maju prierezovy charakter nasledujice témy: Osobnostny a socidalny rozvoj,
Vychova k manzelstvu a rodicovstvu, Enviromentalna vychova, Medialna vychova, Multikultirna
vychova, Regionalna vychova a ludova kultira, Dopravna vychova — vychova k bezpecnosti v cestnej
premavke a Ochrana Zivota a zdravia.

OSOBNOSTNY A SOCIALNY ROZVO)

Prierezovd téma Osobnostny a socidlny rozvoj ma nadpredmetovy charakter, prelina sa celym
vzdeldvanim. Jej hlavhym cielom je rozvijat osobnost Ziakov predovsetkym v oblasti postojov a hodnét.
Prostrednictvom nej sa zaroven s vedomostnym rozvojom Ziakov cielene rozvijaju aj ich osobné a socidlne
kompetencie. Umoznuje Ziakom rozmyslat o sebe, o svojom Zivote, vztahoch s ludmi a smerovani v
buducnosti.

Vedie ich k uplatfiovaniu svojich prav a tieZ k reSpektovaniu ndzorov, potrieb a prav ostatnych.
Usmertfiuje ich v tom, ako chrénit svoje. Ak su ciele prierezovych tém naplifiané v ramci vyucovania
predmetov, nie je potrebné ich duplicitne zaznamenavat v triednej knihe zdravie a odolavat rizikam. Pri
spravnom uplatriovani vyznamne prispieva k pozitivnej socialnej klime skoly a dobrym vztahom medzi
pedagdgmi a Ziakmi.

Cielom uplatriovania tejto prierezovej témy je prispiet k tomu, aby Ziak:

— porozumel sebe a inym;

— optimalne usmernoval vlastné spravanie a prejavovanie emdcii;

— uprednostiioval priatelské vztahy v triede i mimo nej;

— osvojil si, vyuZival a dalej rozvijal zruénosti komunikacie a vzajomnej spoluprace;

— nadobudol zakladné prezentacné zrucnosti osvojené na zdklade postupného spoznania
svojich predpokladov a uplatfioval ich pri prezentacii seba a svojej prace;

—  ziskal a uplatfioval zakladné socidlne zru¢nosti pre optimalne rieSenie réznych situdcii;

— reSpektoval rozne typy ludi, ich ndzory a pristupy k rieSeniu problémov;

— uprednostiioval zakladné principy zdravého Zivotného Stylu a nerizikového spravania vo
svojom Zivote.

VYCHOVA K MANZELSTVU A RODICOVSTVU

Délezitou sucéastou osobnostného rozvoja ziakov na 1. stupni je priprava na zodpovedné
medziludské vztahy, manzZelstvo a rodicovstvo. Prierezova téma Vychova k manzelstvu a rodicovstvu je
zamerana na utvaranie zakladnych vedomosti a zodpovednych postojov v oblasti partnerskych vztahov a
rodicovstva v sulade s vedeckymi poznatkami a etickymi normami.

Pri realizacii tém je nevyhnutné vychadzat zo Zivotnej reality Ziakov v konkrétnej triede, ich veku,
zrelosti, vyvinového $tadia. Podmienkou je taktny a citlivy pristup pedagéga. Skola méZe vyuZit aj pomoc
alebo sluzby relevantnych odbornikov.

Cielom uplatriovania tejto prierezovej témy je prispiet k tomu, aby (si) Ziak:

— osvojil zdkladné poznatky o biologickych, psychickych a socidlnych zmenach, ktoré
ovplyvnuju vyvin jeho osobnosti v sicasnosti i v budlcnosti;

— ziskal zakladné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medziludskych
vztahov;

— uprednostiioval zakladné principy zdravého Zivotného stylu a nerizikového spravania vo
svojom (kazdodennom) Zivote.
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ENVIRONMENTALNA VYCHOVA

Environmentalna vychova sa ako prierezova téma prelina vSetkymi predmetmi, ale najma
prvoukou, prirodovedou, vlastivedou, pracovnym vyucovanim, etickou vychovou. Umoziuje ziakom ziskat
vedomosti, zruénosti, postoje a navyky k ochrane a zlepSovaniu zivotného prostredia, ktoré su dolezité
pre trvalo udrzatelny Zivot na Zemi. Vedie ich na veku primeranej urovni ku komplexnému pochopeniu
vzajomnych vztahov ¢loveka, organizmov a Zivotného prostredia. Dolezité je, aby Ziaci ziskali vedomosti,
ale aj zrucnosti, ktorymi moézu 12 pomahat Zivotnému prostrediu jednoduchymi (primeranymi a
vhodnymi) ¢innostami — chranit rastliny, mat kladny vztah k domacim zvieratam a pod.

Cielom uplatriovania tejto prierezovej témy je prispiet k tomu, aby (si) Ziak:

— osvojil zakladné pravidla a zru¢nosti pre spravanie sa v prirode s ohladom na organizmy a
ich Zivotné prostredie;

— rozpoznal hlavné zmeny vo svojom okoli na zaklade pozorovania prirody;

— rozpoznal hlavné charakteristiky réznych druhov Zivotného prostredia;

— poznal a vyberal konkrétne moznosti smerujuice k ochrane a zlep3eniu svojho Zivotného
prostredia;

— podielal sa aktivne na zveladovani Zivotného prostredia Skoly a jej okolia;

— spraval sa Setrne k prirodnym zdrojom, uskromnil sa v spotrebe, ktora zatazuje Zivotné
prostredie.

MEDIALNA VYCHOVA

Média predstavuju vyznamny faktor, ktory vplyva na vyvin osobnosti a socializaciu deti. Stali sa
integralnou sucastou ich Zivota, pri€om si neuvedomuju dostatoc¢ne ich vplyv.

Hlavnym cielom Medialnej vychovy je polozZit zaklady medialnej gramotnosti Ziakov a postupne
zvysovat Urover schopnosti kriticky prijimat, analyzovat, hodnotit a komunikovat Siroku skalu medialnych
obsahov.

Medialna vychova dava Ziakom prileZitost a priestor na zédkladnu orientaciu v medialnom svete,
osvojenie si stratégii zaobchadzania s roznymi druhmi médii, ako aj osvojenie si kritického a bezpecného
pristupu pri ich vyuzivani na veku primeranej urovni. Délezitou Ulohou medialnej vychovy na 1. stupni je
vychadzat z bezprostrednych skusenosti Ziakov s médiami a vytvorit pre Ziakov prileZitosti na ich
spracovanie.

Cielom uplatriovania tejto prierezovej témy je prispiet k tomu, aby (si) Ziak:

— uvedomil vyznam a vplyv médii vo svojom Zivote a v spolo¢nosti;

— pochopil a rozlisil pozitiva a negativa vyuzivania, vplyvu médii a ich produktov;

— osvojil zodpovedny pristup pri vyuZivani médii na komunikaciu a vytvaranie vlastnych
medidlnych produktov;

— nadobudol zaklady zruénosti potrebnych na vyuzivanie médii.

MULTIKULTURNA VYCHOVA

S aktudlnou realitou celosvetove] globalnej spolocnosti a s multikultdrnym charakterom
slovenske]j spolo¢nosti sa spdjaju rizika predsudkov a stereotypov, ktoré sa prejavuju v réznych podobach
neznasanlivosti, rasizmu & xenofdbie. Ziaci su ka?dodenne vystaveni réznym kultirnym vplyvom a
dostdvaju sa do kontaktu s prislusnikmi réznych kultar. Prostrednictvom spozndvania svojej kultury a inych
kultdr, historie, zvykov a tradicii sa naucia respektovat tieto kultiry ako rovnocenné a dokazu s ich
prislusnikmi konstruktivne komunikovat a spolupracovat. Pri realizacii
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Multikultirnej vychovy sa odporuca vyuzivat také didaktické postupy a metddy, 13 ktoré neudia
stierat medzikulturne rozdiely, ale pochopit ich a akceptovat, ako aj reSpektovat fudské prava.

Cielom uplatriovania tejto prierezovej témy je prispiet k tomu, aby zZiak:

- re$pektoval prirodzent rozmanitost spolo¢nosti;

— spoznaval rozli¢né tradi¢né aj nové kultury a subkultary;
— akceptoval kultirnu rozmanitost ako spoloéenskd realitu;
— uplatiioval svoje prava a respektoval prava inych ludi.

REGIONALNA VYCHOVA A LUDOVA KULTURA

Prierezova téma Regiondlna vychova a ludova kultira Uzko suavisi s prierezovou témou
Multikultdrna vychova, ale vo svojom obsahu sa eSte hlbsSie zaobera Zivym a hodnotnym hmotnym a
nehmotnym kultdrnym dedié¢stvom Slovenska. Poznanie svojho regiénu, jeho kultirneho a prirodného
bohatstva prispieva k formovaniu kultiurnejidentity a postupnému rozvijaniu historického vedomia Ziakov.

Regionalna vychova a ludova kultira ma potencial byt suéastou obsahu vsetkych povinnych
predmetov, najma prvouky, prirodovedy, vlastivedy, slovenského jazyka a literatdry, vytvarnej vychovy,
hudobnej vychovy a etickej vychovy, alebo sa moéze realizovat prostrednictvom volitelného vyuéovacieho
predmetu. Vhodnymi formami su tieZ projekty, exkurzie, tematické vychadzky v regidne a pod. Vlastnd
realizacia prierezovej témy si vyZaduje zmeny aj v procesudlnej zlozke vychovy a vzdeldvania — vo
vyucovacich metddach a organizac¢nych formach.

Cielom uplatriovania tejto prierezovej témy je prispiet k tomu, aby Ziak:

— rozSiroval a rozvijal svoje znalosti o historickych, kultirnych a prirodnych hodnotach
svojho regionu;

- vytvaral si pozitivny vztah k svojmu bydlisku, obci, regionu a krajine;

— rozvijal svoju narodnu a kultdrnu identitu.

DOPRAVNA VYCHOVA - VYCHOVA K BEZPECNOSTI V CESTNEJ PREMAVKE

Zamerom Dopravnej vychovy — vychovy k bezpecnosti v cestnej premavke je pripravit Ziakov na
bezpecny pohyb v cestnej premavke — ako chodcov alebo cyklistov. Vyucba sa uskutociuje najma v rdmci
predmetov prvouka a vlastiveda, v objekte skoly, na detskom dopravnom ihrisku alebo v bezpecnych
priestoroch v okoli Skoly.

Cielom uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet k tomu, aby Ziak:

— pochopil funkcie dopravy ako riadeného systému vymedzeného vSeobecne zavaznymi
pravnymi predpismi na veku primeranej Urovni;

— osvojil si zdsady, nadobudol spdsobilosti a praktické zru¢nosti bezpecného pohybu v
cestnej premavke (ch6dza, jazda na bicykli...);

— pochopil vyznam technického stavu a udrzby vozidiel pre bezpecnu jazdu v cestnej
premavke a prakticky zvladol zdkladné ulohy udrzby bicykla;

— uvedomil si vyznam technickych podmienok dopravy a zariadeni ovplyviujucich
bezpecnost cestnej premavky.
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OCHRANA ZIVOTA A ZDRAVIA

Zamerom prierezovej témy Ochrana Zivota a zdravia je viest Ziakov k ochrane svojho zdravia a
Zivota, tiez zdravia a zZivota inych fudi prostrednictvom teoretickych a praktickych poznatkov, zru¢nosti v
sebaochrane, poskytovania pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota. Na veku primeranej urovni
integruje postoje, vedomosti a zru¢nosti Ziakov zamerané na zdravy Zivotny Styl a ochranu Zivota a zdravia
v mimoriadnych a nepredvidatelnych situaciach.

Na 1. stupni sa realizuje prostrednictvom vyucovacich predmetov telesnd a Sportovd vychova,
prvouka, prirodoveda, vlastiveda, vytvarnd vychova, ako aj samostatnych organizaénych foriem
vyucovania — didaktickych hier. Didaktické hry, ktoré sa uskuto¢riuji v kazdom rocniku 1. stupia raz rocne
v trvani 4 hodin, slGZia na praktické osvojenie si uciva.

Cielom uplatriovania tejto prierezovej témy je prispiet k tomu, aby Ziak:

— rozpoznal nebezpecné situdcie ohrozujice Zivot a zdravie;

— osvojil si praktické zruénosti v sebaochrane;

- pochopil dolezitost poskytnutia pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota;
- vedel vhodne zareagovat v pripade potreby poskytnutia prvej pomoci;

— osvojil si zakladné Cinnosti stvisiace s pohybom a pobytom v prirode;

- rozvijal svoju telesnu zdatnost a pohybovu vykonnost v prirodnych podmienkach.
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1. rocnik
Pocet hodin v
Vzdelavacia oblast Predmety 1. rocniku
Jazyk a komunikacia Slovensky Ja.lzylf ? literatdra/ 9/0+1
Anglicky jazyk
Matematika a praca s
Clovek a priroda Prvouka 1
Clovek a hodnoty Etickd/Nabozenska vychova 1/1
. , Vytvarna vychova/
2/1

Umenie a kultara Hudobn vychova /
Zdravie a pohyb Telesna vychova 2

SPOLU 22

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

Uéebné osnovy st totozné so vzdeldvacim standardom SVP pre prisludny predmet.

MATEMATIKA

U&ebné osnovy st totoiné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prislusny predmet. Dopifiame vykony
vzdelavacieho standardu, ktoré menia svoju kvalitu.

Posilnenie ¢asovej dotacie o 1 vyucovaciu hodinu v 1. ro¢niku vo vyu¢ovacom predmete matematika
zmeni kvalitu vykonov v ramci Specifickych vykonov:

Ziak z dvojjazyéného prostredia dokaze uplatfiovariovat teoretické poznatky v praktickych situaciach
Ziak z dvojjazyéného prostredia dokaze zvy$ovat schopnost analyzy a syntézy

Ziak z dvojjazyéného prostredia dokaze rozvijat schopnost &itania s porozumenim
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Vzdeldvaci Standard nepredstavuje iba suhrn katalégov, ktoré stanovuju vykony a obsah vyucovacieho
predmetu, ale je to predovsetkym program réznych cinnosti a otvorenych prilezitosti na rozvijanie
individualnych u¢ebnych moznosti Ziakov.

Vzdeldvaci Standard pozostdva z charakteristiky predmetu a zakladnych ucéebnych cielov, ktoré sa
konkretizuju vo vykonovom Standarde. Je to uceleny systém vykonov, ktoré su vyjadrené kognitivne
odstupfiovanymi konkretizovanymi ciefmi — u¢ebnymi poZiadavkami. Tieto zdkladné poZiadavky mdzu
ucitelia eSte viac Specifikovat, konkretizovat a rozvijat v podobe dalsich blizkych uéebnych cielov,
ucebnych uloh, otdzok, ¢i testovych poloziek.

K vymedzenym vykonom sa priraduje obsahovy Standard, v ktorom sa zdorazriuju pojmy ako kltcovy
prvok vnutornej Struktury ucéebného obsahu. Ucivo je v nom Strukturované podla jednotlivych
tematickych celkov. Je to zdklad vymedzeného u¢ebného obsahu. To vSak nevylucuje moznost ucitelov
tvorivo modifikovat stanoveny ucebny obsah v ramci Skolského vzdelavacieho programu podla
jednotlivych ro¢nikov.

Vzdelavaci Standard u¢ebného predmetu matematika ako program aktivity Ziakov je koncipovany tak, aby
vytvaral mozZnosti na tie kognitivne Cinnosti Ziakov, ktoré operuju s pojmami, akymi su hfadanie, patranie,
skimanie, objavovanie, lebo v nich spociva zakladny predpoklad poznavania a porozumenia.

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet matematika je na primdrnom stupni vzdeldvania prioritne zamerany na budovanie
zakladov matematickej gramotnosti a na rozvijanie kognitivnych oblasti — vedomosti (ovladanie faktov,
postupov), aplikacie (pouzZivanie ziskanych vedomosti na rieSenie problémov redlneho Zivota),
zd6vodnovanie (rieSenie zlozitejsich problémov, ktoré vyZzaduju SirSie chapanie suvislosti a vztahov).

Vyucba matematiky musi byt vedena snahou umoznit Ziakom, aby ziskavali nové vedomosti
Spirdlovite, vratane opakovania uciva na zaciatku Skolského roku s propedeutickymi postupmi
prostrednictvom riesenia Uloh s r6znorodym kontextom i divergentnych uloh, aby tvorili jednoduché
hypotézy a skimali ich pravdivost, vedeli pouzivat rozne spdsoby reprezentacie matematického obsahu
(text, tabulky, grafy, diagramy), rozvijali svoju schopnost orientacie v rovine a priestore.

Obsah vzdelavania je spracovany na kompetenc¢nom zaklade. Pri objavovani a prezentacii novych
matematickych poznatkov sa vychddza z predchadzajiceho matematického vzdelania Ziakov, z ich
skusenosti s aplikaciou uz osvojenych poznatkov. Na hodindch matematiky sa tiez kladie déraz na rozvoj
Ziackych schopnosti a zrucnosti, predovsetkym vacSou aktivizdciou Ziakov. Proces ziskavania novych
matematickych vedomosti u Ziakov musi ucitel realizovat s prevahou pozorovania a experimentovania v
ich prirodzenom prostredi. Ucitel by mal tiez naucit Ziakov spravne klast otazky, odhadnut vysledky i
korektne formulovat zavery. U¢enie matematiky by malo byt pre Ziakov zaujimavé, aby sa u nich formoval
pozitivny vztah k matematike a aby ju vnimali ako nastroj na rieSenie problémovych uloh kazdodenného
Zivota.

Vzhladom na charakter predmetu je potrebné prispsobit schopnostiam Ziakov rychlost
preberania tematickych celkov rovnako ako ich poradie, pripadné rozdelenie na ¢asti a presuny v ramci
rocnikov.

Ciele predmetu

Ziaci na primarnom stupni vzdeldvania maju dosiahnut nasledujuce ciele:

- osvojit si zdkladné matematické pojmy, poznatky, znalosti a postupy uvedené vo vzdeldvacom
Standarde,
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pracovat s prirodzenymi ¢islami (v obore do 10 000) tak, ako to blizsie Specifikuje vzdelavaci
Standard,

pouzivat zlomky na propedeutickej, pripravnej Grovni,

identifikovat a spravne pomenovat funkéné vztahy medzi cislami,

objavovat pravidla vytvorenych postupnosti a doplfiat ich,

orientovat sa v tabulkach, grafoch a vytvarat ich,

identifikovat, pomenovat, narysovat a spravne oznacit geometrické Utvary blizsie Specifikované
vo vzdeldvacom $tandarde, odhadnut a presne odmerat dizku ttvaru, premenit jednotky dizky
(mm, cm, dm, m, km).

pouzivat matematiku ako jeden z nastrojov na rieSenie problémov redlneho Zivota (vratane
postupného nadobudania finan¢nej gramotnosti),

rozvijat zru¢nosti suvisiace s procesom ucenia sa,

rozvijat poznavacie procesy a myslienkové operacie,

upevnit kladné morélne a vélové vlastnosti (samostatnost, rozhodnost, vytrvalost, hizevnatost,
kritiku, sebakritiku, déveru vo vlastné schopnosti a moznosti, systematickost pri rieSeni tloh v
osobnom i verejnom kontexte),

rozvijat klticové kompetencie v socidlnej a komunikac¢nej oblasti.

35



INOVOVANY SKOLSKY VZDELAVACIi PROGRAM 2019/2020] _

Vykonovy standard

Obsahovy standard

Ziak na konci 1. roénika zakladnej $koly vie/dokaze:

4 urcit pocet prvkov v skupine (pocitanim po jednom, po dvoch, na prvy
pohlad) a vyjadrit ho prirodzenym ¢islom,

v vytvorit (vyznacit, oddelit) skupinu s danym poétom prvkov,

v porovnat pocet prvkov v dvoch skupinach (pocitanim i na prvy pohlad),
napisat a precitat ¢islo,

4 rozlozit ¢islo na jednotky a desiatky,

v zlozit Cislo z jednotiek a desiatok,

4 pouzit zakladné i radové Cislovky v ¢iselnom obore do 20,

v orientovat sa v &iselnom rade,

4 vytvorit vzostupny a zostupny ¢iselny rad,

v zobrazit ¢islo na Ciselnej osi,

4 doplnit chybajlce Cisla do vzostupného aj zostupného ¢iselného radu,

.....

4 usporiadat ¢isla podla velkosti vzostupne i zostupne,

porovnat dve Cisla a vysledok porovnania zapisat pomocou relaénych znakov

>I<I =I
4 vyriesit jednoduché nerovnice,

vyriesit slovné ulohy na porovnavanie.

skupina, pocet predmetov (prvkov) v skupine, Cislo par

parny a neparny pocet predmetov viac, menej, rovnako

prirodzené Cisla 1 — 20 a 0 jednotky, desiatky rozklad ¢isla

na jednotky a desiatky prvy, druhy, treti,

..., dvadsiaty ciselny rad

pojmy suvisiace s orientaciou v Ciselnom rade: pred, za, hned pred, hned'za,
predposledny, posledny, nasledujuci, predchadzajuci vzostupny ciselny rad (od
najmensieho Cisla po najvacsie Cislo) zostupny ciselny rad (od najvacsieho Cisla
po najmensie Cislo) ¢iselna os relaéné znaky >, <, =

nerovnice (na propedeutickej Urovni)

slovné ulohy na porovnévanie charakterizované vztahmi viac, menej, rovnako
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VZDELAVACi STANDARD
Prirodzené Cislal—-20a0
Scitanie a odcitanie v ¢iselnom obore do 20
lykonovy standard Obsahovy standard

Ziak na konci 1. roénika zakladnej $koly vie/dokaze:

v’ s¢itat a odéitat prirodzené ¢isla v &iselnom obore do 20 bez prechodu
cez zaklad 10,
o=

v’ pouzit znaky +, .=,

v' vytvorit priklady na s¢itanie a od¢itanie k danej situacii (matematizacia
redlnej situacie),

v’ vytvorit slovné tlohy k danému numerickému prikladu na s¢itanie a
odcitanie v Ciselnom obore do 20 bez prechodu cez zaklad 10,

v’ s¢itat a odéitat prirodzené &isla v ¢iselnom obore do 20 s prechodom cez
zaklad 10 na drovni manipulacie,

v’ vyriesit jednoduché slovné tlohy na séitanie a od¢itanie v ¢iselnom
obore
do 20 bez prechodu cez zaklad 10, Vyriesit jednoduché rovnice.

s¢itanie, odcitanie znaky +,

ﬂ:
s¢itanie a odcitanie na modeloch (dynamicky model, staticky model) scitanie
a odcitanie pomocou znazornenia scitanie pocitanim po jednom,
dopocitanim druhého scitanca k prvému, dopocitanim mensieho scitanca k
vacSiemu séitanie a odcitanie pouZitim zautomatizovaného spoja jednoduché
slovné ulohy typu:
urdit sucet, ked' su dané dva scitance zvadsit dané dislo o
niekolko jednotiek urdit jedného séitanca, ak je dany sucet a
druhy scitanec zmensit dané ¢islo o niekolko jednotiek
porovnat rozdielom rovnice (na propedeutickej Urovni)
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Vykonovy standard

Obsahovy standard

Ziak na konci 1. roénika zakladnej $koly vie/dokaze:

v

AN NN

AN

rozlisit, pomenovat a nakreslit krivl, otvorenu i uzavrett Ciaru,
rozlisit, pomenovat, narysovat rovnu ¢iaru,

rozlisit, pomenovat, nakreslit rovinné geometrické Gtvary,
rozlisit a pomenovat priestorové geometrické utvary,

umiestnit (dokreslit) rovinné a priestorové geometrické Gtvary podla
pokynov,

urcit polohu geometrickych Utvarov v priestore,

porovnat a usporiadat (vzostupne, zostupne) predmety podla dizky
(vysky, sirky, ...),
odmerat dizku (vysku, $irku, ...) daného predmetu pomocou

nestandardnych jednotiek dizky,

najst a vyznacit cestu v jednoduchom bludisku, labyrinte,

na zdklade symbolov I > {, ¢ nakreslit (narysovat) v Stvorcove;j sieti

obrazok,

pomocou symbolov I = | & popisat obrazok v $tvorcovej sieti, v -

Stvorcovej sieti dokreslit (dorysovat) osovo simerny obrazok.

rovinné geometrické Utvary: kriva Ciara, rovnad Ciara, otvorena a uzavreta
c¢iara, kruh, Stvorec, trojuholnik, obdiZnik kreslenie, rysovanie priestorové
geometrické utvary: kocka, valec, gula vpravo, vlavo, hore, dole,

nad, pod, do, na, pred, za, vedla, medzi, vpredu, vzadu pojmy pre

porovnavanie: dlhsi, kratsi, vyssi, nizsi, Sirsi, uzsi, najdlhsi, najkratsi, najnizsi,
nestandardné jednotky dizky (stopa, palec, dlar, laket, iny predmet — napr.
spinka) bludisko, labyrint

symboly na orientaciu v Stvorcove;j sieti: T - | & kreslenie a

rysovanie obrdzkov v Stvorcovej sieti zhodné zobrazenie — osova

sumernost (na propedeutickej Grovni)
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Geometria a meranie
Riesenie aplika¢nych uloh a uloh rozvijajucich Specifické matematické myslenie

Ziak na konci 1. roénika zakladnej $koly vie/dokaze:

v’ roztriedit predmety, objekty, &isla podla toho, & danu vlastnost maju alebo
nemaju,

<

roztriedit predmety, objekty a Cisla podla jedného alebo viacerych znakov,

<

urcit vlastnost, podla ktorej boli predmety, objekty, Cisla roztriedené, B urcit
vlastné kritérium triedenia,

rozhodnut o pravdivosti (nepravdivosti) tvrdenia,

sformulovat pravdivy alebo nepravdivy vyrok,

vytvorit negéciu jednoduchého vyroku,

rozlisit a spravne pouzit kvantifikované vyroky,

porovnat dva objekty podla danej vlastnosti,

identifikovat jednoduché pravidlo vytvorenia danej postupnosti,

doplnit do postupnosti niekolko chybajucich znakov, symbolov, &isel, obrazkov,

najst niekolko réznych spésobov usporiadania predmetov, znakov, symbolov,

AN NN U N N N NN

vyriesit nepriamo sformulované ulohy na sc¢itanie a od¢itanie v ¢iselnom obore
do 20,

orientovat sa v jednoduchej tabulke, identifikovat riadok, stipec, ddaj,
doplnit udaje do jednoduchej tabulky,

uréit na digitalnych i ruc¢i¢kovych hodinach celé hodiny,

ERNEENEN

znazornit na digitalnych i rucickovych hodinéch celé hodiny.
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PRVOUKA

Ucebné osnovy st totozné so vzdeldvacim $tandardom SVP pre prislusny predmet.

VYTVARNA VYCHOVA

Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prislu$ny predmet.

ETICKA VYCHOVA

Ucebné osnovy s totozné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prislusny predmet.

ANGLICKY JAZYK

Vypracované podla SVP - ISCED 1, Vzdeldvacie oblast: Jazyk a komunikacia,

Priloha UO _ANJ_1-4
Casovy rozsah vyucby : 1. Roénik - 1 h tyZzdenne/33 hodin roéne

Charakteristika vyucovacieho predmetu

Délezitou ulohou primdrneho vzdeldvania v oblasti cudzich jazykov je podpora rozvoja osobnosti
dietata. Vytvaraju sa zéklady pre dalSie vzdelavanie, rozvija sa schopnost Ziakov porozumiet vlastnej a
cudzej kulture. Osvojenie si cudzieho jazyka ma velky vyznam.
Prostrednictvom cudzieho jazyka sa Ziaci oboznamia so zvyklostami, spésobom spravania sa fudi v réznych
krajinach Znalosti cudzich jazykov vytvaraju podmienky pre nezaujatu otvorenost pre svet.

Vychodiskom pre vyber vyuéovacich metdd je skutotnost, Ze Ziaci mladsieho Skolského veku
nadobudaju komunikacné kompetencie Specifickymi formami ucenia sa. Zakladny princip vyucovania
cudzich jazykov v primarnom vzdelavani spociva v podpore radosti Ziakov z ucenia sa cudzieho jazyka,
vyuzivani vysokej miery zvedavosti deti, ich tuzby skimat a objavovat. Pri vyucbe cudzieho jazyka je
dolezité reSpektovat moznosti a schopnosti deti. Predovsetkym je potrebné upriamit pozornost na stav
a Uroven vyvinu poznavacich schopnosti a osobnostnych charakteristik deti v mladSom Skolskom veku.

Je nevyhnutné zabezpecit podmienky vyucovania cudzieho jazyka tak, aby sa u Ziakov podporovala a
rozvijala:

motivacia — ucenie sa, ziskavanie a osvojovanie novych poznatkov a informdcii, aktivna spolupraca na
¢innostiach v triede, tvorivost, flexibilita,

zaujmy — zaujem o Skolu, o ucenie, o predmet cudzi jazyk a ostatné vyucovacie predmety,

osobnostné vlastnosti a prejavy — zodpovednost, kooperativnost, empatia, volové a sebaregulacné
vlastnosti, emocionalna stabilita, rozvijanie sebavedomia a pozitivnych postojov,
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vSeobecné rozumové schopnosti — rozvoj foriem myslenia (nazorné, logické, abstraktné, kritické),
posilfiovanie psychickych funkcii (vnimanie prostrednictvom réznych zmyslov, zdmerna pozornost,
vizualna, auditivna, kinesteticka pamdt, rec).

Proces ucenia sa cudzieho jazyka u ziakov v primarnom vzdelavani sa opiera o ¢innost zZiakov a ich
zmyslové vnimanie, ktoré su zakladom pre paméatové a verbalne ucenie sa. Zapajanie viacerych
zmyslovych vnemov pri osvojovani si uciva podporuje kvalitnejsi proces zapamatdvania a dlhodobejsie
uchovanie vedomosti a zru€nosti. U¢enie md nazorno- ¢innostny charakter a vyuziva nazorné ucéebné
pomodcky s moznostou variabilnych aktivit.

Nasledujuce metodicko-didaktické principy maju vyznam pre efektivne vyucovanie cudzieho jazyka na
prvom stupni zakladnej Skoly:

vyucovanie orientované na Ziaka,
¢innostny charakter vyucovania,

reSpektovanie individualnych osobitosti Ziakov,
pozitivna motivacia,
nazornost a primeranost veku,

Casté striedanie organizacnych foriem prace v ramci vyucovacej hodiny,
systematické opakovanie,

tolerovanie chyby ako prirodzenej sucasti ucenia sa jazyka,

rozvijanie komunikacnej kompetencie ako produktu vyucovania, nie domacej

Ciele vyucovacieho predmetu

Vseobecné ciele:

vzbudit zaujem o cudzie jazyky,
vytvorit zaklad pre dalsie jazykové vzdelavanie,
rozvijat komunikaéné kompetencie Ziakov v materinskom a cudzom jazyku,

podporovat vSestranny rozvoj Ziakov: kognitivny (trénovat schopnost ziakov vnimat a pamétat si,
systematicky trénovat jazykové ¢innosti receptivnym a produktivnym spdsobom), socialny, emocionalny,
osobnostny,

rozvijat interkultirnu kompetenciu,

rozvijat vsetky jazykové Cinnosti: poclvanie s porozumenim, rozpravanie; postupne zaradovat Citanie s
porozumenim a pisanie,

vyuzivat medzipredmetové vztahy.

Socialne ciele:

akceptovat seba ako sucast skupiny,
uplatnit vzajomnu ohladuplnost,
zmysluplne spolupracovat s partnerom,
akceptovat spolupatri¢nost k skupine,

vedome pred|Zit fazy sustredenia a prace,
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pomahat inym, povzbudit ich,

rozpoznat a prijat spolo¢nu zodpovednost,

akceptovat rozhodnutie vacsiny,

vediet sa prispdsobit a presadit,

pozicat nie€o, poprosit o nieco,

ospravedInit sa,

rozpoznat a akceptovat chyby,

naucit sa zniest prehry, - prevziat zodpovednost za seba

Kompetencie

Kompetencie definujeme ako suhrn vedomosti, zruénosti, postojov a hodn6t, ktoré umoziuju osobe
konat. VSeobecné kompetencie su tie, ktoré nie su charakteristické pre jazyk. Zahfnaju siroké spektrum
zruénosti, ktoré sa tykaju napriklad sebauvedomenia, procesu ucenia sa a pod., a s nevyhnutné pre
rozne Cinnosti, vratane jazykovych ¢innosti.

Ziak na drovni A1.1+ si rozvija vieobecné kompetencie tak, aby dokdzal:

- osvojit si efektivne stratégie uéenia, ktoré vedu k pochopeniu potreby vzdelavania sa v cudzom
jazyku,

- dokazal riesit kazdodenné Zivotné situacie v cudzej krajine a pomahal cudzincom v jeho vlastnej
krajine

- dokazal si vymienat informacie a napady s ludmi, ktori hovoria cudzim jazykom aby viac a lepsie
chapal spbsob Zivota a myslenia inych ndrodov a ich kultdrne dediéstvo

- poutzivat ziskané vedomosti a spdsobilosti

Na konci primarneho vzdelavania by mal mat Ziak osvojend Uroven jazyka Al.1+ podla
Spolo¢ného eurdpskeho referenéného rdmca pre jazyky (referencny rdmec) PouZivatel zakladov
jazyka - faza objavovania/oboznamovania sa s jazykom.

Uciaci sa, ktory dosiahne uroven Al:

- rozumie zndmym kaZzdodennym vyrazom a najzakladnejsSim frazam, ktorych ucelom je
uspokojenie konkrétnych potrieb, tieto vyrazy a frazy dokaze pouzivat,

- dokazZe predstavit seba aj inych, dokaze klast a odpovedat na otazky o osobnych tdajoch, ako
napriklad kde Zije, o lud'och, ktorych pozna a o veciach, ktoré vlastni,

- dokaze sa dohovorit jednoduchym sp6sobom za predpokladu, Ze partner v komunikacii rozprava
pomaly a jasne a je pripraveny mu
poméct

Vseobecné kompetencie

Ziak md osvojené vieobecné kompetencie a dalej si ich rozvija tak, aby dokazal:

- vedome ziskat nové vedomosti a zru¢nosti,
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- opakovat si osvojené vedomosti a dopifiat si ich,

- uvedomovat si stratégie ucenia sa pri osvojovani si cudzieho jazyka,

- opisat rozne stratégie ucenia sa s cielom pochopit ich a pouzivat,

- pochopit potrebu vzdelavania sa v cudzom jazyku,

- doplhat si vedomosti a rozvijat zruénosti, prepajat ich s uz osvojenym ucivom, systematizovat ich
a vyuzivat pre svoj dalsi rozvoj a reélny Zivot,

- kriticky hodnotit svoj pokrok, prijimat spatnu vazbu a uvedomovat si moznosti svojho rozvoja,

- udrzat pozornost pri prijimani informacii,

- pochopit zamer zadanej dlohy,

- Ucinne spolupracovat vo dvojiciach i v pracovnych skupinach,

- aktivne a casto vyuZivat doteraz osvojeny jazyk,

- prisamostatnom $tudiu vyuzivat dostupné materidly,

- byt otvoreny kultiurnej a etnickej réznorodosti.

Komunikacné jazykové kompetencie

1. Jazykovd kompetencia
Uciaci sa na Urovni A1.1+

- pouziva iba zakladny rozsah jednoduchych vyrazov tykajucich sa osobnych tGdajov a potrieb
konkrétneho typu,

- ma zakladny repertoar slovnej zasoby izolovanych slov a slovnych spojeni vztahujdcich sa na
dané konkrétne situacie,

- ovlada vyslovnost obmedzeného repertoaru nauéenych slov a slovnych spojeni zrozumitelnu pre
rodenych hovoriacich, ktori st zvyknuti komunikovat s cudzincami,

- dokaze odpisat zname slova a kratke slovné spojenia, napriklad jednoduché pokyny alebo
inStrukcie, ndzvy kazdodennych predmetov, ndzvy obchodov a beZne pouZivané ustalené
spojenia,

- dokaze vyhlaskovat svoju adresu, Statnu prislusnost a ostatné osobné Gdaje.

2. Sociolingvisticka kompetencia
Uciaci sa na urovni A1.1+

- dokaze nadviazat zakladnu spolo¢ensku konverzaciu tak, Ze pouZije najjednoduchsie spdsoby
vyjadrenia zdvorilosti
- dokaze pozdravit aj rozllcit sa, predstavit sa, podakovat, ospravedInit sa, atd".

3. Pragmatickda kompetencia
Udiaci sa na urovni Al,1+
- dokaze spajat pismena
- dokaze spajat slova alebo skupiny slov pomocou najzakladnejsich linedrnych spojovacich
vyrazov, napriklad ,a“ alebo ,potom*,

Komunikacéné zrucnosti

Receptivne Cinnosti a stratégie

Rozvoj pocuvania s porozumenim sa pri vyucovani cudzieho jazyka v primarnom stupni vzdeldvania
povazuje za klticovy.

Ziak pocuva rozne dialdgy, texty, pribehy a pod. v anglickom jazyku, ktoré potom ako modely imituje a
pouziva v rozli¢nych situdcidch. Vnimanie a porozumenie zvukovej podoby jazyka je vychodiskom pre
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rozvoj ostatnych komunikacnych ¢innosti a stratégii. Osvojenie si zvukovej podoby jazyka predchadza
osvojeniu si jeho pisomnej podoby.

1. Poctivanie s porozumenim
Uciaci sa na urovni A1l.1+
— dokaze rozoznat zname slova a najzakladnejsie slovné spojenia tykajluce sa jeho samého, jeho
rodiny a bezprostredného konkrétneho okolia
— porozumiet najzakladnejsim slovnym spojeniam a velmi jednoduchym vetam, ktoré sa tykaju jeho
osoby a oblasti jeho zaujmov
— porozumiet jednoduchym pokynom k praci na vyucovacej hodine,
— porozumiet jednoduchym pokynom ako sa orientovat,
— porozumiet jednoduchym otdzkam na zname témy,
— porozumiet hlavnej myslienke vypocutého jednoduchého textu za predpokladu, Ze je hovoreny
zretelne,

2. Citanie s porozumenim
Uciaci sa na urovni Al.1+ dokaze
- identifikovat hlasky,
— vyhladavat zname slova a zakladné slovné spojenia,
- porozumiet a zapamaétat si jednoduché slova a vety na zname témy,
- preditat a porozumiet jednoduché pokyny k praci na vyu€ovacej hodine,
- porozumiet hlavnej myslienke jednoduchého textu na znamu tému,
- porozumiet velmi kratkym jednoduchym textom, napr. na plagatoch, pohladniciach.

3. Pisomny prejav
Uciaci sa na Urovni A1.1+
- spravne napisat vSetky pismena abecedy,
- spravne odpisat slova, kratke vety,
- napisat vlastné meno, adresu, vek, datum narodenia, - napisat kratky pozdrav a pohladnicu.

4. Ustny prejav
Uciaci sa na Urovni A1.1+ dokaze
- pozdravit sa,
- predstavit sa,
- opytat sa ludi, ako sa maju,
—  klast jednoduché otazky z oblasti jeho kazdodenného Zivota a osobnych zaujmov,
— odpovedat na jednoduché otazky z oblasti jeho kazdodenného Zivota a osobnych zaujmov, napr.
o sebe, o svojej rodine, o kamaratoch,
— porozumiet a riadit sa kratkymi a jednoduchymi pokynmi,
— vyjadrit, ¢o ma a ¢o nema rad,
— pouiZivat Cisla, zakladné cislovky, Udaje o cenach a Case,
— porozumiet ¢asovym Udajom v ramci denného rezimu, tyzdna, mesiaca a roka,
— jednoduchym spdsobom opisat seba, svoj domov, $kolu, spoluziakov,
— dohovorit sa jednoduchym spésobom s partnerom v kratkom dialégu na zname témy.

Odporucané témy pre komunikaénu uroven Al.1+:

Rodina a spoloénost: Osobné tdaje ,Rodina - vztahy v rodine
Domov a byvanie: M6j dom/byt , Domov a jeho okolie
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3. Ludské telo, starostlivost o zdravie: Ludské telo ,Fyzické charakteristiky
4. Doprava a cestovanie: Dopravné prostriedky

5. Vzdeldvanie: Skola a jej zariadenie ,U¢ebné predmety

6. Clovek a priroda: Zvierata ,Pocasie ,Rastliny

7. Volny Cas a zaluby: Zaluby

Stravovanie: Zdravé stravovanie ,Jed|d

Multikultirna spoloénost: Cudzie jazyky Rodinné sviatky ,ZbliZovanie kultdr
Obliekanie a méda: Zakladné druhy oblecenia

Sport : Druhy $portu: zimné a letné, individuélne a kolektivne

Obchody: Obchody a nakupovanie

Krajiny, mesta a miesta: Moja krajina a moja obec

Vzory: Dieta a jeho vzory

Postup pri rozvijani komunikaénych jazykovych kompetencii

Pocuvanie s porozumenim a ustny prejav ako primdrna ¢innost

V pociato¢nych etapdch je vyucovanie cudzieho jazyka zamerané na ndacvik sprdvnej vyslovnosti,
budovanie aktivnej slovnej zdsoby a komunikaénych kompetencii. Rozvijaju sa receptivne cinnosti:
pocuvanie ako jazykovy vzor a zdroj jazykovych prostriedkov a produktivne Cinnosti, Ustny prejav, v ktorom
doleZitu ulohu zohrava reprodukéna faza - rézne druhy opakovania. Na zaciatku vyucby Ziaci musia vela
pocuvat. Kazda cudzojazyéna refova cinnost uditela by mala byt sprevadzand jeho neverbalnymi
komunikaénymi prejavmi (mimika, gestikulacia, nazorny, napr. obrazkovy material), mala by byt
motivujlca, aby Ziaci radi pocuvali. Ustny prejav Ziakov sa na tomto stupni realizuje va&$inou imitativnou
formou (opakovanie jazykovych Struktur, alebo len jednotlivych slov).

Zaciatky Citania a pisania

Pociatoény kontakt s pisomnou formou cudzieho jazyka je vizudlny. Vychadza zo slovnej zdsoby,
ktoru si Ziaci osvojili prostrednictvom pocuvania. Nacvik Citania s porozumenim ma byt odstupriovany -
obrazky, slovd, slovné spojenia, kratke vety.

V pociatocnej faze ¢&itania Ziaci Citaju slova, ktoré si uz osvojili (rozumeju im po vypocuti, vedia ich
vyslovovat, poznaju ich konkrétny vyznam). V prvej etape sa vytvara asociacia medzi zvukovou /
hovorenou podobou slova a konkrétnou predstavou jeho vyznamu (napr.

obrazok). V zaciatkoch citania je k tejto predstave priradend pisomna podoba slova a Ziak ho dita s
nau¢enou spravnou vyslovnostou a s porozumenim. Ziaci pokracuju v é&itani slovnych spojeni a
jednoduchych viet.

Ziaci za&inaju pisat po nacviku &itania slov, resp. po faze vizualneho kontaktu s pisomnou podobou
znamych slov. Pisanie sa najskér obmedzuje na odpisovanie slov. Pri pisani slovnych spojeni a
jednoduchych viet pracuju ziaci pomocou modelového textu. Nacvik Citania a pisania v cudzom jazyku
musi byt veku primerany a postupny, ¢o sa tyka obsahu aj narokov na Ziaka.

Metddy a formy prace

Spravne zvolenymi metdédami a formami prace sa ma vytvorit atmosféra, v ktorej sa moze dieta
ucit bez strachu a stresu, ma vyuzit a motivovat chut dietata do uéenia sa a jeho prirodzenu zvedavost.
Metddy a formy prace maji zohladrnovat potreby dietata a hlavne umoznit mu udit sa vsetkymi zmyslami.
Dieta sa ma naucit reagovat v anglickom jazyku, aktivne ho pouzivat a postupne sa osamostatnit.

Vo vychovno-vzedlavacom procese vyuzivame nasledujlice metddy a formy préce:
- slovné, nazorné, praktické, diskusné, situacné, rozpravanie, didaktické hry, brainstorming, riadeny
rozhovor, samostatnd prdca, skupinova praca , frontalna vyucba, projektova vyucba, praca s
obrazkovym materidlom, praca v jazykovej ucebni, praca v pocitacovej ucebni a s interaktivnou tabulou.

Prierezové témy
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Pri tvorbe tematicko vychovno-vzdeldvacich planov odporicame do obsahu anglicky jazyk
kazdom rocniku, vhodne implementovat prostrednictvom aktivizujacich uéebnych metdd nasledujice
prierezové témy:

Environmentalna vychova — cieflom je, aby Ziaci ziskali vedomosti ale aj zruc¢nosti, ktorymi mozu
pomahat Zivotnému prostrediu jednoduchymi ¢innostami, ktoré st im primerané a vhodné - chranit
rastliny, zvierata, mat kladny vztah k domacim zvieratam ale aj k zvieratam v prirode, starat sa o svoje
okolie a pod..

Osobnostny a socidlny rozvoj — rozvija fudsky potencidl Ziakov, poskytuje im zaklady na
plnohodnotny a zodpovedny Zivot.

Tvorba projektov a prezentacné zruénosti — spéja jednotlivé kompetencie, ktoré chceme rozvijat
u zZiakov, ako je komunikovanie, argumentovanie, pouZivanie informdcii a prdca s nimi, rieSenie
problémov, poznat sdm seba a svoje schopnosti, spolupraca v skupine, prezentacia samého seba.

Medialna vychova — umozni Ziakom osvojit si stratégie kompetentného zaobchadzania s réznymi
druhmi médii, kriticky a selektivne vyuZivat média a ich produkty. Deti ziskavaju schopnost posudzovat
medidlne Sirené posolstvd, aby objavovali v nich to hodnotné a pozitivne, ale tieZ si uvedomovali negativne
medialne vplyvy na ich osobnost.

Multikultirna vychova — zaraduje sa do vzdeldvania preto, lebo sa Ziaci v Skole stretavaju v
stvislosti s globalizaciou sveta, so Ziakmi réznych kultur. Ziaci by mali byt pripraveni na rozdielnost kultur.
Vychovné pbsobenie je zamerané na rozvoj chapania, akceptdcie, medziludskej tolerancie a emocionalne
pochopenie inej kultury. Predpokladom je aj schopnost deti s nimi spolupracovat.

Regionalna vychova a tradiéna ludova kultura - cielom vzdelavania je motivovat Ziakov ziskavat,
rozvijat a utuzovat svoje postoje k moralnym hodnotam, poznat prirodné krasy a tradi¢nd ludovi kultdru
svojho regidnu, osobitne poznat regionalnu histériu
Okrem uvedenych prierezovych tém odporiu¢ame implementovat do vzdelavacieho procesu Globalne
rozvojové vzdeldvanie a Finanénu gramotnost.

Globalne rozvojové vzdeldvanie sa venuje problematike Miléniovych rozvojovych cielov OSN:
Odstranit extrémnu chudobu a hlad,
Dosiahnut zakladné vzdelanie pre vsetkych, Presadzovat rovnost muzZov a Zien a posilnit rolu Zien v
spolocnosti, Znizit detskd Umrtnost , Zlepsit zdravie matiek, Bojovat s HIV/AIDS, maldriou a dalsimi
chorobami, Zaistit udrzatelny stav Zivotného prostredia (pitna voda, kvalita Zivota), Budovat svetové
partnerstvo pre rozvoj

Finanéna gramotnost vychadza z Ndrodného $tandardu finanénej gramotnosti verzie
a venuje sa problematike nasledujucich tém: Clovek vo sfére pefiazi, Finanénd zodpovednost a prijimanie
rozhodnuti , Zabezpecenie penazi pre uspokojovanie Zivotnych potrieb prijem a praca, Planovanie a
hospodarenie s peniazmi, Uver a dlh, Sporenie a investovanie , Riadenie rizika a poistenie.

Hodnotenie

Prospech Ziaka sa od prvého rocnika klasifikuje zndmkou. Vo'vychovno-vzdeldvacom procese
sa uskutocniuje priebezné a celkové hodnotenie:
priebezné hodnotenie sa uskuto¢riuje pri hodnoteni ciastkovych vysledkov a prejavov Ziaka na
vyucovacich hodinach a ma hlavne motivacny charakter,
celkové hodnotenie Ziaka sa uskutocnuje na konci prvého polroka a druhého polroka v skolskom roku a
ma ¢o najobjektivnejsie zhodnotit Uroven jeho vedomosti, zruénosti a navykov,

V pociatocnej faze ucenia sa cudzieho jazyka v primarnom vzdeldvani ma hodnotenie Ziakov predovsetkym
motivacnu a formativnu funkciu.

Obsah hodnotenia
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PocClvanie s porozumenim: hodnotia sa rozne Ciastkové sposobilosti - rozliSovanie a
porovndvanie hlasok, slabik a slov, porovnavanie vyznamu viet na zéklade ich intonacie. Ulohy vhodné pre
Ziakov tohto veku su také, ktoré im umoznuju demonstrovat pochopenie prostrednictvom neverbalnych
prostriedkov (oznacovanie a spajanie obrazkov, vyfarbovanie, kreslenie). Ustny prejav: tlohy, ktoré su
uréené na hodnotenie Ustneho prejavu, musia byt realistické, zmysluplné. Ziacke prehovory v cudzom
jazyku sa nemaju hodnotit izolovane, ale maju byt vnimané v kontexte situacie. DAraz sa kladie na splnenie
komunika¢ného zameru. Osobitni pozornost je potrebné venovat spravnej vyslovnosti a nalezitej
intonacii.

Citanie s porozumenim: hodnotia sa ¢iastkové spdsobilosti ¢itania (napr. rozliSovanie a
porovnavanie pisomnej formy slov, hladanie konkrétnych slov alebo informacii v texte, Citanie kratkych
textov s porozumenim).

Pisany prejav: Glohy uréené na hodnotenie pisania by mali odzrkadlovat aktivity v triede. Ziaci
odpisuju slovd a kratke vety, neskdr aj kratke odseky; nakoniec pisu vlastné vety a kratke odseky. Ulohy
musia byt autentické a pre Ziakov zaujimavé (napisanie zoznamu potravin, ktoré treba kupit, napisat
kratke vety o sebe a pod.).

Sposoby hodnotenia:

Hodnotenie uditefom: Ustnou formou alebo pisomnou formou: ich cielom je ohodnotit
vedomosti ziaka a jeho spdsobilosti, pomahat ucitefom aj Ziakom monitorovat pokrok Ziaka v u¢eni. Forma
a obsah hodnotenia by mali reflektovat skisenosti deti z vyucovania (typy Uloh st Ziakom zname z
vyucéovacieho procesu).

Hodnotenie spoluziakmi: ma mat motivaénu funkciu, viest Ziakov k va¢sej vzajomnej tolerancii a
naucit ich vimat si pozitiva prace spoluZiakov, ¢o moze pozitivne ovplyvnit atmosféru v triede, pretoze
Ziaci sa ucia reSpektovat jeden druhého.

Sebahodnotenie: rozvija kognitivne sposobilosti Ziaka, ako je napriklad monitorovanie vlastného
pokroku v uc¢eni, uvedomovanie si svojich schopnosti, Stylov ucenia a kladenia si vlastnych cielov. Proces
hodnotenia prebieha zo zaciatku v materinskom jazyku. Medzi najcastejSie metédy sebahodnotenia
patria: portfdlio, dotazniky, rozhovory s ucitelom a denniky. Portfélio obsahuje sebahodnotiace zdznamy,
hodnotenie ucitelom a zbierku prac, ktoré Ziak vytvori pocas uréitého obdobia. Sucastou portfélia mézu
byt pisomné préce, kresby, projekty, vysledky testov a pod., ktoré si do portfélia vybera Ziak podla
vlastného uvdienia.

Ziak je z predmetu ANGLICKY JAZYK skasany Gstne (slovna zasoba , dialég, monolég, Eitanie) pisomne (
slovnd zasoba , tematické prace, polrocné previerky) a prostrednictvom projektov.

Pri skdsani, hodnoteni a klasifikacii Ziackych uéebnych vykonov ucitel sa ma riadit zasadou, ze
zistovat a hodnotit treba to, ¢o Ziak vie, a nesnazit sa v prvom rade odhalovat jeho nedostatky, aj ked' bez
ich poznania nemozno pristupit k ich odstraneniu.

Pri hodnoteni Ziaka sa posudzuju ziskané kompetencie v stilade s u¢ebnymi osnovami a vyjadruju sa
nasledovnymi stupfiami.

VYBORNY

Ziak ovlada poznatky, pojmy a zdkonitosti podla u¢ebnych osnov a vie ich pohotovo vyuzivat pri
intelektudlnych, motorickych, praktickych a inych ¢innostiach. Samostatne a tvorivo uplatfiuje osvojené
vedomosti a klti¢ové kompetencie pri rieSeni jednotlivych uloh, hodnoteni javov a zdkonitosti. Jeho Ustny
aj pisomny prejav je spravny, vystizny. Graficky prejav je esteticky. Vysledky jeho Cinnosti su kvalitné, iba
s mensimi nedostatkami.

CHVALITEBNY
Ziak ovlada poznatky, pojmy a zakonitosti podla u¢ebnych osnov a vie ich pohotovo vyuZivat. Ma
osvojené klucové kompetencie, ktoré tvorivo aplikuje pri intelektudlnych, motorickych, praktickych a
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inych ¢innostiach. Uplatfiuje osvojené vedomosti a kliti¢ové kompetencie pri rieSeni jednotlivych uloh,
hodnoteni javov a zdkonitosti samostatne a kreativne alebo s mensimi podnetmi uditela. Jeho Ustny aj
pisomny prejav ma mensie nedostatky v spravnosti, presnosti a vystiznosti. Graficky prejav je esteticky,
bez vacsich nepresnosti. Vysledky jeho ¢innosti su kvalitné, bez vacsich nedostatkov.

DOBRY

Ziak ma v presnosti, celistvosti a Uplnosti osvojenie poznatkov, pojmov a zakonitosti podla
ucebnych osnov a pri ich vyuzivani nepodstatné medzery. Ma osvojené klicové kompetencie, ktoré
vyuziva pri intelektudlnych, motorickych, praktickych a inych ¢innostiach s mensimi nedostatkami. Na
podnet ucitela uplatiuje osvojené vedomosti a klu¢ové kompetencie pri rieSeni jednotlivych uloh,
hodnoteni javov a  zdkonitosti.
PodstatnejSie nepresnosti a chyby vie s ucitefovou pomocou opravit. V Ustnom a pisomnom prejave ma
nedostatky v spravnosti, presnosti, vystiznosti. Graficky prejav je menej esteticky. V kvalite vysledkov jeho
¢innosti su CastejSie nedostatky.

DOSTATOCNY

Ziak md v celistvosti, presnosti a Gplnosti osvojenie poznatkov a zakonitosti podla u¢ebnych osnov
akoivich vyuZivani zdvainé medzery. Pri rieSeni teoretickych a praktickych dloh s uplatfiovanim klt¢ovych
kompetencii sa vyskytuju podstatné chyby. Je nesamostatny pri vyuZivani poznatkov a hodnoteni javov.
Jeho Ustny aj pisomny prejav ma v spravnosti, presnosti a vystiznosti vaZzne nedostatky. V kvalite vysledkov
jeho Cinnosti a v grafickom prejave sa prejavuju chyby, graficky prejav je malo esteticky. Vaine chyby a
nedostatky dokaze Ziak s pomocou ucitela opravit.

NEDOSTATOCNY

Ziak si neosvojil vedomosti a zakonitosti poZadované u¢ebnymi osnovami, ma v nich zavazné
medzery, preto ich nedokaze vyuzivat. Pri rieseni teoretickych uloh s uplatiiovanim kltcovych
kompetencii sa vyskytuju znacné chyby. Je nesamostatny pfi vyuZzivani poznatkov, hodnoteni javov, nevie
svoje vedomosti uplatnit ani na podnet uditel. Jeho Ustny a pisomny prejav ma v spravnosti, presnosti a
vystiznosti podstatné nedostatky. Kvalita vysledkov jeho Cinnosti a graficky prejav su na nizkej drovni.
Vazne chyby a nedostatky nedokaze opravit ani s pomocou uditel.

Stupnica hodnotenia
tematickych a polrocnych prac
Percentualna uspesnost Znamka

100% az 90%
89% az 75%
74% az 50%
49% ai 25%
24% ai 0%

NP WIN|F
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Obsahovy a vzdelavaci standard
1. roénik 1h tyZzdenne/33 h roéne

Tematicky Obsahovy Vykonovy standard
celok standard
Rodina a - Nadviazat kontakt v sulade s - Uputat pozornost

spoloénost

komunikacnou situaciou.

- Pozdravit, odpovedat na

pozdrav Hello, Goodbye, Good

morning I'm ... What's yuor name?

Here's ... boy, girl, mother, father, brother, sister
Who's this? It's ...

predstavit sa pomocou vyraz
pozdrav, rozlucit sa

podakovat a vyjadrit svoje u:
rozumiet otazke What's yuor
ovladat slovnu zasobu izolov:
rozumiet otazke Who's this?

Ludské

telo,
starostlivost
o zdravie

- Vybrat si z poniknutych mozZnosti a hairbrush,
shampoo, soap, a toothbrush, a towel, Can yuo
see ...? Yes/No

| wash my ... | brush my ...

ovladat slovnu zasobu izolov
rozumiet otazke Can yuo see
rozumiet slovnym spojeniam
ne odpovedat

Vzdeldvanie

- Vybrat si z ponuknutych mozZnosti a bag, a book,

ovlada slovnu zasobu izol

apraca a pen, a pencil, a pencil-case, a ruler What's in my Skolské potreby
bag? There'sa ..... - rozumiet otazkam What's
What's this? It's ..... Number 1 -10 How many .....? What's this? It's ..... a dokazat n
naratat do desat
Clovek a - Vyjadrit svoj nazor. - ovladat slovnu zasobu izolov
priroda abird, acat, adog, amouse, asnake, atiger, a crocodile, a vztahujucich sa na zvieratd

rabbit, a shark, a duck,
Do you like...? Yes, | do./No, | don't.
Where do ...... live? On land. In water.

rozumiet otazkam Do you liki
na ne

Volny ¢as a
zaluby

- Vyjadrit svoj nazor a car, a doll, a drum, a
guitar, a plane, a train,

Squares, circle, triangle

Blue, green, orange, pink, red, yellow

ovladat slovnu zasobu izolov:
vztahujucich sa na hracky

vediet pomenovat zakladné 1

Multikultirn a
spoloénost

- Vybrat si z pontknutych moznosti happy birthday, a badge,
a balloon, a cake, acandle, acard, apresent, ice cream, a
party bag, sandwiches, Jum, dance, shake, clap, I've got... Is it
a...? How old are you? I'm...

ovladat slovnu zésobu izolov.
vztahujucich sa na oslavu nar
rozumiet otazkam I've got... |
na ne odpovedat
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priroda I caWPE%W’t §é@ﬂ‘d§?¥$&hs’é@é"(ﬁ§3nkey ?Yes/No. Can...run? — | - ovladat slovnu zasobu izolo

Hiap yreastemya basket, a chicken, chocolate, Easter Day, an

Volny ¢as a

Egshanegsviiane@isopnost

zaluby
Obliekanie a
modda

A bayibeabisie, pdrasn atsaboten;askipping rope, a trampoline
Hdrnrjrgjiumpping, dleingskiding sdeikes Tustnimg, skipping,
Blablngrew!lingrple, white

sa na velkonocné sviatky

ovladat slovnu zdsobu izolo
sa na oblecenie.

i A A Ao)

Stravovanie

- Wheetdtssirnj nazdbHere you are. Than you.
Il\n@afdvdwﬁm fish, ipgs'easrrjdmtyoglmdkéoffe,@demonade
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SR hDPYnN EeRIERRBROse. | touch with my hands.
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HUDOBNA VYCHOVA

Uéebné osnovy st totozné so vzdeldvacim standardom SVP pre prisluiny predmet.

Uéebné osnovy st totozné so vzdeldvacim standardom SVP pre prislu$ny predmet.

Uéebné osnovy st totozné so vzdeldvacim standardom SVP pre prislusny predmet
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2. rocnik

Pocet hodin v

Vzdelavacia oblast Predmety 2. rocniku
i SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA/

UJAZYK A KOMUNIKACIA ANGLICKY JAZYK 8/0+1
MATEMATIKA A PRACA S

INFORMACIAMI MATEMATIKA / INFORMATIKA 4+1/0+1
CLOVEK A PRIRODA PRVOUKA 2
CLOVEK A HODNOTY ETICKA/NABOZENSKA VYCHOVA 1/1

. VYTVARNA VYCHOVA/
UMENIE A KULTURA HUDOBNA VYCHOVA 2/1
ZDRAVIE A POHYB TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA 2
SPOLU 23

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

Uéebné osnovy st totozné so vzdeldvacim $tandardom SVP pre prislu$ny predmet.

ANGLICKY JAZYK

Vypracované podla: Statneho vzdeldvacieho programu ISCED 1 (Anglicky jazyk, vzdeldvacia oblast:
Jazyk a komunikacia, Bratislava 2011)

Priloha ¢.: UO—-ANJ-1-4

Casovy rozsah vyucby:
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2.ro¢nik: 1 htyZzdenne /33 hodin ro¢ne
Charakteristika vyucovacieho predmetu

Délezitou ulohou primarneho vzdeldvania v oblasti cudzich jazykov je podpora rozvoja osobnosti
dietata. Vytvéraju sa zaklady pre dalsie vzdeldvanie, rozvija sa schopnost Ziakov porozumiet viastnej
a cudzej kulture. Osvojenie si cudzieho jazyka ma velky vyznam. Prostrednictvom cudzieho jazyka sa
Ziaci oboznamia so zvyklostami, sp6sobom spravania sa fudi v réznych krajinach. Znalosti cudzich
jazykov vytvaraju podmienky pre nezaujatt otvorenost pre svet.

Vychodiskom pre vyber vyucovacich metdd je skutoénost, Ze Ziaci mladsieho $kolského veku
nadobudaju komunikacné kompetencie Specifickymi formami ucenia sa. Zakladny princip vyucovania
cudzich jazykov v primarnom vzdelavani spociva v podpore radosti Ziakov z u€enia sa cudzieho jazyka,
vyuZzivani vysokej miery zvedavosti deti, ich tuzby skimat a objavovat. Pri vyucbe cudzieho jazyka je
dolezité reSpektovat moznosti a schopnosti deti. Predovsetkym je potrebné upriamit pozornost na stav
a uroven vyvinu poznavacich schopnosti a osobnostnych charakteristik deti v mladSom Skolskom veku.
Je nevyhnutné zabezpedit podmienky vyucovania cudzieho jazyka tak, aby sa u Ziakov podporovala a
rozvijala:

- motivacia — ucenie sa, ziskavanie a osvojovanie novych poznatkov a informacii, aktivna
spolupraca na ¢innostiach v triede, tvorivost, flexibilita,

- zaujmy — zdujem o Skolu, o ucenie, o predmet cudzi jazyk a ostatné vyucovacie predmety,

- o0sobnostné vlastnosti a prejavy — zodpovednost, kooperativnost, empatia, volové a
sebaregulacné vlastnosti, emociondlna stabilita, rozvijanie sebavedomia a pozitivnych
postojov,

- vSeobecné rozumové schopnosti — rozvoj foriem myslenia (nazorné, logické, abstraktné,
kritické), posiliovanie psychickych funkcii (vnimanie prostrednictvom roznych zmyslov,
zamerna pozornost, vizudlna, auditivna, kinestetickd pamdit, rec).

Proces ucenia sa cudzieho jazyka u Ziakov v primarnom vzdeldvani sa opiera o ¢innost Ziakov a
ich zmyslové vnimanie, ktoré st zdkladom pre paméatové a verbalne uéenie sa. Zapajanie viacerych
zmyslovych vnemov pri osvojovani si uciva podporuje kvalitnejsi proces zapamatdvania a dlhodobejsie
uchovanie vedomosti a zru¢nosti. U¢enie md ndzorno- Cinnostny charakter a vyuziva nazorné ucebné
pomdcky s moznostou variabilnych aktivit.

Nasledujuce metodicko-didaktické principy maju vyznam pre efektivne vyucovanie cudzieho jazyka na
prvom stupni zakladnejskoly:

- vyucovanie orientované na zZiaka,

- Cinnostny charakter vyucovania,

- reSpektovanie individualnych osobitosti Ziakov,

- pozitivna motivacia,

- nazornost a primeranost veku,

- Casté striedanie organizacnych foriem prace v ramci vyucovacej hodiny,

- systematické opakovanie,

- tolerovanie chyby ako prirodzenej stcasti ucenia sa jazyka,

- rozvijanie komunikacnej kompetencie ako produktu vyucovania, nie domace;j

Ciele vyucovacieho predmetu

Vseobecné ciele:
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- vzbudit zdujem o cudzie jazyky,

- vytvorit zaklad pre dalsie jazykové vzdelavanie,

- rozvijat komunika¢né kompetencie Ziakov v materinskom a cudzom jazyku,

- podporovat vSestranny rozvoj ziakov: kognitivny (trénovat schopnost ziakov vnimat a pamatat
si, systematicky trénovat jazykové ¢innosti receptivnym aproduktivhym spésobom), socidlny,
emociondlny, osobnostny,

- rozvijat interkultdrnu kompetenciu,

- rozvijat vSetky jazykové cCinnosti: poclvanie s porozumenim, rozpravanie; postupne
zaradovat Citanie s porozumenim a pisanie,

- vyuzivat medzipredmetové vztahy.

Socialne ciele:

- akceptovat seba ako sucast skupiny,

- uplatnit vzajomnu ohladuplnost,

- zmysluplne spolupracovat s partnerom,

- akceptovat spolupatri¢nost k skupine,

- vedome prediZit fazy sustredenia a prace,
- pomahat inym, povzbudit ich,

- rozpoznat a prijat spolo¢nu zodpovednost,
- akceptovat rozhodnutie vacésiny,

- vediet sa prispOsobit a presadit,

- potziéat nie€o, poprosit o nieco,

- ospravedlnit sa,

- rozpoznat a akceptovat chyby,

- naudit sa zniest prehry,

- prevziat zodpovednost za seba

Kompetencie

Kompetencie definujeme ako sdhrn vedomosti, zruc¢nosti, postojov a hodnot, ktoré umoziuju
osobe konat. Vseobecné kompetencie su tie, ktoré nie su charakteristické pre jazyk. Zahfnaju Siroké
spektrum zrucnosti, ktoré sa tykaju napriklad sebauvedomenia, procesu ucenia sa a pod., a su
nevyhnutné pre rézne Cinnosti, vratane jazykovych ¢innosti.

Ziak na trovni Al.1+ si rozvija véeobecné kompetencie tak, aby dokazal:

- osvojit si efektivne stratégie ucenia, ktoré vedu k pochopeniu potreby vzdeldvania sa v
cudzom jazyku,

- dokazal riesit kazdodenné Zivotné situdcie v cudzej krajine a pomahal cudzincom v jeho
vlastnej krajine

- dokazal si vymienat informacie a napady s ludmi, ktori hovoria cudzim jazykom aby viac
a lepsie chapal spb6sob Zivota a myslenia inych ndrodov a ich kultirne dedi¢stvo

- pouZivat ziskané vedomosti a spbsobilosti

Na konci primarneho vzdeldvania by mal mat Ziak osvojenu Uroven jazyka Al.1+ podla
Spolo¢ného eurdpskeho referencného ramca pre jazyky (referencny rdmec) PouZivatel zdkladov
jazyka - faza objavovania/oboznamovania sa s jazykom.

53



INOVOVANY SKOLSKY VZDELAVACi PROGRAM 2019/2020] _

Uciaci sa, ktory dosiahne troven A1l:

rozumie znamym kazdodennym vyrazom a najzakladnejSim frdazam, ktorych ucelom je
uspokojenie konkrétnych potrieb, tieto vyrazy a frazy dokaze pouzivat,

dokaze predstavit seba aj inych, dokaze klast a odpovedat na otdzky o osobnych Gdajoch,
ako napriklad kde Zije, o fudoch, ktorych poznd a o veciach, ktoré vlastni,

dokaze sa dohovorit jednoduchym spdsobom za predpokladu, Zze partner v komunikacii
rozprava pomaly a jasne a je pripraveny mu pomoct

Vseobecné kompetencie
Ziak ma osvojené vieobecné kompetencie a dalej si ich rozvija tak, aby dokazal:

vedome ziskat nové vedomosti a zru¢nosti,

opakovat si osvojené vedomosti a doplfiat siich,

uvedomovat si stratégie ucenia sa pri osvojovani si cudziehojazyka,

opisat rozne stratégie ucenia sa s cielom pochopit ich a pouzivat,

pochopit potrebu vzdelavania sa v cudzom jazyku,

doplfiat si vedomosti a rozvijat zruénosti, prepajat ich s uz osvojenym udivom, systematizovat
ich a vyuzivat pre svoj dalsi rozvoj a reélny zivot,

kriticky hodnotit svoj pokrok, prijimat spatnd vazbu a uvedomovat si moznosti svojho rozvoja,
udrzat pozornost pri prijimani informacii,

pochopit zamer zadanej ulohy,

ucéinne spolupracovat vo dvojiciach i v pracovnych skupinach,

aktivne a Casto vyuzivat doteraz osvojeny jazyk,

pri samostatnom $tudiu vyuzivat dostupné materialy,

byt otvoreny kultirnej a etnickej réznorodosti.

Komunikacéné jazykové kompetencie

Jazykova kompetencia

Udiaci sa ha Urovni Al.1+

pouZiva iba zakladny rozsah jednoduchych vyrazov tykajucich sa osobnych Udajov a potrieb
konkrétneho typu,

ma zakladny repertoar slovnej zasoby izolovanych slov a slovnych spojeni vztahujucich sa na
dané konkrétne situacie,

ovlada vyslovnost obmedzeného repertoaru naucenych slov a slovnych spojeni zrozumitelnu
pre rodenych hovoriacich, ktori st zvyknuti komunikovat s cudzincami,

dokaze odpisat zndme slova a kratke slovné spojenia, napriklad jednoduché pokyny alebo
inStrukcie, nazvy kazdodennych predmetov, nazvy obchodov a beZne pouzivané ustalené
spojenia,

dokaze vyhlaskovat svoju adresu, $tatnu prislusnost a ostatné osobné udaje.

Sociolingvisticka kompetencia

Udiaci sa na Urovni Al1.1+

dokaze nadviazat zakladnu spolocensku konverzaciu tak, Ze pouZije najjednoduchsie spbésoby
vyjadrenia zdvorilosti
dokaze pozdravit aj rozlucit sa, predstavit sa, podakovat, ospravedInit sa, atd’.
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Pragmaticka kompetencia

Udiaci sa na urovni Al,1+
- dokaze spajat pismena
- dokaze spajat slova alebo skupiny slov pomocou najzakladnejsich linedrnych spojovacich
vyrazov, napriklad ,a“ alebo ,,potom*,

Komunika€né zrucnosti
Receptivne Cinnosti astratégie

Rozvoj pocuvania s porozumenim sa pri vyucovani cudzieho jazyka v primarnom stupni
vzdeldvania povaZuje zakltucovy.
Ziak pocuva rozne dialdgy, texty, pribehy a pod. v anglickom jazyku, ktoré potom ako modely imituje a
pouziva v rozli¢nych situaciach. Vnimanie a porozumenie zvukovej podoby jazyka je vychodiskom pre
rozvoj ostatnych komunikacnych ¢innosti a stratégii. Osvojenie si zvukovej podoby jazyka predchadza
osvojeniu si jeho pisomnej podoby.

Poclvanie s porozumenim

Uciaci sa na Urovni A1.1+

- dokaze rozoznat zname slova a najzakladnejsie slovné spojenia tykajlce sajeho samého,
jeho rodiny a bezprostredného konkrétneho okolia

- porozumiet najzakladnejsim slovnym spojeniam a velmi jednoduchym vetam, ktoré sa
tykaju jeho osoby a oblasti jeho zaujmov

- porozumiet jednoduchym pokynom k praci na vyucovacej hodine,

- porozumiet jednoduchym pokynom ako sa orientovat,

- porozumiet jednoduchym otazkam na zndme témy,

- porozumiet hlavnej myslienke vypocutého jednoduchého textu za predpokladu, zZe je
hovoreny zretelne,

Citanie s porozumenim

Uciaci sa na Urovni A1.1+ dokaze
- identifikovat hlasky,
- vyhladavat zname slova a zdkladné slovné spojenia,
- porozumiet a zapamatat si jednoduché slova a vety na zname témy,
- precitat a porozumiet jednoduché pokyny k praci na vyucovacej hodine,
- porozumiet hlavnej myslienke jednoduchého textu na zndmu tému,

- porozumiet velmi kratkym jednoduchym textom, napr. na plagatoch,
pohladniciach.
Pisomny prejav

Uciaci sa na Urovni Al1.1+
- spravne napisat vSetky pismena abecedy,
- spravne odpisat slova, kratke vety,
- napisat vlastné meno, adresu, vek, datum narodenia,
- napisat kratky pozdrav a pohladnicu.
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Ustny prejav

Uciaci sa na urovni Al.1+ dokaze

- pozdravit sa,

- predstavit sa,

- opytat sa fudi, ako sa maju,

- klast jednoduché otazky z oblasti jeho kazdodenného zivota a osobnych zaujmov,

- odpovedat na jednoduché otazky z oblasti jeho kazdodenného Zivota a osobnych
zaujmov, napr. o sebe, o svojej rodine, o kamaratoch,

- porozumiet a riadit sa kratkymi a jednoduchymi pokynmi,

- vyjadrit, o ma a ¢o nemarad,

- poutzivat Cisla, zakladné ¢islovky, Udaje o cenach a ¢ase,

- porozumiet ¢asovym udajom v rdmci denného rezimu, tyzdna, mesiaca a roka,

- jednoduchym spdsobom opisat seba, svoj domov, $kolu, spoluziakov,

- dohovorit sa jednoduchym spésobom s partnerom v kratkom dialdgu na znametémy.

Odporucané témy pre komunikacnu troven Al.1+:

LN A WN R

[ S Sy Sy
B WNRO

Rodina a spoloénost: Osobné udaje ,Rodina - vztahy v rodine

Domov a byvanie: M6j dom/byt , Domov a jeho okolie

Ludské telo, starostlivost o zdravie: L'udské telo ,Fyzické charakteristiky
Doprava a cestovanie: Dopravné prostriedky

Vzdelavanie: Skola a jej zariadenie ,U¢ebné predmety

Clovek a priroda: Zvierata ,Polasie ,Rastliny

Volny €as a zaluby: Zaluby

Stravovanie: Zdravé stravovanie ,Jedla

Multikultdrna spoloénost: Cudzie jazyky Rodinné sviatky ,ZbliZovanie kultar

. Obliekanie a mdda: Zakladné druhy oblecenia

. Sport : Druhy $portu: zimné a letné, individuélne a kolektivne
. Obchody: Obchody a nakupovanie

. Krajiny, mesta a miesta: Moja krajina a moja obec

. Vzory: Dieta a jeho vzory

Postup pri rozvijani komunikaénych jazykovych kompetencii

Pocuvanie s porozumenim a Ustny prejav ako primarna &innost
V pociatocnych etapach je vyucovanie cudzieho jazyka zamerané na nacvik spravnej vyslovnosti,
budovanie aktivnej slovnej zasoby a komunikacnych kompetencii. Rozvijaju sa receptivne ¢innosti:
pocuvanie ako jazykovy vzor a zdroj jazykovych prostriedkov a produktivne Cinnosti, ustny prejav, v
ktorom délezitu ulohu zohrava reprodukéna faza -rozne druhy opakovania. Na zaciatku vyucby Ziaci

musia vela pocluvat. Kazdad cudzojazycna
neverbalnymi komunikaénymi

reCova cinnost ucitela by mala byt sprevddzana jeho
prejavmi (mimika, gestikulacia, nazorny, napr. obrazkovy material),

mala by byt motivujuica, aby Ziaci radi po¢uvali. Ustny prejav Ziakov sa na tomto stupni realizuje
vacsSinou imitativnou formou (opakovanie jazykovych struktur, alebo len jednotlivychslov).

Zaciatky Citania a pisania

Pociatocny kontakt s pisomnou formou cudzieho jazyka je vizualny. Vychddza zo slovnej zasoby,
ktoru si Ziaci osvojili prostrednictvom pocuvania. Nacvik ¢itania s porozumenim ma byt odstupriovany
- obrazky, slov4, slovné spojenia, kratke vety.
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V pociatocCnej faze citania Ziaci Citaju slova, ktoré si uz osvojili (rozumeju im po vypocuti, vedia ich
vyslovovat, poznaju ich konkrétny vyznam). V prvej etape sa vytvara asocidcia medzi zvukovou /
hovorenou podobou slova a konkrétnou predstavou jeho vyznamu (napr. obrazok). V zaciatkoch Citania
je k tejto predstave priradena pisomna podoba slova a zZiak ho ¢ita s nauéenou spravnou vyslovnostou
a s porozumenim. Ziaci pokracuju v ¢&itani slovnych spojeni a jednoduchychviet.

Ziaci zacinaju pisat po nacviku &itania slov, resp. po faze vizudlneho kontaktu s pisomnou podobou
znamych slov. Pisanie sa najskor obmedzuje na odpisovanie slov. Pri  pisani slovnych spojeni a
jednoduchych viet pracuju ziaci pomocou modelového textu. Nacvik ¢itania a pisania v cudzom jazyku
musi byt veku primerany a postupny, ¢o sa tyka obsahu aj narokov na Ziaka.

Metody a formy prace

Spravne zvolenymi metddami a formami prace sa ma vytvorit atmosféra, v ktorej sa moze dieta
uéit bez strachu a stresu, ma vyuzit a motivovat chut dietata do ucenia sa ajeho prirodzenu zvedavost.
Metddy a formy prace maju zohladriovat potreby dietata a hlavne umoznit mu ucit sa vsetkymi
zmyslami. Dieta sa ma naucit reagovat v anglickom jazyku, aktivne ho pouzivat a postupne sa
osamostatnit.

Vo vychovno-vzedlavacom procese vyuzivame nasledujice metddy a formy prace:

— slovné, ndzorné, praktické, diskusné, situacné, rozpravanie, didaktické hry,
brainstorming, riadeny rozhovor, samostatnd praca, skupinovd praca , frontdlna

— vyucba, projektova vyucba, praca s obrazkovym materidlom, praca vjazykovej ucebni, praca v
pocitacdovej ucebni a s interaktivnoutabulou.

Prierezové témy

Pri tvorbe tematicko vychovno-vzdeldvacich pldanov odporiéame do obsahu anglicky jazyk
kazdom roéniku, vhodne implementovat prostrednictvom aktivizujucich u¢ebnych metéd nasledujice
prierezové témy:

— Environmentalna vychova — cielom je, aby Ziaci ziskali vedomosti ale aj zrucnosti, ktorymi mézu
pomahat zivotnému prostrediu jednoduchymi ¢innostami, ktoré si im primerané a vhodné -
chranit rastliny, zvierata, mat kladny vztah k domacim zvieratam ale aj k zvieratam v prirode,
starat sa o svoje okolie a pod..

— Osobnostny a socidlny rozvoj — rozvija ludsky potencidl Ziakov, poskytuje im zdklady na
plnohodnotny a zodpovedny Zivot.

— Tvorba projektov a prezentacné zrucnosti — spdja jednotlivé kompetencie, ktoré chceme
rozvijat u Ziakov, ako je komunikovanie, argumentovanie, pouZivanie informacii a praca s nimi,
rieSenie problémov, poznat sdm seba a svoje schopnosti, spolupraca v skupine, prezentacia
samého seba.

— Medialna vychova — umoini Ziakom osvojit si stratégie kompetentného zaobchadzania s
réznymi druhmi médii, kriticky a selektivne vyuZivat média a ich produkty. Deti ziskavaju
schopnost posudzovat mediélne Sirené posolstva, aby objavovali v nich to hodnotné a pozitivne,
ale tieZ si uvedomovali negativne medidlne vplyvy na ich osobnost.

— Multikultirna vychova — zaraduje sa do vzdeldvania preto, lebo sa Ziaci v Skole stretdvaju
v stvislosti s globalizaciou sveta, so Ziakmi roéznych kultir. Ziaci by mali byt pripraveni na
rozdielnost kultdr. Vychovné pdsobenie je zamerané na rozvoj chépania, akceptacie,
medziludskej tolerancie a emocionalne pochopenie inej kultlry. Predpokladom je aj schopnost
deti s nimi spolupracovat.
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— Regionalna vychova a tradi¢na l'udova kultura - ciefom vzdelavania je motivovat Ziakov ziskavat,
rozvijat a utuzovat svoje postoje k moralnym hodnotam, poznat prirodné krasy a tradi¢nu fudovu
kultdru svojho regidnu, osobitne poznat regionalnu histériu

- Okrem uvedenych prierezovych tém odporiéame implementovat do vzdelavacieho procesu
Globdlne rozvojové vzdelavanie a Finanénd gramotnost.

— Globadlne rozvojové vzdelavanie sa venuje problematike Miléniovych rozvojovych ciefov OSN:
Odstranit extrémnu chudobu a hlad, Dosiahnut zakladné vzdelanie pre vsetkych, Presadzovat
rovnost muzov a zien a posilnit rolu Zien v spolocnosti, Znizit detskd umrtnost, Zlepsit zdravie
matiek, Bojovat s HIV/AIDS, malariou a dalsimi chorobami, Zaistit udrzatelny stav Zivotného
prostredia (pitna voda, kvalita Zivota), Budovat svetové partnerstvo pre rozvoj

- Finanéna gramotnost vychadza z Narodného standardu finanénej gramotnosti verzie
a venuje sa problematike nasledujucich tém: Clovek vo sfére pefiazi, Finanéna zodpovednost a
prijimanie rozhodnuti , Zabezpecenie penazi pre uspokojovanie Zivotnych potrieb prijem a
praca, Pldnovanie a hospodarenie s peniazmi , Uver a dlh, Sporenie a investovanie , Riadenie
rizika apoistenie.

Hodnotenie

Prospech Ziaka sa od prvého rocnika klasifikuje zndmkou. Vo’vychovno-vzdeldvacom
procese sa uskutocriuje priebezné a celkové hodnotenie:

— priebeZné hodnotenie sa uskutocnuje pri hodnoteni Ciastkovych vysledkov a prejavov Ziaka na
vyucovacich hodinach a ma hlavne motivacny charakter,
— celkové hodnotenie Ziaka sa uskutocriuje na konci prvého polroka a druhého polroka v Skolskom
roku a ma ¢o najobjektivnejsie zhodnotit droven jeho vedomosti, zruénosti a navykov,
V pociatocnej faze ucenia sa cudzieho jazyka v primarnom vzdeldvani ma hodnotenie Ziakov
predovsetkym motivacénu a formativnufunkciu.

Obsah hodnotenia

— Pocuvanie s porozumenim: hodnotia sa rozne Cciastkové spoOsobilosti - rozliSovanie a
porovnavanie hlasok, slabik a slov, porovnavanie vyznamu viet na zaklade ich intonécie. Ulohy
vhodné pre Ziakov tohto veku su také, ktoré im umozfiuju demonstrovat pochopenie
prostrednictvom neverbalnych prostriedkov (oznacovanie a spdjanie obrazkov, vyfarbovanie,
kreslenie). Ustny prejav: ulohy, ktoré st uréené na hodnotenie Ustneho prejavu, musia byt
realistické, zmysluplné. Ziacke prehovory v cudzom jazyku sa nemaju hodnotit izolovane, ale
maju byt vnimané v kontexte situacie. Dbraz sa kladie na splnenie komunikaéného zameru.
Osobitnl pozornost je potrebné venovat spravnej vyslovnosti a naleZitej intondcii.

— Citanie s porozumenim: hodnotia sa ciastkové spdsobilosti &itania (napr. rozliSovanie a
porovnavanie pisomnej formy slov, hladanie konkrétnych slov alebo informacii v texte, Citanie
kratkych textov s porozumenim).

— Pisany prejav: Ulohy uréené na hodnotenie pisania by mali odzrkadlovat aktivity v triede. Ziaci
odpisuju slova a kratke vety, neskor aj kratke odseky; nakoniec piSu vlastné vety a kratke
odseky. Ulohy musia byt autentické a pre Ziakov zaujimavé (napisanie zoznamu potravin, ktoré
treba kupit, napisat kratke vety o sebe a pod.).

Sposoby hodnotenia:

— Hodnotenie ucitelom: ustnou formou alebo pisomnou formou: ich cielom je ohodnotit
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vedomosti Ziaka a jeho sp6sobilosti, pomahat ucitelom aj Ziakom monitorovat pokrok ziaka v
uéeni. Forma a obsah hodnotenia by mali reflektovat skisenosti deti z vyucovania (typy uloh
su ziakom zname z vyucovaciehoprocesu).

— Hodnotenie spoluziakmi: ma mat motivac¢nu funkciu, viest Ziakov k vacsej vzajomnej tolerancii
a naucit ich vsimat si pozitiva prace spoluziakov, ¢o mdze pozitivne ovplyvnit atmosféru v
triede, pretoze ziaci sa ucia resSpektovat jedendruhého.

— Sebahodnotenie: rozvija kognitivne spdsobilosti ziaka, ako je napriklad monitorovanie
vlastného pokroku v uceni, uvedomovanie si svojich schopnosti, Stylov ucenia a kladenia si
vlastnych cielov. Proces hodnotenia prebieha zo zaliatku v materinskom jazyku. Medzi
najCastejSie metddy sebahodnotenia patria: portfélio, dotazniky, rozhovory s ucitefom a
denniky. Portfélio obsahuje sebahodnotiace zdznamy, hodnotenie ulitelom a zbierku prdc,
ktoré Ziak vytvori pocas urcitého obdobia. Sucastou portfélia mozu byt pisomné prace, kresby,
projekty, vysledky testov a pod., ktoré si do portfdlia vybera Ziak podla vlastného uvazenia.

Ziak je z predmetu ANGLICKY JAZYK skusany ustne (slovna zasoba , dialég, monolég, Eitanie)
pisomne ( slovna zasoba , tematické prace, polrocné previerky) a prostrednictvom projektov.

Pri skusani, hodnoteni a klasifikacii ziackych uéebnych vykonov uditel sa ma riadit zasadou, Ze
zistovat a hodnotit treba to, ¢o Ziak vie, a nesnazit sa v prvom rade odhalovat jeho nedostatky, aj ked’
bez ich poznania nemozno pristupit k ich odstraneniu.

Pri hodnoteni Ziaka sa posudzuju ziskané kompetencie v sulade s u¢ebnymi osnovami a vyjadruju sa
nasledovnymi stupfiami.

VYBORNY

Ziak ovlada poznatky, pojmy a zékonitosti podla u€ebnych osnov a vie ich pohotovo vyuZivat
pri intelektudlnych, motorickych, praktickych a inych innostiach. Samostatne a tvorivo uplatiuje
osvojené vedomosti a klftic¢ové kompetencie pri rieSeni jednotlivych Uloh, hodnoteni javov a zakonitosti.
Jeho Ustny aj pisomny prejav je spravny, vystizny. Graficky prejav je esteticky. Vysledky jeho ¢innosti su
kvalitné, iba s mensimi nedostatkami.

CHVALITEBNY

Ziak ovlada poznatky, pojmy a zékonitosti podla u¢ebnych osnov a vie ich pohotovo vyuZivat.
M3 osvojené kltucové kompetencie, ktoré tvorivo aplikuje pri intelektualnych, motorickych, praktickych
a inych ¢innostiach. Uplatiiuje osvojené vedomosti a klicové kompetencie pri rieSeni jednotlivych
uloh, hodnoteni javov a zakonitosti samostatne a kreativne alebo s mensimi podnetmi ucitela. Jeho
Ustny aj pisomny prejav md mensie nedostatky v spravnosti, presnosti a vystiznosti. Graficky prejav je
esteticky, bez vacsich nepresnosti. Vysledky jeho ¢innosti su kvalitné, bez vacsich nedostatkov.

DOBRY

Ziak ma v presnosti, celistvosti a Uplnosti osvojenie poznatkov, pojmov a zékonitosti podla
ucebnych osnov a pri ich vyuZivani nepodstatné medzery. M4 osvojené klucové kompetencie, ktoré
vyuziva pri intelektualnych, motorickych, praktickych a inych ¢innostiach s mensimi nedostatkami. Na
podnet uditela uplatriuje osvojené vedomosti a klicové kompetencie pri rieSeni jednotlivych uloh,
hodnoteni javov a  zakonitosti.

PodstatnejSie nepresnosti a chyby vie s ucitelovou pomocou opravit. V Ustnom a pisomnom
prejave ma nedostatky v spravnosti, presnosti, vystiznosti. Graficky prejav je menej esteticky. V kvalite
vysledkov jeho ¢innosti su Castejsie nedostatky.

DOSTATOCNY
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Ziak ma v celistvosti, presnosti a Uplnosti osvojenie poznatkov a zakonitosti podla u¢ebnych
osnov ako i vich vyuZivani zdvazné medzery. Pri rieSeni teoretickych a praktickych uloh s uplatfiovanim
kl'déovych kompetencii sa vyskytuju podstatné chyby. Je nesamostatny pri vyuZivani poznatkov a
hodnoteni javov. Jeho Ustny aj pisomny prejav ma v spravnosti, presnosti a vystiZznosti vazine
nedostatky. V kvalite vysledkov jeho ¢innosti a v grafickom prejave sa prejavuju chyby, graficky prejav
je malo esteticky. Vazne chyby a nedostatky dokaze ziak s pomocou ucitela opravit.

NEDOSTATOCNY
Ziak si neosvojil vedomosti a zakonitosti pozadované ucebnymi osnovami, ma v nich zdvazné
medzery, preto ich nedokdze vyuZivat. Pri rieSeni teoretickych  uloh s uplatriovanim kltéovych
kompetencii sa vyskytuju znacné chyby. Je nesamostatny pfi vyuZivani poznatkov, hodnoteni javov,
nevie svoje vedomosti uplatnit ani na podnet ucitel. Jeho Ustny a pisomny prejav ma v spravnosti,
presnosti a vystiZznosti podstatné nedostatky. Kvalita vysledkov jeho Cinnosti a graficky prejav su na
nizkej Urovni. Vazine chyby a nedostatky nedokaze opravit ani s pomocou ucitel.
Anglicky jazyk 2.ro¢nik

| Stunnica hadnaotenia tematickvch a nolroénvich nr
percentualna uspe$nost znamka
100% az 90% 1
89% ai 75%
74% az 50%
49% ai 25%
24% az 0%

b lwW|IN

MATEMATIKA

Ucebné osnovy st totoiné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prislusny predmet. Dopifiame vykony
vzdeldvacieho standardu, ktoré menia svoju kvalitu.

- aplikovat Citatelski gramotnost v slovnych dlohach

- rozvijat rysovacie zru¢nosti zamerané na jemnu motoriku na hodinach geometrie

- zlepSovat priestororvu ortientaciu v suvislosti s rovinnymi a priestorovymi geometrickymi dtvarmi
- vovacésej miere rozvijat logické myslenie v ilohach zameranych na kombinatoriku

- rozvijat finanénu gramotnost prostrednictvom interaktivnych a aplikaénych dloh

Vzdelavaci Standard nepredstavuje iba suhrn katalégov, ktoré stanovuju vykony a obsah
vyucovacieho predmetu, ale je to predovsetkym program réznych Cinnosti a otvorenych prileZitosti na
rozvijanie individudlnych uéebnych moznosti Ziakov. Vzdeldvaci Standard pozostava z charakteristiky
predmetu a zdkladnych ucebnych cielov, ktoré sa konkretizuju vo vykonovom standarde.

Je to uceleny systém vykonov, ktoré su vyjadrené kognitivne odstupriovanymi konkretizovanymi
ciefmi — udebnymi poZiadavkami. Tieto zédkladné poZiadavky mézZu udlitelia eSte viac Specifikovat,
konkretizovat a rozvijat v podobe dalsich blizkych uéebnych cielov, u¢ebnych uloh, otazok, ¢i testovych
poloZiek. K vymedzenym vykonom sa priraduje obsahovy Standard, v ktorom sa zd6raznuju pojmy ako
klfucovy prvok vnutornej struktiry uéebného obsahu. Ucivo je v nom Strukturované podla jednotlivych
tematickych celkov. Je to zaklad vymedzeného ucéebného obsahu. To vSak nevyluéuje moznost uditelov
tvorivo modifikovat stanoveny ucebny obsah v ramci Skolského vzdeldvacieho programu podla
jednotlivych roc¢nikov.

Vzdelavaci Standard ucebného predmetu matematika ako program aktivity Ziakov je koncipovany
tak, aby vytvdral moznosti na tie kognitivne Cinnosti Ziakov, ktoré operuju s pojmami, akymi su hladanie,
patranie, skimanie, objavovanie, lebo v nich spociva zakladny predpoklad poznavania a porozumenia.
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Charakteristika predmetu

Predmet matematika je na primarnom stupni vzdeldvania priorithne zamerany na budovanie
zakladov matematickej gramotnosti a na rozvijanie kognitivhych oblasti — vedomosti (ovladanie faktov,
postupov), aplikacie (pouZivanie ziskanych vedomosti na rieSenie problémov redlneho Zivota),
zdbvodriovanie (rieSenie zloZitejSich problémov, ktoré vyzadujua Sirsie chapanie suvislosti a vztahov).
Vyucba matematiky musi byt vedena snahou umoznit ziakom, aby ziskavali nové vedomosti Spirédlovite,
vratane opakovania uciva na zaciatku Skolského roku s propedeutickymi postupmi prostrednictvom
rieSenia Uloh s r6znorodym kontextom i divergentnych uloh, aby tvorili jednoduché hypotézy a skiumali
ich pravdivost, vedeli pouzivat rézne spbsoby reprezentacie matematického obsahu (text, tabulky, grafy,
diagramy), rozvijali svoju schopnost orientécie v rovine a priestore.

Obsah vzdeldvania je spracovany na kompetenénom zdklade. Pri objavovani a prezentacii novych
matematickych poznatkov sa vychadza z predchddzajuceho matematického vzdelania Ziakov, z ich
skusenosti s aplikaciou uz osvojenych poznatkov. Na hodinach matematiky sa tiez kladie déraz na rozvoj
Ziackych schopnosti a zru¢nosti, predovsetkym vacSou aktivizaciou Ziakov. Proces ziskavania novych
matematickych vedomosti u Ziakov musi ucitel realizovat s prevahou pozorovania a experimentovania v
ich prirodzenom prostredi. Ucitel by mal tiez naudit Ziakov spravne klast otazky, odhadnut vysledky i
korektne formulovat zavery.

Ucenie matematiky by malo byt pre Ziakov zaujimavé, aby sa u nich formoval pozitivny vztah k
matematike a aby ju vnimali ako ndstroj na rieSenie problémovych uloh kazdodenného Zivota. Vzhladom
na charakter predmetu je potrebné prispdsobit schopnostiam Ziakov rychlost preberania tematickych
celkov rovnako ako ich poradie, pripadné rozdelenie na ¢asti a presuny v rdmci ro¢nikov.

Ciele predmetu
Ziaci na primarnom stupni vzdelavania maju dosiahnut nasledujuce ciele:

- osvojit si zadkladné matematické pojmy, poznatky, znalosti a postupy uvedené vo
vzdelavacom Standarde,

- pracovat s prirodzenymi ¢islami (v obore do 10 000) tak, ako to blizsie Specifikuje vzdelavaci
Standard,

- poutzivat zlomky na propedeutickej, pripravnej Grovni,

- identifikovat a spravne pomenovat funkéné vztahy medzi Cislami,

- objavovat pravidla vytvorenych postupnosti a doplfiat ich,

- orientovat sa v tabulkach, grafoch a vytvarat ich,

- identifikovat, pomenovat, narysovat a spravne oznaclit geometrické utvary blizsie
Specifikované vo vzdeldvacom Standarde,

- odhadnuf a presne odmerat dizku Gtvaru, premenit jednotky dizky (mm, cm, dm, m, km).

— pouzivat matematiku ako jeden z nastrojov na riesenie problémov redlneho Zivota (vratane
postupného nadobudania financnej gramotnosti),

— rozvijat zru¢nosti stvisiace s procesom ucenia sa,

— rozvijat poznavacie procesy a myslienkové operacie,

— upevnit kladné morélne a voblové vlastnosti (samostatnost, rozhodnost, vytrvalost,
huZevnatost, kritiku, sebakritiku, déveru vo vlastné schopnosti a moznosti, systematickost
pri rieSeni Uloh v osobnom i verejnom kontexte),

- rozvijat klucové kompetencie v socidlnej a komunikacnej oblasti.
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Sé&itanie a od€itanie v fiselnom obore do 20 s prechodom cez ziklad 10

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 2. rotnika zakladnej Skoly vie/dokaze:

v s¢itat’ aodCitat’ prirodzené ¢&isla v Ciselnom obore do 20
s prechodom cez zaklad 10,
stitat’ (odcitat’) ¢isla v l'ubovolnom poradi pri rieseni uloh,
vyriedit’ jednoduché rovnice na s¢itanie a od¢itanie,

v" vyriedit'  jednoduché slovné ulohy na séitanie a odCitanie

v tiselnom obore do 20,

¥ vyriedit’ zlozené slovné ulohy na s¢itanie a odéitanie v iselnom

sCitanie poCitanim po jednom, dopocitanim druhého scitanca
k prvému, dopocitanim mensieho s¢itanca k vacsiemu

s€itanie a od¢itanie pouZitim zautomatizovaného spoja

rovnice (na propedeuticke) urovni)

jednoduché slovné ulohy typu

uréit’ sicet, ked’ su dané séitance

Zvacsit’ dané ¢islo o niekolko jednotiek

urcit’ jedného stitanca, ak je dany sicet a druhy s¢itanec

Jjednoduché slovné ulohy na s¢itanie:

ur¢it’ sucet, ak su dané scitance

Jjednoduché slovné ulohy na od¢itanie:

uréit’ rozdiel dvoch ¢&isel

zmensit’ dané ¢islo o niekol’ko jednotiek

porovnat’ rozdielom

zloZené slovné ulohy typu:a+b+c,a+b-c,a—b+c,a—b-c

kontrola spravnosti (skuska spravnosti)

Geometria a meranie

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 2. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaze:

v" vyznatit’ bod a pomenuju ho,

v' narysovat, oznadit’ a pomenovat’ priamku, polpriamku, usecku,

v vyznatit’ bod, ktory danému utvaru (usecke, priamke, polpriamke)
patri, resp. nepatri,

v vyznagit usecku na priamke, polpriamke,

v" narysovat useku, ak su dané dva krajné body,

v odmerat’ dizku predmetu za pomoci pravitka (s presnostou na

centimetre) a vysledok merania zapisat’,

v odmerat’ dizku usecky (s presnostou na centimetre),

bod, oznagenie bodu velkym tla¢enym pismenom (A, B,...)
priamka, polpriamka, usetka

bod patri (nepatri) utvaru, bod lezi (nelezi) na utvare

krajné body usecky

jednotky dizky: milimeter (mm), centimeter (cm), meter (m)
dizka dsetky v centimetroch

porovnavanie a usporiadanie usetiek pomocou prazku
papiera, meranim a odhadom,

nastroje na meranie dizky: pravitko, meter, meracie pasmo

nestandardné jednotky dizky: palec, stopa, lakef a pod.

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 2. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaze:

V' urtit’ poéet prvkov v skupine a vyjadria ho prirodzenym ¢islom,
V' vytvorit’ (vyznagit, oddelit) skupinu s danym poctom prvkov,
napisat’ a precitat’ ¢islo,

rozli8it’ a spravne pouzit’ pojmy Cislo, ¢islica, cifra,

rozlisit’ jednociferné, dvojciferné a trojciferné ¢islo,

rozlozit’ dvojciferné ¢islo na jednotky a desiatky,

zlozit' z jednotiek a desiatok dvojciferné ¢islo,

pouzit’ radové Cislovky v Eiselnom obore do 100,

orientovat’ sa v ¢iselnom rade,

vytvorit’ vzostupny a zostupny ¢&iselny rad,

L N N N N NN

doplnit’ chybajuce ¢&isla do vzostupného aj zostupného Eiselného

radu,

<

zobrazit’ Cislo na ¢iselnej osi,

<

usporiadat’ ¢isla podl’a velkosti vzostupne i zostupne,
v' porovnat’ dve ¢isla a vysledok porovnania zapisat pomocou

relaénych znakov > <, =,

V" vymenovat niekol’ko Eisel mensich (vagsich) ako dané ¢islo,

poéitanie po dvoch, troch, ..., po jednotkach, po desiatkach

prirodzené ¢isla 1 — 100 a 0

Cislo, ¢islica, cifra

Jjednociferné ¢islo, dvojciferné ¢islo, trojeiferné Cislo

jednotky, desiatky

rozklad €isla na jednotky a desiatky

prvy, piaty, ..., dvadsiaty piaty, ..., sty

¢iselny rad

pojmy suvisiace s orientaciou v ¢iselnom rade: pred, za, hned’ pred,
hned’ za, prvy, druhy, ..., predposledny, posledny

vzostupny a zostupny ¢iselny rad

Ciselna os

vacsie, mensie, rovné, najvicsie, najmensie

relaéné znaky >, <, =

nerovnice (na propedeutickej Grovni)

slovné ulohy na porovnavanie charakterizované vztahmi viac, menej,

rovnako
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v vyriedit’ jednoduché nerovnice,

v vyrieit slovné ulohy na porovnavanie.

Séitanie a od¢€itanie prirodzenych Cisel v Ciselnom obore do 100

Vykonovy $tandard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 2. roénika zakladnej $koly vie/dokaze:

V' stitat’ prirodzené Cisla spamati,

v" odcitat’ prirodzené Cisla spamiiti,

v’ s¢itat’ prirodzené &isla pisomne,

v odtitat’ prirodzené Cisla pisomne,

V" pri rieSeni tloh vyuzit’ komutativnost” s¢itania,

v" vyriesit’ jednoduché rovnice v ¢iselnom obore do 100,

v vyriesit’ jednoduché slovné tlohy v ¢iselnom obore do 100,
V' vyriedit’ zloZzené slovné ulohy v ¢iselnom obore do 100,

v

pri rieSeni slovnych tloh vykonat” kontrolu spravnosti.

pamatové scitanie a od¢itanie:

scitanie a od¢itanie celych desiatok

stitanie dvojcifern¢ho a jednocifernc¢ho Cisla bez prechodu cez zaklad
10, od¢itanie jednociferného ¢isla od dvojciferného bez prechodu cez
zaklad 10

st¢itanie dvojciferného Cisla a celej desiatky, od¢itanie celej desiatky od
dvojciferného cisla

s¢itanie dvojciferného Cisla a jednociferného ¢isla s prechodom
cez zaklad 10, od¢itanie jednociferného ¢&isla od dvojciferného
s prechodom cez zaklad 10

stitanie a od¢itanie dvojcifernych Cisel bez prechodu cez zaklad 10
s¢itanie a od¢itanie dvojcifernych ¢isel s prechodom cez zaklad 10
algoritmus pisomného s€itania a odé¢itania dvoch prirodzenych &isel
bez prechodu i s prechodom cez ziklad 10

s¢itanie troch a viacerych prirodzenych Cisel

komutativnost” ako vlastnost’ s¢itania (na propedeutickej trovni)

rovnice (na propedeutickej trovni)

porovnat’ a usporiadat’ use¢ky podla dlzky,

<

narysovat’ usecku danej dizky (s presnostou na centimetre),
odmerat’ vzdialenost’ za pomoci metra 1 pasma (s presnost'ou na
metre) a vysledok merania zapisat’,

spravne pouzit’ a oznadit’ jednotky dizky,

<

pri merani dizky pouzit vhodny nastroj na meranie a zvolif
vhodnu jednotku dizky,

odmerat dizku za pomoci nestandardnych jednotiek,

narysovat’ uzavretu ¢iaru,

identifikovat’ a pomenovat’ mnohouholniky,

identifikovat’ strany a vrcholy rovinnych geometrickych atvarov,

v Stvorcovej sieti dokreslit’ (dorysovat’) zhodny obrazok,

S N N R

postavit’ jednoduchu stavbu zkociek podla vzoru apodla

obrazka.

uzavreta ¢iara

pomenovanie mnohouholnikov: trojuholnik, $tvoruholnik, ...
strana a vrchol rovinného geometrického utvaru

zhodné zobrazenie — posunutie (na propedeutickej trovni)
vzor, obraz

stavba z kociek

RieSenie aplikaénych iloh a iiloh rozvijajucich $pecifické matematic

ké myslenie

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 2. roénika zikladnej Skoly vie/dokaze:
¥ rozhodnut’ o pravdivosti (nepravdivosti) tvrdenia,
v identifikovat’ a popisat’ pravidlo vytvorenej postupnosti &isel,
znakov, symbolov,

na zaklade identifikovaného pravidla doplnit’ do postupnosti

pravda, nepravda

postupnost’ znakov, symbolov, ¢isel, obrazkov

pravidlo vytvorenia postupnosti znakov, symbolov, Cisel, obrazkov
doplnenie ¢isel, znakov, symbolov do postupnosti

systém usporiadania dvoch (troch) predmetov, znakov, symbolov
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A N NN T U NN

< S

niekol’ko ¢isel, znakov, symbolov, spdsoby usporiadania dvoch (troch) predmetov, znakov, symbolov
vytvorit’ systém pri hl'adani a zapisovani spdsobov usporiadania | pocet vSetkych moznosti usporiadania dvoch (troch) predmetov,
dvoch (troch) predmetov, znakov, symbolov, znakov, symbolov

ndjst  vietky rozne spdsoby usporiadania dvoch (troch) | nepriamo sformulované ulohy

predmetov, znakov, symbolov, zber Udajov a ich zaznamenavanie roznymi spdsobmi

uréit potet moznosti usporiadania dvoch (troch) predmetov, | tabulka, riadok tabulky, stipec tabulky, udaj

znakov, symbolov, jednotky &asu: hodina, minuta

vyriedit nepriamo sformulované ulohy na s€itanie a odEitanie | ¢asové udaje: pol hodiny, §tvrt hodiny, tridtvrte hodiny

v Ciselnom obore do 100, sudoku s rozmermi max. 5x5

zozbierat’, zoskupit’, zaznamenat’ udaje roznymi spdsobmi, magicky $tvorec s rozmermi max. 4x4

vytvorit’ jednoduchu tabulku a orientovat’ sa v nej, platidla: eura (€), centy (c)

doplnit’ do tabulky chybajuce udaje, numerické a slovné ulohy z oblasti finanénej gramotnosti

vyuzivat tabulku ako nastroj na riesenie tloh,

oznadit’ a pomenovat’ jednotky &asu,

uréit’ &as na digitalnych i ru¢iékovych hodinach,

znazornit’ ¢as na digitalnych 1 ru¢ickovych hodinach,

doplnit’ chybajuce ¢isla (znaky) podla logického usporiadania
(sudoku, magické §tvorce),

vymenovat platidla,

najst’ niekol’ko sposobov zaplatenia danej sumy,

vyrie$it’ primerané tlohy z oblasti finanénej gramotnosti.

INFORMATIKA

Vzdelavaci Standard stanovuje nielen vykon a obsah, ale umoZiiuje aj rozvijanie individualnych
ucebnych moZnosti Ziakov. Pozostdva z charakteristiky a cielov predmetu, ktoré sa konkretizuju vo
vykonovom Standarde.

Vykonovy Standard predstavuje uceleny systém vSeobecne formulovanych kognitivne
odstupriovanych vykonov. Tieto vykony méze ucitel blizsie Specifikovat, konkretizovat a rozvijat v podobe
dalSich ucéebnych cielov, ucebnych uloh, otdzok, ¢i testovych poloziek s prihliadnutim na aktudlne
kognitivne schopnosti Ziakov. K vymedzenym vykonom sa priraduje obsahovy Standard, v ktorom je ucivo
Strukturované podla jednotlivych tematickych celkov.

Stanoveny ucebny obsah mdZe ucitel tvorivo modifikovat v ramci Skolského vzdeldvacieho
programu podla jednotlivych roénikov. Vzdeldvaci standard je koncipovany tak, aby ucitel nepredkladal
ziakom len hotové poznatky, ale vytvaral im primerané podmienky na aktivne osvojovanie vedomosti.
Vytvara priestor, ktory umoznuje Ziakom manipulovat s konkrétnymi predmetmi, pozorovat javy, merat,
vykondvat experimenty, vzajomne diskutovat, riesit otvorené ulohy, praktické a teoretické problémy.
Ziacke objavovanie, badanie, skimanie st za- kladnymi pristupmi, ktoré umoZfiuju nielen osvojit si nové
vedomosti, ale aj zaklady sp6sobilosti vedeckej prace a vytvdraju pozitivne postoje k vedeckému sp6sobu
pozndvania sveta.

Vzhladom na charakter a ciele predmetu sa organizacia vyucovania prispdsobi poctu Ziakov v
triede. Tym sa garantuju vonkajsie podmienky na adekvatnu realizaciu vyucby a splnenie vykonového a
obsahového Standardu.

Charakteristika predmetu
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V predmete informatika sa prelinaju dve zlozky. Jedna zloZzka je zameranad na ziskanie konkrétnych
skusenosti a zruénosti pri praci s pocitacom i aplikaciami — na pracu s digitdlnymi technolégiami. Druha
zlozka je zamerand na budovanie zdkladov informatiky. Hlavne narieSenie problémov pomocou pocitacov.
Prva zlozka tvori zdklad vyuéovania informatiky v ramci primdrneho vzdeldvania a z vaésej ¢asti sa prelina
i celym nizs$im strednym vzdelavanim. Skusenosti ziskané praktickou ¢innostou v tejto oblasti si potom
dobrym predpokladom pre zvladnutie druhej zlozky, ktord md dominantné postavenie pri vyucbe
informatiky na strednej Skole. Zaroven sa vSak druhd zlozka objavuje uz i v primarnom vzdeldvani, aj ked'
iba vo velmi jednoduchej forme. Informatika zdroven pripravuje Ziakov na to, aby korektne vyuzivali takto
nadobudnuté zru¢nosti a poznatky i v inych predmetoch.

Ciele predmetu

Ziaci

— uvaZuju o informdcidch a roéznych reprezentdcidch, pouZivaju vhodné nastroje na ich
spracovanie,

— uvaZuju o algoritmoch, hladaju a nachddzaju algoritmické rieSenia problémov , vytvaraju
navody, programy podla danych pravidiel,

— logicky uvazuju, argumentuju, hodnotia, konaju zdévodnené rozhodnutia,

— poznaju principy softvéru a hardvéru a vyuzivaju ich pri rieSeni informatickych problémov,

— komunikuju a spolupracuju prostrednictvom digitdlnych technoldgii, ziskavaju informacie
na webe,

- poznaju, ako informatika ovplyvnila spolo¢nost,

- rozumeju rizikdm na internete, dokazu sa im branit a riesit problémy, ktoré sa vyskytna,

— reS$pektuju intelektualneho vlastnictvo

PRVOUKA

Uéebné osnovy st totozné so vzdeldvacim standardom SVP pre prisludny predmet.

VYTVARNA VYCHOVA

Ucebné osnovy st totozné so vzdeladvacim $tandardom SVP pre prislu$ny predmet.

HUDOBNA VYCHOVA

Uéebné osnovy st totozné so vzdeldvacim $tandardom SVP pre prislu$ny predmet.

TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

Uéebné osnovy st totozné so vzdeldvacim standardom SVP pre prislusny predmet.
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ETICKA VYCHOVA

Ucebné osnovy st totozné so vzdeldvacim standardom SVP pre prislusny predmet.

NABOZENSKA VYCHOVA

Ucebné osnovy st totozné so vzdeldvacim $tandardom SVP pre prislusny predmet.

\v4 r
3.ro¢nik
Pocet hodin v
'Vzdelavacia oblast’ Predmety 3. ro¢niku
SLOVENSKY JAZYK A
JAZYK A KOMUNIKACIA LITERATURA/ 7+1/3
ANGLICKY JAZYK
MATEMATIKA A PRACA S
INFORMA CIAMI MATEMATIKA / INFORMATIKA 4/1
CLOVEK A PRIRODA PRIRODOVEDA/ VLASTIVEDA 1+1/1
Y ETICKA/NABOZENSKA
CLOVEK A HODNOTY VYCHOVA 1/1
CLOVEK A SVET PRACE PRACOVNE VYUCOVANIE 1
, VYTVARNA VYCHOVA/
UMENIE A KULTURA HUDOBNA VYCHOVA 1/1
TELESNA A SPORTOVA
ZDRAVIE A POHYB VYCHOVA 2
SPOLU 25
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Slovensky jazyk

Udebné osnovy su totozné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prisluiny predmet. Dopiiiame vykony vzdelavacieho §tandardu, ktoré menia svoju
kvalitu

NavySenie ¢asovej dotdcie pre predmet slovensky jazyk v 3.roéniku 0 1 hodinu je pouZité :

Zvysovat kvalitu komunikacie v dvojjazy¢nom prostredi
rozvijat’ ¢itatel'skil gramotnost’ a aplikovat’ ju v zivotnych situaciach
prehlbovat’ a upeviiovat’ ziskané vedomosti a uplatiovat’ ich v praxi

UvoD

Vzdelavaci $tandard v u¢ebnom predmete slovensky jazyk a literatira na primarnom stupni vzdelavania je pedagogicky dokument, ktory
stanovuje nielen vykon a obsah, ale umoziuje aj rozvijanie individualnych uc¢ebnych moznosti ziakov. Pozostava z charakteristiky a cielov
predmetu, ktoré sa konkretizuji vo vykonovom S$tandarde. Predstavuje uceleny systém kognitivne odstupniovanych vykonov — ucebnych
poziadaviek. Tieto zakladné poziadavky méze ucitel blizsie Specifikovat’, konkretizovat” a rozvijat’ v podobe d'alSich ucebnych cielov, uc¢ebnych
uloh, otazok, ¢i testovych poloziek s prihliadnutim na aktualne kognitivne schopnosti Ziakov.

K vymedzenym vykonom sa prirad'uje obsahovy Standard, v ktorom sa zddraziuji pojmy ako klticovy prvok vnutornej Struktiry
u¢ebného obsahu. Uéivo je v flom Struktirované podla zloziek predmetu (jazykova a slohova zlozka, ¢itanie a literarna vychova). Ugitel’ méze
tvorivo modifikovat” stanoveny uéebny obsah v ramci $kolského vzdelavacieho programu podla jednotlivych ro¢nikov.

Vzdelavaci Standard v u¢ebnom predmete slovensky jazyk a literatira na primarnom stupni je koncipovany tak, aby ucitel’ nepredkladal

ziakom len hotové poznatky, ale aby im vytvaral primerané podmienky na aktivne osvojovanie vedomosti, sposobilosti a zruénosti.
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ucebny predmet slovensky jazyk a literatura ma vo vzdelavani nezastupitelné miesto. Je zakladnym prostriedkom pre nadobudanie kultarne;
gramotnosti ziaka, jeho kl'u¢ovych kompetencii. Umoziuje porozumenie a osvojenie si poznatkov vo vietkych vzdelavacich oblastiach. Z tohto
dovodu ma v systéme primameho vzdelavania klu¢ové, centralne postavenie. Spdsobilosti, ktoré ziak v ramci tohto uéebného predmetu
nadobudne, maju zasadny vplyv na jeho vzdelavanie aj v d'alSich vzdelavacich oblastiach. uéebnych predmetoch. Kvalita sposobilosti pouzivat
materinsky lazvk zasadne ovplyviluie aj komunikaciu Ziaka s ieho okolim. vytvaranie vztahov s invmi I'ud'mi a formuje zaradenie Ziaka do
spolo¢nosti. Ciel'om vyucby slovenského jazyka na primarnom stupni vzdelavania je naucit’ spisovny jazyk na takej urovni, aby ho Ziaci vedeli
pouzivat’ v praktickom Zivote. Pouzivanie jazyka vnimame ako komplexné vyuzivanie vietkych komunika¢nych zruénosti — rozpravania, pisania,
¢itania a poCuvania.

3. roénik

Specifickym cielom jazykového vyudovania v trefom ro¢niku je zvladnutie ugiva, zameraného na pravopisné pravidla. Ziaci ziskavaju
zakladné poznatky o jazykovom systéme slovnych druhov, zvlast ohybnych slovnych druhov. Intenzivna pozornost sa venuje praci s textom.
Ziaci rozli$uju slohové Gtvary: rozpravanie, opis, oznamenie, sprava ai. Zvysujeme poziadavky na &itanie s porozumenim ana samostatnu
tvorbu textov podl'a zadania. Jednotlivé zlozky ucebného predmetu slovensky jazyk a literatiira maju v tomto ro¢niku nasledovné Specifika:
Jazykova a slohova zloZka - osvojenie si zakladnych pravopisnych pravidiel a kIa¢ovych pojmov o jazykovom systéme, slovnych druhoch na
elementarnej urovni. Nadobudnutie spdsobilosti ustne prezentovat’ vysledky svojej prace, rozpravat’ podla predlohy alebo zadania. Napisat
kratke utvary podl'a $pecifického zamerania uéiva.
Citanie a literdrna vychova — zdokonalovanie techniky G&itania, osvojenie si vyznamu uréenych literarnych pojmov, estetické vnimanie
literarneho diela, obsahova analyza textu na primeranej urovni, c¢itanie s porozumenim. Identifikacia informacii priamo uvedenych
v texte, formulovanie otazok k tymto informaciam a identifikovanie informacii uvedenych v texte nepriamo.

Pre jednotlivé zlozky uc¢ebného predmetu slovensky jazyk a literatiira mozeme v tomto ro¢niku formulovat’ nasledovné Specifika:
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Rozpravanie: Ziaci dokazu rozpravat’ samostatne a podl'a predlohy. Ustne prezentuji vysledky svojej prace pri rieseni réznych tloh.

Pociivanie: ziaci sa zdokonal'uju v spésobilosti po¢uvat’ partnera v ramei komunikacie. Nadobudaju skusenosti pri poc¢avani spoluziakov pri ich
prezentaciach, vedia formulovat' otazky k informaciam zadanym v prezentovanom texte. Od ziakov vyzadujeme, aby porozumeli nielen
inétrukciam uéitela pri riedeni ulohy, ale aby nadobudli aj sposobilost” vyZiadat™ si chybajuce informacie.

Citanie: Ziaci sa zdokonaluju v technike ¢itania a v porozumeni &itaného textu. Vyzadujeme porozumenie informéaciam, ktoré su v texte uvedené
nepriamo na zéklade otazky formulovanej ué¢itelom. Ziaci triedia texty podla ich vlastnosti.

Pisanie: ziaci Citatel'ne prepisuju a odpisuju text. Samostatne tvoria kratke texty podl'a zadania uéitel'a.
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Jazykovi a slohovi zlozka

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 3. rofnika zikladnej $koly vie/dokéze:

v zoradit’ slova v abecednom poradi podl'a druhého, tretieho..., n-tého pismena, | abeceda
v pouzit’ aspoii jednu kodifikovanu priruc¢ku slovenského jazyka,
v" podla abecedného poradia vyhladat’ slova ahesla v slovnikoch, |slovniky
v telefonnom zozname a v encyklopédiach,
encyklopédie, telefonny zoznam
v" nahradit’ spoluhlasku I, | a r, f samohlaskou a vytvorit’ slabiku, slabikotvorné hlasky 1, I f (pisanie a vyslovnost’)
v identifikovat slova so slabikotvornymi hlaskami v texte,
v tvorit’ nové slova zo slabikotvornych slabik,
v" vymenovat’ obojaké spoluhlasky, obojaké spoluhlasky
v" identifikovat v texte obojaké spoluhlasky.
v' pisat’ po obojakych spoluhlaskach méakké i, i, alebo tvrdé vy, y,
v" vymenovat’ vybrané a pribuzné slova po spoluhlaskach (b, m, p, 1, s, v, z), vybrané slova po obojakych spoluhlaskach (b, m, p, r. 5, v, z)
v" rozoznat’ pravopis vybranych a pribuznych slov,
v pouzivat’ vybrané a pribuzné slova v inych slovnych spojeniach, pribuzné slova (odvodzovanie, tvorenie, pravopis)
v texte,
v vysvetlit’ pojem podstatné mena, podstatné mena
v' pytat’ sa na podstatné mena otazkou: kto je to? ¢o je to?,
¥ identifikovat’ na zaklade otazky podstatné mena v texte, vieobecné a vlastné podstatné mena
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RSN

vysvetlit’ pojem vieobecné a vlastné podstatné mena,
rozlidit’ vieobecné a vlastné podstatné mena v texte,
uplatiiovat’ pravidla slovenského pravopisu pri pisani vlastnych mien oséb,

zvierat, veci, miest, mestskych ¢asti, obci, ulic, pohori, riek, potokov, Statov,

vysvetlit’ pojem slovesa, slovesa
opytat’ sa na slovesa otazkou: ¢o robi?,
identifikovat slovesa v texte na zaklade otazky,
pisat’ v slovesach koncovku — li,

identifikovat’ slova podobného vyznamu v texte, slova podobného vyznamu (synonyma)
vysvetlit’ pojem pridavné mena, pridavné mena

pytat sa na pridavné mena otazkou: aky? aka? aké?,
identifikovat’ na zaklade otazky pridavné mena v texte,
identifikovat’ slova opaéného vyznamu v texte, slova opaéného vyznamu (antonyma)

pouzivat’ synonyma a antonyma vo vetach, v texte,

AN N . T U N O N N N

RSN

vysvetlit’ pojem zamena, zamena
identifikovat’ bezne pouzivané zamena (ja, ty, on, ona, ono, my, vy, oni, ony,
tebe/ti, mia/ma, nas, vam, im, jemu/mu, jej, moj, tvoj, jeho, jej, nas, vas, ich,
kto, ¢o, ten, to, tam, takto) v texte,

pouzivat zamena v ustnej a pisomnej komunikaeii,

vysvetlit’ pojem ¢islovky, cislovky

opytat’ sa na ¢islovky otazkami: kol'ko? kolki?,

71



INOVOVANY SKOLSKY VZDELAVACIi PROGRAM 2019/2020] _

v vyhladat’ v texte zakladné a radové Cislovky,

v" pouzivat &islovky v beznej komunikacii,

v" zapisat ¢islovky slovom,

v" rozoznat &asti listu (avod, jadro, zaver), list

v" v liste rozoznat’ oslovenie a podpis, ¢lenenie listu (tvod, jadro, zaver, podpis)

v" spravne napisat’ oslovenie v liste, oslovenie

v" pisomne zostylizovat’ jednoduchy list,

v" rozoznat druhy korespondencie,

v porozpravat' udalost’ alebo zazitok zo Zivota podla série obrazkov, na|rozpravanie — pisomne
zaklade vopred vytvorenej osnovy, osnova (uvod, jadro, zaver)

v" porozpravat’ dej podl'a ¢asovej postupnosti, ¢asova postupnost’

v sformulovat’ kratky oznam, 0znam

v" napisat’ jednoduchy oznam prostrednictvom SMS, mejlom, SMS, mejl

v" napisat’ spravu mejlom, sprava

v" odlisit’ spravu od oznamu, odliSenie oznamu od spravy

v" vyhladat” inzeraty v ¢asopisoch, v novinach, v reklamach, na internete, inzerat

v" triedit’ inzeraty podl'a obsahového zamerania,

v" dokaze pisomne sformulovat’ kratky inzerat,

v vysvetlit’ pojem reklama, reklama

v" rozlidit’ druhy reklamy, druhy reklamy

v sformulovat’ kratky reklamny text,
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posudit’ veku primeranym sposobom a jazykom hodnovernost reklamy,

vysvetlit’ pojem pozvanka,
rozpoznat jednotlivé body pozvanky (miesto, ¢as, program, pozyvatel),

sformulovat’ pisomne text pozvanky na ur¢ité podujatie (besiedka, koncert),

pozvanka

opisat’ charakteristické prvky predmetu,

opisat’ funkénost’ predmetu a poznat’ jeho prakticke vyuzitie,
slovne vysvetlit’ ¢o je nakres, schéma,

identifikovat’ nakres, schému v texte,

charakterizovat’ navod,

pracovat’ podl'a jednoduchého navodu,

prezentovat navod verejne,

rozpoznat' jednoduchy recept,

rozlidit” druhy receptov (lekarsky, kucharsky),

pracovat’ podl'a jednoduchého receptu,

zostavit’ jednoduchy recept,

opis pracovného predmetu
nakres

schéma

navod

recept

A N T N e T T N e N N NN

identifikovat’ vizitku po vizualne) stranke,
rozoznat’, ktoré udaje o ¢loveku vizitka prezradza,
predstavit’ sa prostrednictvom vizitky,

vyrobit vizitku pre seba, pre spoluziaka, rodi¢a.

vizitka
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Citanie a literdarna vychova

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard:

| Ziak na konci 3. roénika zikladnej Skoly vie/dokaize:

DNEEN

¢itat’ plynulo suvisly umelecky text,

uplatiiovat’ zasady spravnej techniky ¢itania zameranej na umelecky
prednes,

spravne dychat’, artikulovat, dodrziavat spravnu vyslovnost,
literarny text ¢itat’ s porozumenim,

odpovedat’ na otazky zamerané na obsahov stranku textu,
vymenovat’ najznamejsie knihy pre deti a mladez,

pozna mena vyznamnych autorov detske) literatary,

porozpravat kratky dej alebo obsah preéitane) knihy,

vyjadrit’ pocity a zazitky z prec¢itaného textu (knihy),

literatura pre deti a mladez

vysvetlit’ pojmy poézia a proza,
rozoznat' v texte poéziu od prozy,
recitovat’ basen so zameranim na umelecky prednes,

rozoznat v prozaickom utvare odseky,

poézia, proza

odsek

NN YUY IR N N N NN

vysvetlit’ pojem l'udova slovesnost,
vymenovat literarne atvary l'udovej slovesnosti,
citat’ kratke l'udové utvary s porozumenim,

vysvetlit’ pojem pranostika,

I'udova slovesnost’

pranostika
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vyhladat’ pranostiky v texte,

zapamdtat’ s1 najzname)jSie pranostiky,
vyhladat’ prislovia a porekadla v texte,
povedat’ ponaucenie vyplyvajice z prislovia,
vysvetlit’ pojem prirovnanie,

identifikovat’ prirovnania v texte,

napisat’ samostatne vety, v ktorych pouzije ¢o najviac prirovnani,

prislovie
porekadlo

prirovnanie

autorsku rozpravku precitat’ nahlas, plynulo, s porozumenim,
v rozpravke vyrazne €itat’ priamu rec,

rozlisit’ rozdiely medzi l'udovou a autorskou rozpravkou,
rozliit’ hlavné a vedlajSie postavy rozpravky,

povedat’ ponaucenie vyplyvajuce z rozpravky,

autorska rozpravka

hlavna a vedlajdia postava

A N T N N I N N N U N I N N N T N N

uréit’ hlavni myslienku v réznych literarnych textoch,
ur¢it’ rozdiely medzi rozpravkou a povestou,
charakterizovat’ povest,

uréit’ hlavni myslienku povesti,

spravne formulovat’ otazky k obsahu povesti,

vyslovit vlastny nazor na povest’.

hlavna mys§lienka

povest’ (vhodny vyber povesti, zamerat’ sa na krat3ie a po obsahove]

stranke jednoduch3ie povesti)
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Pocet a zameranie kontrolnych diktatov v 3. ro¢niku ZS:

pocet: 10 Zameranie:
Opakovanie uéiva z 2. ro¢nika ZS

Slovas LI, r,f

Vybrané slova po b

Vybrané slova po m

Vybrané slova po p
Opakovanie uciva za 1. polrok
Vybrané slova por, s

Vybrané slova po v, z

© © N o a0 B~ W N RF

Slovné druhy
10. Opakovanie uéiva z 3. ro¢nika ZS
Anglicky jazyk

U&ebné osnovy sii totoZné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prislu$ny predmet.

Prirodoveda

Utebné osnovy st totozné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prisluny predmet. Dopiiiame vykony vzdelavacieho $tandardu, ktoré menia svoju kvalitu.

Navysenie casovej dotdcie pre predmet prirodoveda v 3.roéniku 0 1 hodinu je pouZité :

- aplikovat’ Citatel'skil gramotnost’ vo vyucbovych textoch
- vo vicSej miere rozvijat’ logické myslenie v ulohach a experimentoch
- rozvijat pozorovacie schopnosti a aplikovat’ ich projektoch a prezentaciach
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vzdelavaci Standard predmetu je konstruovany tak, aby si Ziaci postupne systematizovali poznatky o prirode, ktoré nadobudli spontannym
u¢enim, pricom najskor sa sustredia na opis pozorovanych skutocnosti, rozvijaju si pozorovacie a kategorizatné spdsobilosti. Neskor sa sustredia
na rozsirovanie poznania tym, Ze sa snazia skiamat’ fungovanie vybranych prirodnych javov.

Rozvijané st sposobilosti potrebné pre objektivne skiimanie sveta a vyhl'adavanie informacii v réznych druhoch sekundarnych zdrojov.
Ucitel’ vedie Ziakov do situdcii, v ktorych je ich ulohou vyjadrovat” aktualne poznanie, diskutovat’ s vrstovnikmi o vysvetleniach pozorovanych
skuto¢nosti. Zaroven poskytuje Ziakom dostatok ¢asu na skGmanie situdcii a javov tak, aby sami ziskali nové poznanie, ktoré je funkcne
zaClenené v ich aktualnom systéme vedomosti. Ucitel usmerriuje Ziakov, ktorych ulohou je samostatne tvorit’ nové poznatky vlastnou
badatel'skou ¢innost'ou. Prirodoveda vedie Ziakov k premyslaniu, skimaniu, hl'adaniu informécii, zvaZzovaniu, usudzovaniu a k tvorbe zaverov,

ktoré s argumenta¢ne podlozené, ¢1 uz minulou a aktualnou skusenostou, alebo inak ziskavanymi objektivnymi informaciami.

CIELE PREDMETU

Cielom prirodovedy je rozvo) prirodovedne) gramotnosti Ziakov. Prirodoveda rozvija vo vzajomnej su¢innosti vietky tr1 zlozky prirodovedne)

gramotnosti:

e Zziacke aktualne poznanie (prirodovedné pojmy, koncepty):
e poznavacie procesy Ziaka potrebné pri uprave aktualnych a tvorbe novych prirodovednych poznatkov (rozvija induktivne poznavanie
ziaka);

o 3Jpecifické prirodovedné postoje, ktoré veda ziaka k uvedomelému vyuzivaniu vedomosti.

e spoznavaju Zivotné prostredie a pozorujil zmeny, ktoré sa v iom deju,

e vyjadruju svoje predstavy o javoch slovom a obrazom, diskutuju o svojich aktualnych predstavach,
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argumentuju a menia svoje naivné predstavy a vysvetlenia vplyvom argumentacie a/alebo vlastného badania,

samostatne vyhl'adavaja informacie v roznych informaénych zdrojoch a vo vybranych prirodovednych témach vedu veku primerana
a urovni poznania zodpovedajucu diskusiu,

pozoruju detaily prirodnych objektov a prirodnych javov a na ich zdklade rozvijaja svoje aktualne poznanie,

kategorizuju prirodné objekty na zaklade pozorovateInych znakov,

identifikuju faktory (premenné), ktoré vplyvaju na priebeh pozorovanych ¢1 skimanych situacii a javov,

experimentuju so zmenami podmienok a vyslovuju zavery z vlastného badania,

vytvaraju si vlastné poznamky z prirodovednej aktivity a uvedomuju si ich vyznam pri tvorbe zaveru zo zrealizovane] ¢innosti,

maju osvojené zakladné prirodovedné pojmy, pri¢om ich vzajomne prepajaju a vytvaraju vysvetlenia,

odliduju vedecku terminologiu od beznej, hovorove) komunikacie,

chapu vyznam vysledkov vedy pre kazdodenny Zivot a objektivne posudzuju pozitivne a negativne vplyvy vedy a technologii na prirodu

a celkové Zivotné prostredie,
citlivo pristupuju k zivej prirode,
maju tendenciu vytvarat’ vysvetlenia,

dokazu menit’ svoje predstavy o skutoénosti, ak st ovplyviiované logickou argumentaciou.
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VZDELAVACI STANDARD
Rastliny a huby

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 3. ro¥nika zikladnej ¥koly vie/doksiZe:

v opisat’ Zivotny cyklus znameho rastlinného druhu: stromu —
pagastan konsky; byliny — fazul'a obyc¢ajna,

v Ze niektoré rastliny ziju kratsie a iné dlh3ie,

v’ 7e rastlina pocas Zivota kvitne a prinesie semena,

v’ Ze zo semien na jar vyrastaju nové rastliny,

v’ 7e niektoré rastliny na jar nevyrastaju zo semien, ale z korerov,
hliz alebo cibul’, ktoré su poas zimy ukryté v zemi,

v hodnotit’ vyznam stromov (lesa, dreva) pre ¢loveka,

v skumat’ Zivot na vybranom strome,

v"vyhladat’ chybajuce informacie a zistenia prezentovat,

v rozpoznat typické polné plodiny,

v hodnotit’ vyznam pestovania vybranych pol'nych plodin,

v ze mnohé rastliny obsahuju latky, ktoré pomahaju lie¢it’ zranenia
a ochorenia,

v 7e lie¢ivé latky sa nachadzaju v réznych ¢astiach rastliny (uvedie
pat’ prikladov),

v pripravit’ z lie¢ivych bylin odvar a vyluh a vysvetlit’ medzi nimi

zivotny cyklus rastlin, diZka Zivota rastlin

vyznam lesa pre ¢loveka

zemiak (I'ul'ok zemiakovy), cukrova repa, pSenica ozimna'
liecivé rastliny, odvar, vyluh, zihl'ava dvojdoma, repik lekarsky,
lipa malolista, skorocel kopijovity, materina duska

jedovaté rastliny

jedlé, nejedlé a jedovaté huby, plesne, kvasinky
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rozdiel,
v’ 7e neznama rastlina méze byt jedovata,
v vysvetlit, akym sposobom sa moze jed dostat’ do tela,
v’ ze huby nepatria medzi rastliny,
v urdit’ na piatich hubach, ¢i su jedlé, nejedlé alebo jedovaté,

v ze medzi huby zarad’ujeme aj plesne a kvasinky.

"7 dovodu odbornej korektnosti su vo vzdeldvacich standardoch pri vietkych rastlinnych a Zivoéisnych druhoch uvedené rodové aj druhové nazvy organizmov. Standardnym
vykonom Ziaka prvého stupiia zakladnej Skoly je poznanie rodového nazvu organizmov uvedenych vo vzdelavacom Standarde.

Zivotichy

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 3. ro¥nika zikladnej Skoly vie/doksze:

v opisat’ sposob Zivota vybranych zastupcov Zivocisnej ride (ryby,
obojzivelniky, plazy. vtaky, cicavce, bezstavovcee),
v opisat’ vztah vybranych zivoc¢isnych druhov k prostrediu, v ktorom

#ij.

ryby: kapor oby¢ajny, $tuka oby¢ajna; obojzivelniky: skokan
hnedy; plazy: jaSterica murova, uzovka obycajna; vtaky: sykorka
vel'ka, lastovicka obycajnd, drozd ¢ierny; cicavce: jez tmavy, krt
oby¢ajny, macka domaca; Zivocichy bez vnutornej kostry: babocka

pavooka, slimak zahradny

Clovek

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 3. rofnika zikladnej $koly vie/dokaze:

v’ Ze travenie je proces, pri ktorom si ¢lovek ponechava v tele

z potravy latky, ktoré potrebuje a zvy3ok z tela vylucuje,

travenie, energia, stavebneé latky, obezita, potravinova pyramida

vylu¢ovanie, mo¢, potenie, pitny rezim
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v vysvetlit’ proces travenia ¢loveka,
v zakreslit’ Casti traviacej sustavy,
v vysvetlit', ¢o sa v zakreslenych Castiach sustavy deje s potravou,

v zdévodnit, na ¢o ¢lovek vyuziva ziskand energiu a stavebné latky,

v vysvetlit' vznik obezity,

v vysvetlit’ princip potravinove) pyramidy,

v vytvorit tyzdenny jedalny listok zaloZzeny na vedomostiach
0 spravnej Zivotosprave,

v vysvetlit', ako sa dostava voda do organizmu a ako sa z neho
vyluéuye,

v zakreslit, ako sa voda dostava do organizmu a ako sa z neho
vyluCuje,

v vysvetlit’ pitny rezim,

v realizovat’ prieskum o pitnom rezime,

v zhodnotit’ vysledky prieskumu vzhl'adom na vedomosti o spravne)
Zivotosprave,

v odporudit’ zmeny v pitnom rezime.

81




INOVOVANY SKOLSKY VZDELAVACIi PROGRAM 2019/2020] _

Neziva priroda a skimanie prirodnych javov

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 3. roénika zikladnej $koly vie/dokéZe:

v’ ze vzduch je potrebny pre zivot mnohych organizmov,

v 7e vzduch sa nachadza v3ade, vypina priestory, ktoré sa zdaju byt
prazdne,

v’ ze vietor je pohybujuci sa vzduch,

v vysvetlit’ vznik vetra pouzitim poznatku o stipani teplého a klesani
studeného vzduchu,

v vysvetlit’ fungovanie teplovzduiného balona,

¥ navrhnut’ spésob merania rychlosti a smeru pradenia vzduchu,

v navrhnut’ sposob, akym je mozné merat’ mnozstvo zrazok,

v realizovat’ dlhodobé pozorovanie znakov pocasia a z vysledkov
vyvodit zavery,

v’ ze najvicsim zdrojom tepla je Slnko,

v’ ze teplo vznika aj horenim latok alebo trenim,

v’ ze teplo tvori aj vi¢sina zivocichov,

v’ ze teplo spdsobuje zvySovanie teploty latok,

v skumat’ stalost’ telesnej teploty,

v porovnat’ telesnti teplotu deti a dospelych,

v vysvetlit' na prikladoch rozdiel, Ze niektoré latky sa zahrievaju

vzduch, kyslik, oxid uhli¢ity, pradenie vzduchu, vietor, zrazky,
teplota prostredia

teplo, teplota, teplomer, telesna teplota

kolobeh vody v prirode, dazd’, sneh, hmla, topenie, vyparovanie,
tuhnutie, tuhé, kvapalné a plynné latky, rozpustanie a topenie
plavajuce a neplavajice predmety, nadl'ah¢ovanie telies vo vode,

objem a hmotnost’
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rychlejsie a iné pomalsie,

v’ 7e latky mozu byt’ v troch skupenstvach — tuhé, kvapalné a plynné,

v vysvetlit zmeny skupenstiev na priklade vody a pouzit’ pri tom
pojmy topenie, vyparovanie a tuhnutie,

v vysvetlit’ vznik dazda, snehu a hmly, pricom vyuzije poznatky
o skupenskych premenach,

v vysvetlit’ kolobeh vody v prirode,

v vysvetlit' na prikladoch rozdiel medzi rozpustanim a topenim,

v’ ze niektoré latky plavaju na vode, iné klesaju ku dnu,

v navrhnut’ postup, ako z neplavajuceho predmetu vytvorit’ plavajici
a naopak,

v’ ze predmety sa javia na vzduchu taziie ako vo vode,

v’ ze objem vyjadruje to, aku Cast’ priestoru predmet zabera,

v navrhnut” postup porovnavania (merania) objemu a hmotnosti

dvoch predmetov.

Prirodné spolofenstva

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 4. rofnika zikladnej ¥koly vie/dokaZe:
v opisat’ les ako spolo¢enstvo rastlin a zivocichov, ktoré su vzajomne
na sebe zavislé,

v vysvetlit’ zivot zivocichov v lese,

dub letny, buk lesny, hrab oby¢ajny, borovica lesna, jelefi lesny,
medved’ hnedy, veverica stromova, sova lesna

zvoncek konaristy, rumancek rolny, nevddza pol'na, lipnica lGéna,
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v opisat’ sposob zZivota typickych zastupcov lesného spolocenstva,

v 7e rastliny vyzaduju pre svoj Zivot roznorodé podmienky,

¥ navrhnat’ postup skumania réznorodosti lu¢neho porastu,

v vysvetlit’ zivot Zivo¢ichov v laénom poraste,

v opisat’ sposob zivota typickych zastupcov 1aéneho spolocenstva,

v vysvetlit' vznik poli obrabanim,

v vysvetlit’ vyznam poli pre ¢loveka,

v porovnat’ pole s lukou,

v vytvorit’, na zaklade porovnania pola s lukou, zavery
o roznorodosti rastlinstva,

v vysvetlit’ zivot Zivogichov na poli,

v opisat’ sposob Zivota typickych pol'nych Zivoéichov,

v vysvetlit’, ze rastliny, ktoré ziju v blizkosti vodnych zdrojov
vyZaduju vacsie mnozstvo vody, v inom prostredi by neprezili,

v vysvetlit, ako sa vodné rastliny prisposobili Zivotu vo vode,

v vysvetlit’, ze voda je prostredim pre Zivot mnohych zivo€ichov,

v uviest’ priklady Zivogichov Zijucich priamo vo vode,

v uviest’ priklady zivo¢ichov zijacich pri vode a vodny zdroj je pre
nich zdrojom potravy,

v uviest’ priklady Zivoichov, ktoré potrebuji vodu len na

rozmnozovanie,

¢akanka oby¢ajna, konik luény, ¢mel zemny, kriziak oby¢ajny
obrabanie pody, pol'né plodiny, zajac polny, kralik pol'ny, sokol
stahovavy, skrecok polny

vrba biela, jel3a lepkava, trst oby¢ajna, lekno biele, kapor
oby¢ajny, St'uka oby¢ajna, kacica diva, vazka, komar

potravové ret'azce a potravove siete

plesnivec alpinsky, ¢rieviénik papucka, bledul'a jarna, rys ostrovid,

vydra rieéna, medved hnedy
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v’ 7e potravovy retazec vyjadruje potravova zavislost’ jednotlivych
organizmov Zijucich na ur¢itom tzemi,

v zostavit’ na zaklade informacii, ktoré ma o organizmoch Zijucich na
vybranom tizemi, potravovy retazec

v" vyhl'adat’ v informaénych zdrojoch chybajuce informacie o sposobe
Zivota organizmov,

v’ ze niektoré rastliny su na pokraji vyhynutia, preto su zakonom
chranené,

v vysvetlit’ naruSenie rovnovahy potravového retazca pri vvhynuti
urcitej rastliny,

v vysvetlit, ¢o sa moze stat’, ak uplne vyhynie niektory zivocisny
druh,

v"uvazovat’ o vztahoch medzi rastlinami, Zivo¢ichmi a prostredim.
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Vlastiveda

Utebné osnovy sii totozné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prisluiny predmet.

Eticka vychova

Udebné osnovy s totoZné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prisluiny predmet.

NabozZenska vychova

Ukebné osnovy s totoZné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prisluiny predmet.

Matematika

Ukebné osnovy s totoZné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prisluiny predmet.

Informaticka vychova

Udebné osnovy s totozné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prislu$ny predmet.

Vytvarna vychova

Udebné osnovy si totozné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prislu$ny predmet.

Hudobna vychova

Ukebné osnovy su totozné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prislu$ny predmet.

Telesna a Sportova vychova

Udebné osnovy sii totoZné so vzdeldvacim §tandardom SVP pre prisluiny predmet.

Hudobna vychova

U&ebné osnovy st totoZné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prislu$ny predmet.

Pracovné vyucovanie

U&ebné osnovy sii totoZné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prislu$ny predmet.
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4.ro¢nik

Pocet hodin v

'Vzdelavacia oblast’ Predmety 4. ro¢niku
SLOVENSKY JAZYK A

JAZYK A KOMUNIKACIA LITERATURA/ 7+1/3
ANGLICKY JAZYK

MATEMATIKA A PRACA S

INFORMACIAMI MATEMATIKA / INFORMATIKA 4/1

CLOVEK A PRIRODA PRIRODOVEDA/ VLASTIVEDA 2/2

CLOVEK A HODNOTY ETICKA/NABOZENSKA VYCHOVA [1/1

CLOVEK A SVET PRACE

PRACOVNE VYUCOVANIE

UMENIE A KULTURA

VYTVARNA VYCHOVA/
HUDOBNA VYCHOVA

1/1

ZDRAVIE A POHYB

TELESNA A SPORTOVA
VYCHOVA

VOLEJBALOVA
PRIPRAVA/FUTBALOVA PRIPRAVA

1/1

SPOLU

27
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Slovensky jazyk a literatara

Utebné osnovy sii totozné so vzdelivacim Standardom SVP pre prislusny predmet. Dopiiiame
vykony vzdelavacieho §tandardu, ktoré menia svoju kvalitu.

NavySenie casovej dotdcie pre predmet slovensky jazyk a literatitra v 4.roéniku 0 1 hodinu je poufité :

—  Skvalitnit ucivo, ktoré je pre ziakov narocné kvoli prostrediu, v ktorom sa nachddzaju. 1de
0 spodobovanie Aldsok na zaciatku, uprostred a na konci slov

—  Rozvijat komunikaciu tvorenim jednoduchych viet a suveti.

— Formou citatel'skej gramotnosti rozsirovat’ slovnii zdasobu a citat's pochopenim textu.

—  Praktickymi cviceniami precvicovat prebraté ucivo.

UvVOoD

Vzdelavaci Standard v ucebnom predmete slovensky jazyk a literatira na primarnom stupni
vzdelavania je pedagogicky dokument, ktory stanovuje nielen vykon a obsah, ale umoznuje aj rozvijanie
individualnych ucebnych moznosti Ziakov. Pozostava z charakteristiky a cielov predmetu, ktoré sa
konkretizuji vo vykonovom §tandarde. Predstavuje uceleny systém kognitivne odstupniovanych vykonov —
ucebnych poziadaviek. Tieto zakladné poziadavky moze ulitel’ blizSie Specifikovat, konkretizovat' a
rozvijat’ v podobe d’alSich u¢ebnych ciel'ov, uc¢ebnych tloh, otazok, ¢i testovych poloziek s prihliadnutim
na aktualne kognitivne schopnosti Ziakov.

K vymedzenym vykonom sa prirad’'uje obsahovy Standard, v ktorom sa zdo6raziuju pojmy ako
kI"aCovy prvok vntitornej Struktary u¢ebného obsahu. U¢ivo je v iom Struktirované podl'a zloziek predmetu
(jazykova a slohova zlozka, Citanie a literarna vychova). Ucitel mdze tvorivo modifikovat’ stanoveny
ucebny obsah v ramci skolského vzdelavacieho programu podla jednotlivych ro¢nikov.

Vzdeldvaci Standard v u¢ebnom predmete slovensky jazyk a literatira na primarnom stupni je
koncipovany tak, aby ucitel’ nepredkladal ziakom len hotové poznatky, ale aby im vytvaral primerané

podmienky na aktivne osvojovanie vedomosti, sposobilosti a zru¢nosti.

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ucebny predmet slovensky jazyk a literatira ma vo vzdelavani nezastupitelné miesto. Je zakladnym
prostriedkom pre nadobudanie kultirnej gramotnosti ziaka, jeho kIiCovych kompetencii. Umoziuje
porozumenie a osvojenie si poznatkov vo vSetkych vzdeldvacich oblastiach. Z tohto dovodu ma v systéme
primarneho vzdelavania kI'i€ové, centralne postavenie. Spdsobilosti, ktoré ziak v ramci tohto uc¢ebného
predmetu nadobudne, maju zasadny vplyv na jeho vzdelavanie aj v d’alSich vzdelavacich oblastiach,
ucebnych predmetoch. Kvalita spdsobilosti pouzivat’ materinsky jazyk zasadne ovplyviiuje aj komunikaciu

ziaka s jeho okolim, vytvaranie vztahov s inymi l'ud'mi a formuje zaradenie ziaka do spolo¢nosti. Cielom
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vyucby slovenského jazyka na primarnom stupni vzdelavania je naucit’ spisovny jazyk na takej tirovni, aby

ho ziaci vedeli pouzivat’ v praktickom Zzivote. Pouzivanie jazyka vnimame ako komplexné vyuzivanie
vsetkych komunika¢nych zru¢nosti — rozpravania, pisania, ¢itania a poctivania.

Vo $tvrtom ro¢niku sa systematizuje u¢ivo z jazykového systému. K ohybnym slovnym druhom sa
postupne pridévaju neohybné slovné druhy. Ziaci si osvojujii d’alsie pravidla slovenského pravopisu. V
priebehu celého Skolského roka intenzivne pracuju s textami, zameriavaji sa na porozumenie ich obsahu a
pomenovanie ich zadkladnych vlastnosti. Zvysuji sa poziadavky na kvalitu vytvorenych textov v hovorene;j
aj pisanej podobe. Pre jednotlivé zlozky ucebného predmetu slovensky jazyk a literatira formulujeme
nasledovné Specifika:

Jazykova a slohova zlozka — rozsirovanie poznatkov o jazykovom systéme, slovnych druhoch. V slohu sa
zameriame na zautomatizovanie pouzivania pravopisnych pravidiel v pisomnom prejave ziakov.
Zdokonal'ujeme u ziakov spoOsobilosti vediet’ ustne prezentovat’ vysledky svojej prace, rozpravat’ podla
zadania, predlohy a samostatne tvorit’ pisomne texty.

Citanie a literdarna vychova — u Ziakov sa zameriame na zdokonal'ovanie techniky ¢&itania, osvojenie si
vyznamu d’alSich uréenych literarnych pojmov, na estetické vnimanie literarneho diela a obsahovu analyzu
textu na primeranej Grovni. Pri ¢itani s porozumenim ziaci identifikuji informacie uvedené v texte priamo
aj nepriamo a formuluja otazky k tymto informaciam.

Pre jednotlivé zlozky u¢ebného predmetu slovensky jazyk a literatura formulujeme nasledovné Specifika:

Rozprdvanie: Ziaci disponuju sposobilostou samostatne rozpravat’ a rozpravat’ podla predlohy. Ustne
prezentuju vysledky svojej prace pri rieSeni roznych tloh. Odpovedaju na otazky zamerané na prezentované
informacie.

Pocuvanie: ziaci sa zdokonaluju v spdsobilosti pocivat’ partnera v ramci komunikacie. Nadobudaji
skasenosti pri pocivani spoluziakov pri ich prezentaciach, vedia formulovat’ otazky k prezentovanému
textu. SnaZzia sa porozumiet’ instrukcii ucitel'a pri rieSeni ulohy a vedia si vyziadat’ chybajiice informacie.
Formulujt inStrukcie k praci so spoluziakom, pri skupinovej praci.

Citanie: Ziaci sa zdokonal'uju v technike ¢itania, predovsetkym v porozumeni &itaného textu a v technike
Citania so spravnou intonaciou a doérazom na prednes. Vedia porozumiet’ informaciam, ktoré su v texte
uvedené priamo aj nepriamo podl'a otazky formulovanej ucitelom.

Pisanie: Ziaci Citatel'ne prepisuji a odpisuju text. Samostatne piSu texty podl'a zadania ucitela.
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Jazykova a slohova zlozka

Vykonovy Standard Obsahovy Standard:
v/ Ziak na konci 4. roénika zakladnej $koly vie/dokéze: v’ tvorenie slov predponami
v’ vytvéarat nové slova s réznymi predponami, v’ pravopis a vyslovnost predponovych odvodenin
v’ uplatnit pravopis predpon,
v'identifikovat slabiéné a neslabi¢né predpony,
v’ rozli$it vyznam slov utvorenych z rdznych predpon,
v’ pouzivat slova s predponami v texte,
v’ uplatnit pravopis vybranych a odvodenych slov, ktoré rovnako alebo v’ pravopis d’alich vybranych slov

podobne zneju, ale maju odliSny vyznam aj pravopis (napr. byt — bit’, vyt —

vit', vyr — vir),
v’ uplatnit pravopis geografickych ndzvov s i/i a y/y po obojakej
spoluhlaske,

v’ geografické nazvy s i/i a y/y¥ po obojakej spoluhlaske

v’ rozdel'ovat hlasky na parové znelé, parové neznelé, neparové znelé,

v’ uplatnit’ vyslovnost’ a pravopis znelych parovych spoluhlasok na konci

slov a neznelych spoluhlasok na konci slov,

v'uplatnit vyslovnost’ a pravopis spodobovanych spoluhlasok vo vnitri
slova,

V' uplatnit’ vyslovnost’ a pravopis spodobovanych spoluhlisok na

v hranici slov,

v' uplatnit’ pravopis a vyslovnost spoluhlasky v,

v" delenie hlasok na znelé a neznelé

v spodobovanie na konci slova, uprostred slova, na hranici slov
pravopis a spravna vyslovnost’ spoluhlasok na konci slov, na
morfematickom $viku, hranici slov pravidla pravopisu a vyslovnost’
spoluhlasky v

v’ vysvetlit pojem priama reg,

v’ rozoznat priamu re¢ v hovorenom prejave,

v na zéklade ivodzoviek a uvadzacej vety identifikovat’ priamu re¢ v
texte,

v’ rozligit uvadzaciu vetu od priamej reéi,

v’ priama re¢

v’ uvédzacia veta, uvodzovky
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v’ rozdelit slovné druhy na ohybné a neohybné, v’ ohybné a neohybné slovné druhy podstatné men4 - vlastné a

v’ rozligit vieobecné a vlastné podstatné mena, vSeobecné vlastné podstatné mend — nazvy $tatov a prislusnikov narodov
v’ uplatnit’ pravopis v ndzvoch §tatov a v pomenovaniach prislugnikov

narodov, v’ gramatické kategdrie podstatnych mien (rod, ¢islo, pad) rod

v’ urdit gramatické kategorie podstatnych mien, podstatnych mien ¢islo podstatnych mien pad podstatnych mien

v’ urdit muzsky, zensky a stredny rod podstatnych mien,

V' urdit jednotné a mnozné &islo podstatnych mien, v zékladny tvar podstatného mena

v vymenovat’ padové otazky a latinské nazvy padov,

v’ sklofiovat’ podstatné mena podl'a jednotlivych padov, v’ pridavné men4 (rod, &islo, pad) zdkladny tvar pridavného mena zhoda
v’ uréit’ a vytvorit’ zdkladny tvar podstatného mena, podstatného a pridavného mena v rode, Cisle a pade zamena druhy

v’ pouzit’ tvary podstatnych mien vo vetach a v texte, zamen (osobné, privlastiiovacie)

v’ uréit rod, &islo a pad pridavnych mien,

v’ uréit zakladny tvar pridavného mena,

v’ uréit zhodu podstatného a pridavného mena v rode, ¢isle a pade,

v' identifikovat’ zamena v texte,

v’ rozoznat druhy zdmen (osobné a privlastiiovacie),

v’ pouzivat zdmena v Ustnej aj pisomnej komunikécii, v

v’ identifikovat’ zakladné a radové ¢islovky v texte, v’ &islovky: zakladné a radové

v’ spravne sklofiovat’ ¢islovky,

v’ uplatnit pravopis ¢isloviek,

v’ urdit v texte zakladny tvar slovesa — neur¢itok, v' slovesa gramatické kategorie slovies asovanie slovies
v’ urdit gramatické kategorie slovies (osobu, ¢islo a ¢as),

v’ spravne ¢asovat’ slovesd,

v

spravne ¢asovat’ sloveso byt vo vsetkych slovesnych casoch,
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v’ charakterizovat’ neohybné slovné druhy, v neohybné slovné druhy prislovky, predlozky, spojky, Castice,
v’ vymenovat neohybné slovné druhy, citoslovcia funkcia neohybnych slovnych druhov vo vete

v’ ur¢it funkciu neohybnych slovnych druhov vo vete,

v’ identifikovat' neohybné slovné druhy v texte, V' prislovky

v’ vyhladat prislovky v texte na zaklade otazok: kde? kedy? a ako?,

v' identifikovat predlozky v texte, v’ predlozky pravopis predloziek a ich spravna vyslovnost
v’ uplatnit’ spravnu vyslovnost a pravopis predloziek s/so, z/zo, k/ku v

spojeni s osobnymi zamenami, v’ spojky

v’ identifikovat’ spojky v texte, v’ najfrekventovanejsie spojky (a, ale, ked’, aby, Ze ...) Castice a
v vymenovat’ spojky, ktoré sa v re¢i najcastejsie vyskytuju, citoslovcia

v rozoznat' v texte Castice a citoslovcia,

v urdit’ funkciu ¢astic a citosloviec,

v vymenovat najfrekventovanejie vyrazy stihlasu,

v' nesuhlasu, istoty, pochybnosti (4no/nie, hidam, asi, mozno...), v

v’ pouzivat astice a citoslovcia v uistnej a pisomnej komunikacii,

v’ vysvetlit pojem umelecky a vecny text, v umelecky a vecny text

v’ prakticky rozoznat umelecky a vecny text,

v’ vysvetlit pojem klaicové slova, v’ klugové slova

v identifikovat kl'i¢ové slova v umeleckom a vecnom texte,

v’ porozpravat prostrednictvom kI'i¢ovych slov kratky pribeh,

v’ napisat’ osnovu, v’ osnova v umeleckom a ndu¢nom texte (pisomne)

v’ zreprodukovat text podl'a napisanej osnovy,

v’ napisat kratky umelecky text, v' tvorivé pisanie

v

napisat’ kratky vecny text,
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vysvetlit’ pojem diskusia,

diskutovat’ na urcitu tému vybrata ucitel'om/Ziakom,
vyslovit’ a obhdjit’ si vlastny nazor v diskusii,

dodrziavat pravidla spolo¢enského spravania pocas diskusie,
primerane rieSit’ umelo vytvorenu konfliktn situaciu,
prejavit’ vlastny nazor primeranym spdsobom a primeranymi
jazykovymi prostriedkami na konfliktnu situéciu,

poznat’ niektoré stratégie rieSenia konfliktu,

v

diskusia

nazor

opisat’ podl'a predlohy osobu,
vymenovat’ charakteristické ¢rty opisovanej osoby: vonkajsie,

opis osoby (Ustne, pisomne)

vnitorné (charakterové),
opisat’ osobu podl'a zivého modelu (spoluziaka, ucitel’a),
v opise pouZit’ jednoduché vety, suvetia a prirovnania,

ANANER N NN VN N N N N U NN

5

vysvetlit’ pojem interview,
pisomne koncipovat jednoduché otazky a odpovede ako koncept k

terview,

zrealizovat’ so spoluziakmi interview o aktualnej udalosti,

interview (cieleny rozhovor)

zreprodukovat’ ustne a pisomne kratsi precitany text,
dodrziavat’ Casovu postupnost’ deja,

napisat’ dejovll postupnost’ rozpravania,

pisomne priradit’ spravne nadpisy k dejovej osnove,

reprodukcia rozpravania ¢asova postupnost’ deja

AN NI N N NN

vlastnymi slovami charakterizovat’ plagat,
rozlisit’, na aké ticely sa plagat pouziva,
vytvorit’ jednoduchy plagat k aktualnej udalosti.

plagat
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Citanie a literarna vychova

v

Vykonovy Standard

v

v" Obsahovy §tandard:

AN NI NN N RN

Ziak na konci 4. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaze:
Citat’ naucny text s porozumenim,

identifikovat’ informacie uvedené priamo v texte,
tvorit’ otazky k informaciam uvedenym priamo v texte,

v' naucna
literatara

v

AN NI NN

AN NI N N Y N N NN

identifikovat’ informacie uvedené v texte nepriamo,

tvorit’ otazky k informaciam uvedenym v texte nepriamo,
identifikovat’ v texte diagramy a grafy,

precitat’ diagramy a grafy v nduc¢nom texte,

uréovat’ podla  diagramu alebo grafu  pomerné
zastipenie jednotlivych poloziek,

v texte navzajom odlisit’ umelecku a naucnu literattru,

Citat’ umelecky text samostatne, s dorazom na spravnu vyslovnost’,
dikciu, artikuléciu,

naspamit’ zarecitovat’ jednu/viac basni,

predniest’ kratSie prozaické dielo,

charakterizovat’ divadlo, divadelnu hru,

ucinkovat’ v divadelnej hre, ktorti nacvi¢i ucitel’ so ziakmi v triede, v $kole,
dbat’ na vyrazny prednes priamej re¢i v dramatickych textoch,
poznat’ spoloCenské pravidla spravania sa v divadle,

v
v’ diagramy a grafy

v" umelecka literatara

v" divadlo, divadeln4 hra

94




INOVOVANY SKOLSKY VZDELAVACIi PROGRAM 2019/2020] _

v' charakterizovat’ pojmy rozhlas, televizia, film, kino a vzajomne ich

v’ odlisit,

v’ poznat nazvy detskych literarnych diel (rozpravok), ktoré boli sfilmované,
v’ rozpravat obsah detského filmu, ktory Ziakov najviac uputal,

v" rozhlas, televizia, film, kino
v’ prepojenie literatiry s filmovou, televiznou a divadelnou tvorbou

vymenovat’ hlavné postavy z detského filmu,
opisat’ vztahy medzi filmovymi postavami,
poznat’ spolocenské pravidla spravania sa v kine,

vysvetlit’ pojem dialdg, poznat’ kol'’ko 0s6b na nom participuje,
identifikovat’ dialog v texte a precitat’ ho s porozumenim,

zrealizovat’ dialdg so spoluziakom, pouzit’ primeranu gestikulaciu, mimiku,

v’ dialég
v mimojazykové prostriedky (gestikulacia, mimika)

vysvetlit’ pojem kapitola,
rozoznat’ v knihe kapitoly,

v’ kapitola

vysvetlit’ pojem bajka,

vyhl'adat bajky z roéznych zdrojov (knih, internetu),

Citat’ bajku so zameranim na vyrazny prednes priamej reci,
pokusit’ sa o dramatizaciu bajky,

vlastnymi slovami hovorit’ ponaucenie vyplyvajice z bajky,
poznat’ mena autorov bajok slovenskej a svetovej literatury,

v bajka

v’ bajka v svetovej literatire (Ezop) bajka v slovenskej literature (J. Zaborsky)

vysvetlit’ pojem komiks,
¢itat’ komiks so zameranim na dejovi postupnost’,
zoradit’ obrazky podl'a dejovej postupnosti,

AN N NN NN NN Y U N N N N N NN

nakreslit’ samostatne alebo za pomoci spoluziakov kratky komiks a napisat’ k
nemu vystizny text,
v’ charakterizovat’ vlastnymi slovami pojmové mapy,

v" komiks

v" dejova postupnost’ v komikse (text umiestneny v bublinach, uprostred textu,
na okrajovej Casti obrazku)

v’ pojmové mapy

v’ samostatne porozpravat’ o danej téme prostrednictvom pojmovej mapy,
v’ tvorit’ v skupine pojmové mapy vyberom z ponuky slov, slovnych spojen.
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Pocet a zameranie kontrolnych diktitov v 4.
ro¢niku ZS:

pocet: 10 Zameranie:
Opakovanie u¢iva z 3. rocnika ZS

Vybrané slova po b, m
Vybrané slova po p, r
Vybrané slova pos, v, z
Spodobovanie

Opakovanie uciva za 1. polrok
Vlastné podstatné mena

Ohybné slovné druhy

© © N o a &~ w NhoRE

Neohybné slovné druhy

10. Opakovanie uéiva zo 4. ro¢nika ZS

Stupnica hodnotenia kontrolnych diktatov:
0-1 chyba= 1

2-4 chypy= 2
5-7 chyp = 3
8 — 10 chyb = 4

5

11 a viac chyb =

Rovnaké chyby v tom istom slove sa pokladaju za jednu chybu, napriklad richly chlapec mal richly krok —
(1 chyba).

Rozsah kontrolnych diktatov v jednotlivych

ro¢nikoch:

1. ro¢nik 10 — 15 plnovyznamovych slov
2. ro¢nik 20 — 30 plnovyznamovych slov
3. ro¢nik 30 — 40 plnovyznamovych slov
4. ro¢nik 40 — 50 plnovyznamovych slov

Poznamka: Navrhovany rozsah slov plati aj pri prepise a odpise textu.

Anglicky jazyk
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Utebné osnovy sii totoZné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prisluiny predmet.

Prirodoveda

Ukebné osnovy st totozné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prisluiny predmet.

Vlastiveda

Utebné osnovy s totoZné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prisluiny predmet.

Eticka vychova

Utebné osnovy st totozné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prisluiny predmet.

NabozZenska vychova

Udebné osnovy st totozné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prisluiny predmet.

Matematika

Utebné osnovy si totoZné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prisluiny predmet.

Informaticka vychova

Udebné osnovy s totozné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prisluiny predmet.

Pracovné vyucovanie

U&ebné osnovy st totoZné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prislu$ny predmet.

Vytvarna vychova

Uéebné osnovy sii totoZné so vzdeldvacim §tandardom SVP pre prislu$ny predmet.

Hudobna vychova

Utebné osnovy sii totoZné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prislu§ny predmet.

Telesna vychova

Utebné osnovy sii totoZné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prislu$ny predmet.
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FUTBALOVA PRIPRAVA - CHLAPCI

Charakteristika u¢ebného predmetu:

Sportové triedy st uréené na systematicka $portova pripravu $portovo-talentovanych Ziakov. Cinnost’ v
nich je zamerana na optimalny rozvoj pohybovych predpokladov Ziakov na konkrétne Sportové odvetvie a
zvySovanie ich $portovej vykonnosti.

Sportova priprava zahfiia dlhodoby pedagogicky proces zamerany na formovanie osobnosti
$portovca a dosahovanie optimalnych Sportovych vykonov vo vybranom Sporte. VSeobecny vychovny a
$pecialny Sportovy ciel’ sa dosahuje plnenim uloh Sportového tréningu. Formuje pozadované vlastnosti
osobnosti (zameranie, charakter, temperament, jednotlivé pohybové schopnosti), umoznuje osvojit’ si
racionalnu techniku danom $porte, rozvijat’ pohybové schopnosti, ziskat’ poznatky a schopnosti nevyhnutné
na uspesné stitazenie a spravnu pripravu na sut'az.

Ulohy $portového tréningu sa realizuju v jednotlivych jeho zlozkach.
Ciele u¢ebného predmetu:
VSeobecné ciele predmetu

Cielom pripravy je optimalny rozvoj individudlneho herného vykonu (IHV) podla veku pre
oCakavany buduci vrcholovy herny vykon (IHV) tak, tento mohol byt bez problémov integrovany do
vrcholového herného vykonu druzstva(HVD).Iba kvalitna priprava talentov v triedach vytvori zakladné
predpoklady pre Gspesnu pracu v d’alSich utvaroch talentovanej mladeze, v d’alSich ¢lankoch vrcholového
Sportu. Chapat’ Sportova pripravu ako vyznamny vychovny faktor, ktory vel'mi intenzivne prispieva k
celkovému vyvoju mladej osobnosti, pozitivne ovplyviiuje zivot mladého futbalistu a vyznamne prispieva
k tvorbe mravnych hodn6t. Znasat’ vysoké naroky Sportovej pripravy a podriadovat’ sa im. Pri futbalove;j
¢innosti prejavovat’ dodrziavanie pravidiel, ukazovat’ zmysel pre disciplinu, plnit’ si svoje povinnosti,
prispievat’ k utvaraniu kladnych medziosobnych vztahov k spoluhra¢om, trénerom aj k protihracom.

Hlavné ciele predmetu
Ciele hernej pripravy

— osvojit’ si technicki stranku hernych Cinnosti jednotlivca, najCastejSie sa vyskytujice retazce
hernych ¢innosti v hre a klast’ doraz na ich optimalne vyuzitie v hre. Osvojit’ si adekvatne herné
kombin4cie a herné systémy.

— hraéi postupne prechadzaji viacerymi hracskymi funkciami (snaha zabranit predcasnej
Specializacii a redukcii parametrov hernych ¢innosti).

— dosiahnut’ taka troven osvojenia hernych ¢innosti, aby hraci mohli hrat’ v sut’azi.

— vyberom pestrych prostriedkov adekvatnych veku rozvijat’ u hra¢ov schopnosti tvorivo konat’.

Ciele kondicnej pripravy

Zachovavame vSestranny charakter kondicnej pripravy.

— kondi¢na priprava vytvara vsestrannu pohybovu a energetickl zakladnu pre budicu Specialnu
herna vykonnost'.
— zameriavame sa na budovanie zakladov bioenergetického oxidativneho systému.
— zameriavame sa na rozvoj vSetkych prejavov koordina¢nych a rychlostnych schopnosti.
Ciele teoretickej pripravy
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Cielom teoretickej pripravy je osvojenie si zakladnych vSeobecnych a Specifickych vedomosti,

ktoré im pomdzu pochopit’ zmysel Sportovania, osvojit’ si zakladné pravidla futbalu.

Ciele psychologickej pripravy

1.

N GOM~LDN

vybudovat kladny vzt'ah k futbalu

naucit’ rezimu dna a systematickej praci v tréningu

vzbudit’ a udrziavat’ potrebu zlepSovat sa

rozvijat’ kognitivne schopnosti

rozvijat’ vol'ové vlastnosti

podporovat’ prekondvanie citovej nestability

podporovat’ rozvoj kladnych charakterovych vlastnosti
zvySovat psychicku odolnost’ hraca tréner - uéitel’ ako vzor

Prierezové témy:

Dopravna vychova

o vedenie k bezpecnému pohybu na komunikéaciach pri presune na Sportoviska a do
prirody

Environmentalna vychova

o budovanie kladného vztahu k prirode a jej ochrane pri pohybovych aktivitach

Osobny a socialny rozvoj

o poznat’ a vyuzivat’ svoje pohybové a vol'ové schopnosti pri individualnom pohybe
a pri kolektivnych ¢innostiach

Ochrana Zivota a zdravia

o dodrziavat’ zasady bezpecnosti a hygieny pri pohybovej ¢innosti

Multikulturna vychova

o naucit’ sa reSpektovat’ schopnosti a moznosti inych deti

Tvorba projektu a prezentacné zrucnosti

o priprava a predvedenie jednoduchej pohybovej zostavy

Krucové kompetencie absolventa niz§ieho sekundarneho vzdelavania v predmete

vie posudit’ uroven svojej pohybovej vykonnosti a telesného rozvoja podla danych noriem,
dokéze rozvijat’ vSeobecnu pohybovu vykonnost’ s orientdciou na maximalny vykon a taktiez
udrzanie a zlepSenie zdravia,

vie si vybrat' a vykonavat pohybové Cinnosti , ktoré posobia ako prevencia civilizacnych
chordb,

vie pouzivat odbornu terminologiu osvojenych pohybovych ¢innosti,

dodrziava osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych ¢innosti sutazného charakteru,

vie poskytnit’ prvii pomoc pri Urazoch vzniknutych pri pohybovych aktivitach,

vie vysvetlit’ dovody potreby vykonavania pohybovych aktivit v dennom rezime,

pozna negativne uCinky navykovych latok na organizmus.

Struktira kompetencii

Sposobilosti rozvijanych vyu€ovanim predmetu:
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Pohybové kompetencie

- ziak si vie vybrat’ a vykonavat’ pohybové cinnosti, ktoré bezprostredne pdsobia ako prevencia
civilizacnych chorob.

- ziak dokaze rozvijat’ vSeobecnu pohybovll vykonnost’ s orientaciou na maximalny vykon a taktiez
udrZanie a zlepSenie zdravia.

Kognitivne kompetencie

- ziak vie vysvetlit dovody potreby vykonavania pohybovej ¢innosti v dennom retime so zameranim
na ulohy ochrany vlastného zdravia.

- ziak pouziva odbornu terminologiu osvojenych pohybovych ¢innosti a oblasti poznatkov.

- ziak vie zostavit’ a pouzivat’ rozcvicenie pred vykonavanim pohybovej ¢innosti.

- ziak dodrziava osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych ¢innosti sutazného charakteru.

- ziak vie posudit’ a diagnostikovat’ Groven svojej pohybovej vykonnosti a telesného rozvoja podl'a
danych noriem.

- ziak vie poskytnit’ prvi pomoc pri Giraze v réznom prostredi.

- ziak dodrziava bezpecnostné a hygienické potiadavky pri vykonavani pohybovej ¢innosti.

- ziak poznd Zivotné priority a priority v starostlivosti o vlastné zdravie.

- ziak pozna negativne uc¢inky navykovych latok na organizmus.

Komunikacné kompetencie

- ziak sa dokaze jasne a zrozumitel'ne vyjadrovat’.
- ziak pouziva spravnu odbornu terminoldgiu v eduka¢nom procese i pocas vol'no - Casovych aktivit.

Ucebné kompetencie

- ziak vie zdovodnit potrebu zaradenia pohybovych aktivit do svojho denného rezimu.

- ziak vie zddvodnit’ potrebu rozohriatia organizmu a rozcviCenia pre Sportovy vykon i ako
prevenciu pred zranenim. interpersonalne kompetencie

- ziak prejavuje pozitivny vztah k sebe i inym.

- ziak efektivne pracuje v kolektive.

- ziak vie raciondlne riesit’ konfliktné situacie, najmé v Sporte.

- ziak sa spravat’ empaticky a asertivne pri vykonavani telovychovnych a $portovych ¢innosti, ale i
v Zivote.

Postojové kompetencie

- ziak ma zazitok z vykonavanej pohybovej ¢innosti.

- ziak dokéaze zvitazit, ale i prijat’ prehru v $portovom zdpoleni i v zivote, uznat’ kvality supera.

- ziak dodrZiava principy fair-play.

- ziak sa zapaja do mimoskolskej telovychovnej a Sportovej aktivity.

- ziak vyuziva poznatky, skiisenosti a zrucnosti z oblasti telesnej vychovy a Sportu a inych
predmetov so zameranim na zdravy spdsob zivota a ochranu prirody.

Organiza¢na Struktura
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Zakladnd organizacnd forma

Ostatné organizacné formy

vyucCovacia hodina

Typy vyucovacej hodiny:

zakladného typu,
motiva¢ného typu,
expozi¢ného typu,
fixacného typu,

aplika¢ného typu,

ok~ wbd Pk

diagnostického typu

Sportové sutaze
zépas
turnaj

tréningova jednotka

sustredenie

Obsah vzdelavania v predmete Sportova priprava sa deli do 4 tém - okruhov

Hlavna téma:

Obsah:

1. Herna priprava

2. Kondi¢na priprava

3. Teoreticka priprava

4, Psychologicka priprava

Herné systémy, Herné kombinacie, HCJ,
Retazce HCJ

Rozvoj  vytrvalostnych  schopnosti,
rychlostnych schopnosti,
Rozvoj silovych schopnosti,

Rozvoj koordina¢nych schopnosti

Vseobecné poznatky, Zakladné poznatky
Komunikacia, Planovanie, Realizacia

Rozvoj
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Obsah uc¢ebného predmetu

PrehPad tematickych celkov

Tematicky celok (TC ) o
povinné
Herna priprava priebezne
Kondi¢na priprava priebezne
Teoreticka priprava priebezne
Psychologicka priprava priebezne
Testovanie 5
Spolu hodin 165 (198)

Testy v§eobecnych pohybovych schopnosti a funkcné testy :

Pozadovany $kolsky vystup Ziaka z predmetu Sportova priprava v 8. roéniku

Test 3 body 2 body 1 bod

Beh na50 m 7,5 a lepsi 7,6-8,0 8,1-8,5
rsnl:;a do dialky 21255 4 viac 224 - 215 214- 195
Beh5x 10 m 12,3 a menej 12,4 -13,0 13,1-13,6
Koordinacia 21,5 a menej 216-22,5 22,6 - 24,5
Lah - sed (2 min.) 65 a viac 64-60 59-50

Beh na 12 min. 2900 a viac 2890 - 2700 2690 - 2500
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a/ Zonglovanie - Groven nervosvalovej koordinacie pravej, 'avej nohy a miera "obojstrannosti".

Testovany hrac stoji vo Stvorci 4 x 4 m, v ruke ma loptu ktora si pusti na nohu a snazi sa jej
opakovanymi dotykmi priehlavkom pravej /I'avej/ nohy udrzat’ loptu ¢o najdlhsie vo vzduchu. Testujici
pocita jednotlivé dotyky lopty. Ak sa dotkne lopta zeme alebo testovany zahra loptu inak /stehnom, hlavou,
druhou nohou a pod./ pokus kon¢i. Hra¢ ma tri pokusy pravou a tri 'avou nohou. Testovany hra¢ nesmie
opustit’ vyhradeny priestor. Pocita sa najlepsi dosiahnuty vysledok a pokusy sa s¢itaji.

b/ Zonglovanie hlavou - troven nervosvalovej koordinacie svalovych skupin, ktoré su zapojené pri hre
hlavou.

Testovany hrac stoji vo Stvorci 5 x 5 m. Rukou si nadhodi loptu a snati sa ju udrzat’ vo vzduchu
opakovanymi udermi hlavou. Ak spadne lopta na zem alebo zahra ju testovany inak /nohou/ pokus kon¢i.
St tri pokusy.,

Hodnotime celkovy pocet nepreruSenych uderov hlavou do lopty pri najuspe$nejSom pokuse. Hrac¢

nesmie opustit’ vyhradeny priestor.

¢/ kop na dial’ku - Groven maximalnej sily kopu a miery "obojnohosti"

Od miesta na ¢iare, kde bude testovany kopat’ vyzna¢ime plnymi ¢iarami vzdialenosti 10, 20, 30,
40, 50, 60 m, preruSovanymi ¢iarami 15, 25, 35, 45, 55 m. Na ¢iare v mieste kopu lezi vedl'a sebe 6 16pt.
Testujuci stoji za zapisovatel'om asi 30 m od testovaného, aby mohol ¢o najpresnejsie ur¢ovat’ dopad lopty,
ktory potom hlasi zapisovatel'ovi. Testovany kope najskor 3 x pravou, potom 3 x 'avou nohou oblukom
niektorym z priehlavkovych kopov /priamy vnitorny, vonkajsi priehlavok/ na maximalnu vzdialenost’.

Lopta nesmie opustit’ vyse¢ v tvare rovnoramenného trojuholnika nakresleného na obrazku. V
opac¢nom pripade je pokus neplatny.

Hodnoti sa len priehlavkovy kop. Kop $pickou neplati. Najlep$ie vykony pravou a 'avou nohou sa
s¢itaji a delia dvoma.

d/ slalom s loptou - uroven technického zvladnutie vedenia lopty v rychlosti.

obr, "Koo na dialku" Testujuci musi prebehnat v

¢asovom limite s loptou tam a spét’ trat’
vyzna¢enu métami /tyCky, zastavky/. Je

zepisovatel

testoveny hréad

ich osem v nerovnakej vzdialenosti, trat’
sa dvakrat lomi v pravom uhle.
Testovany obieha prvi métu zl'ava, métu

lopty

Qcoooo O

ne prvom zlome /Stvrta v poradi/ obicha
celu, taktiez pri ceste spét’, ked’ obieha métu na zlome /tretia odzadu/. Vzdialenosti mét od seba: 2m-
4m-3 ma zlom v pravom uhle, 2 m - 2 ma zlom v pravom uhle, 4 m - 3 m.

obr, "Slelom" |
testujidi hréé . .
e/ fonglovanie noha - stehno - hlava

- urovei nervosvalovej koordinacie v

prepojeni noha — hlava.

Testovany hrac stoji vo Stvorci 5
x 5 m. V ruke ma loptu, ktora si spusti na nohu a zacina zonglovat’ postupom noha - stehno- hlava. Je
povoleny len 1 dotyk katdou castou tela v spomenutom poradi. Testovany nesmie opustit’ vyhradeny
priestor a musi zachovat’ postupnost’ Zonglovania /N - S - H/. Ak sa dotkne lopta niektorej spomenutej Casti
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tela 2 krat, pokus je ukonceny, rovnako ked’ je zamenené poradie dotykov Casti tela, alebo sa lopta dotkne
zeme. Test je vel'mi narocny na technické prevedenie, je vSak spolahlivym ukazovatelom technicke;j
vyspelosti jedinca. Testovany ma 3 pokusy. Zapisuje sa len najlepsi pokus. Test sa robi "silnejSou" nohou.
Pocita sa len ukoncena séria /N - S - H/.

f/ presnd prihrdvka - troven technického zvladnutia HCJ "obojnohost™.

K zisteniu presnosti prihravky slizia dva vymedzené priestory u boénych trdi branky - 1,5 m od
zrde. Spoluhra¢ prihrava leptu po zemi testovanému do predpisanej vzdialenosti a ten vnlitornou stranou
nohy posiela loptu 'ubovol'ne do jedného z vymedzenych priestorov. Testovany ma celkove 10 pokusov -
5x pravou a 5x 'avou nohou. Hodnotenie sa prevadza s¢itanim presnych zasahov.

Vzdialenosti : do 6 rokov-z6 m do 14 rokov-z 12 m
do 10 rokov- z8 m do 16 rokov-z 14 m
do 12 rokov-z10 m do 18 rokov-z 15 m

o/ Strel’ba nohou - troven retazca HCJ a techniky kopu priamym priehlavkom, "obojnohost™.

Branka je rozdelena na dve polovice, hra¢ v pohybe vedie loptu a z predpisanej vzdialenosti striel’a
priamym priehlavkom do urcenej polovice branky. Celkove ma 10 pokusov, 3x pravou a 3x I'avou nohou.
Hodnoti a zapisuje sa celkovy pocet uspesnych zasahov.

Vzdialenosti : do 6 rokov-z8 m do 14 rokov-z 14 m
do 10 rokov-z10 m do 16 rokov-z 16 m
do 12 rokov-z 12 m do 18 rokov-z 18 m
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Hodnotenie vyucovacieho predmetu

Vekové B o d y
T e s t ketegoris '
' 3 2 1
b - 8 15 & viec I4 - 10 g -5
¢ - 10 20 a viac 16 - 15 14 - 10
11 = 12 308 viac 29 - 29 24 _~- 20
13 - 14 50 e _viscg 49 = 40 36 - 30
anglovanie 15 = 16 30 a viec | 89 - 65 64 — 45
17. =18 99 8 viec { 94 - 70 9~ 80
6 -~ 8 - .- -
, 9 = 10 15 a viac { 14 - 10 g -5
Zonglovanie 11 - 12 25 a yisg ] 24 - 19 14 - &
'hlavou 1.3 - 14 35 a viec 34 - 20 19 - 10
¢t 19 - 16 40 8 yiac 3¢ = 29 24 - 20
17 - 18 45 a viac | %+ ~ Y <2 - v
6 - 8 - - -
. : 5 =10 20 a viec 19 -~ 18 17 =16
Kep na dislku 11 - 12 26 a visec | 25 - 24 23 - 22
13 - 14 30 a viac| 29 - 28 2T - 26
15 - 16 40 8 vijec| 39 - 38 37 = 35
17 - 18 45 a visec 44 - 42 41 - 40
6 - 8 25 8 mene] 26 - 27 28 - 29
‘ g - IC 23 B mene 2% 25
‘Slalom s loptou| 11 - 12 | 22 e menej 23 24
, 13 -14 Z]1 a8 mene 22 2Z3
15 - 16 19 e mene] 20 21
N 17 - 18 18 2 mene} 19 20
6 - 8 - - -
Zonglovanie 9 - 10 - - - -
B, o SN I - I2 5 & viac| I4 - 10 g -5
13 - 14 20 a viec 19 - 10 3 -5
hlsya 15 - 16 25 a viec] 24 - 15 14 - 10
17 = 18 25 a viac | 24 - 20 I3 - 10
6 ~ 8 7 a8 viac 6 =~ 5 4 ~ 3
9 = 10 8 a viec T =6 5= 4
Presnd prihrdvk 11 - 12 B & sime 7 6 - 5
13 ~ 14 9 a viac 8 - 7 6 -5
15 - 16 9 a viac 8 -7 6 - 9
17 - 18 9 a visc 8 - 7 6 -9
6 - 8 7 8 viac B = 8§ 4 3
g ~ 10 8 8 viac 7 - 6 5 - 4
Strelba nohon 11 = 12 8 a_viac 1 = A 5 =4
13 - 14 9 a viag 8 -1 & -5
15 - 16 9 e wiec 8 - 7 6 9
17 - 18 g a viac 8 7 6 -5

Formovanie vzt'ahu a redlneho aktivneho postoja ziakov k Sportovej priprave a k vlastnému zdraviu
patri v novej koncepcii k jednému z kI'ai€ovych vychovnych ciel'ov povinného vyucovacieho predmetu.
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Kritéria na priebezné hodnotenie poZadovanej intenzity realneho postoja Ziakov k Sportovej
priprave:
— dosiahnuta uroven vyssSie uvedenych poziadaviek na vykony tiakov, resp. evidentna snaha o ich

dosiahnutie a prekrocenie,

— evidentny prejav radosti, netrpezlivosti pred vyucovanim Sportovej pripravy, ale aj prejaveny
zaujem o dianie, obsah a priebeh tréningového procesu,

— oObjem a intenzita vynakladaného Usilia, zaujatie, celkova aktivita, snaha o zvladnutie (osvojenie)
uciva, tizba po lepSom individudlnom vykone, vyziadanie hodnotenia vykonu v priebehu
vyucovania Sportovej pripravy,

- aktivita v zaujmovej $kolskej a mimoskolskej telesnej vychove, vratane rekrea¢nych foriem v kruhu
rodiny,

— prejavy zaujmu i schopnost’ viest dialog na aktudlne, Ziackej urovni primerané témy s
telovychovnou a $portovou problematikou.

Kritéria na priebezné hodnotenie poZadovanej intenzity realneho postoja Ziakov k vlastnému
zdraviu:
— dosiahnuta uroven, rozsah a kvalita osvojenia poznatkov a vedomosti v prisluSnej oblasti
(zdravoveda — hygiena, Zivotosprava),
— realne prejaveny zaujem a aktivita v starostlivosti o hygienu tela, odevu, ale i hygienu prostredia,
— primerana angazovanost’ i aktivita na hodinach $portovej pripravy,
— primerana ostrazitost’ v priebehu telovychovnej ¢innosti a pri rizikovych formach telovychovnej
aktivity,
— primerana frekvencia a objem pohybovej aktivity v rezime dna, ale aj jej cielavedomé
— vyhladavanie a vyuzivanie.

Urovei zékladnych pohybovych schopnosti Ziakov je ukazovatelom tirovne ich vieobecnej pohybove;
vykonnosti. Pre priamy vztah tychto hodnét s funkénou zdatnostou organizmu, a tym aj s fyzickym
zdravim ziakov patri ich diagnostikovanie k pravidelnym tlohdm ucitel'a- trénera a ich cielavedomy rozvoj
k dominantnym ciel'om vyucovacieho predmetu Sportova priprava.

VOLEJBALOVA PRIPRAVA - DIEVCATA

Charakteristika u¢ebného predmetu

Telesnd a Sportova priprava na zakladnych Skoladch prispieva k zdravotne orientovanej
zdatnosti, pohybovej vykonnosti, poskytuje elementarne teoretické a praktické vzdelanie z oblasti pohybu
a Sportu. Prehlbuje individualne diferencované zaujmy Zziakov v oblasti telesnych cviceni a Sportu.
Talentované deti si mézu zvySovat' svoju Sportovi vykonnost, telesni zdatnost’ a dalSie vlastnosti
osobnosti. Sportova priprava je zamerana na optimalny rozvoj pohybovych predpokladov Ziakov na
konkrétne $portové odvetvie a zvy$ovanie ich $portovej vykonnosti. Ziaci ziskaju kompetencie, ktoré
suvisia s poznanim a starostlivostou o vlastné telo, pohybovy rozvoj, zdatnost’ a zdravie, ktoré urcuji
kvalitu budticeho Zivota v dospelosti.

VSeobecny ciel’ predmetu
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Ciel'om Sportovej pripravy je vybudovat’ u deti v§estranny pohybovy zaklad . V oblasti vychovnej
prace je cielom prebudit’ a upeviiovat’ u deti zaujem o Sport vSeobecne a o volejbal konkrétne. Hlavnym

cielom je polozit zaklady Sportovej vykonnosti, dosiahnut' technicku, taktickll, vSestrannii Uroven
zvladnutia hernych ¢innosti jednotlivca. Tieto ziskané navyky vediet spojit’ do jedného celku a tak vytvorit’
pozitivny a trvaly vztah k volejbalu, k radosti z vykonu.

HERNA PRiPRAVA
Ciel’ hernej pripravy

Ciel'om hernej pripravy je osvojenie zakladnych loptovych zru¢nosti a poloZenie zakladov pre
zvladnutie techniky zakladnych spdsobov odbijania lopty vo volejbale.

Obsah hernej pripravy
VSeobecné loptové zruénosti

— Hadzanie chytanie réznych 16pt na mieste, v pohybe a po pohybe
— Driblovanie, Zonglovanie s jednou alebo viacerymi loptami rukami, nohami a hlavou

Zakladné HC]J z basketbalu, hadzanej, futbalu, rugby, fresbee a pohybovych hier s loptami
Volejbalové zrucnosti

Ziklady odbijania obojrucne zhora
— priame odbijanie na mieste pred seba a nad seba
— odbijanie po pohybe
— odbijanie do iného smeru

Ziklady odbijania obojrucne zdola
— priame odbijanie na mieste pred seba
— odbijanie po pohybe
— odbijanie na mieste do iné¢ho smeru v osi

Podanie zdola na kratSiu vzdialenost’
Hra, herny systém
Pripravné hry: prehadzovana, 1:1, 2:2, 3:3 (minivolejbal)

Proces

V S$pecialnej hernej priprave prevazujii imita¢né cvicenia, pripravné cviCenia zamerané na
zvladnutie zakladov techniky zakladnych spdsobov odbijania lopty a pripravné hry na malych ihriskach s
men$im poctom hracov. Hru v Sestkach nepouzivame. Pri nacviku techniky odbijania désledne dbame od
zaciatku na spravne technické vykonanie.

Poziadavky na ziakov - vykonovy Standard
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Ziak je schopny primerane veku spravne technicky:

odbijat’ obojru¢ne zhora
odbijat’ obojrucne zdola
podavat zdola

Tieto techniky vie adekvatne uplatnit’ v pripravnych hrach.

KONDICNA PRIPRAVA

Ciele kondicnej pripravy

Podporit’ prirodzeny biologicky rozvoj, t. j. vyuzit senzitivne obdobia rozvoja pohybovych
schopnosti.

Zabezpecit' vSestranny rozvoj pohybovych schopnosti s hlavnym akcentom na rychlostné,
rychlostno-silové a koordina¢né schopnosti.

Osvojit’ si techniky z inych Sportovych odvetvi, ktoré buda slazit” ako prostriedky pripravy.
Upevnit’ vidzivovy, svalovy a §l'achovy aparat zabezpec€ujuci predovSetkym spravne drzanie tela.
Vyrovnavat’ pripadné svalové nerovnovahy.

Polozit’ zaklady pre postupné zvySovanie tréningového zat'azenia.

Obsah kondi¢nej pripravy

Rychlostné schopnosti (lokomocna rychlost, frekvencna rychlost, rychlost jednorazového pohybu,

akceleracna rychlost)

pohybové hry na rozvoj rychlosti

beZecké stafety

bezecka abeceda

atletické Sprinty

rychle prebehy, resp. preskoky §vihadiel, gymnastickych kruhov a pod.

nizke, rychle preskoky Svihadiel

jednoduché formy Sportovych hier - rugby, hadzana, basketbal, futbal, fresbee
rychlostno-silové schopnosti (rychlostna zlozka vybusSnej sily dolnych koncatin a Svihovej sily
pazi)

pohybové hry so skdkanim, hddzanim a triafanim

preskoky roznych prekazok a laviciek

preskoky Svihadla

variacie poskokov a skokov na mieste a v pohybe

vybehy do kopca, do schodov na vzdialenost’ do 5 m

atletické skokanské discipliny a hody

odhody réznych 16pt a predmetov

gymnastické preskoky

step-aerobik

silové schopnosti (sila svalstva zabezpecujuceho spravne drzanie tela, vSestranné posiliiovanie)
upolové hry a cviCenia

Stafetové sutaze s prenasanim a tahanim

cvicenia vo vise a podpore na gymnastickom naradi
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— plavanie

— cviCenia s vyuzitim hmotnosti vlastného tela (Splh, kl'uky, sklapacky, prednoZovanie, 'ah-sed a
pod.)

- pohyblivost a ohybnost’ (ohybnost’ chrbtice, pohyblivost’ v jednotlivych kiboch, elasticita svalstva)

— zakladna gymnastika

-  strecing

- joga

— plavanie

—  koordinaéné schopnosti (Kinesteticko-diferenciaéna, rytmicka, reakéna, orienta¢na, rovnovahova
schopnost’)

- pohybové hry

- Stafetové sutaze

— cviCenia na naradi

- prekazkové drahy

— akrobacia

- S$portové hry s upravenymi pravidlami

— cviCenia na rozvoj reakcie na rézne druhy podnetov

- aerobik

- hody, skoky na presnost’

- vytrvalostné schopnosti (vSeobecna, aerdbna - vytrvalost’)

- behy v prirodnom prostredi

— plévanie

— pohybové hry

- aerobik

—  $portové hry so zjednoduSenymi pravidlami

- (v8etko v trvani minimalne 30 minut)

- bicyklovanie

- turistika

- 2.3 proces

— kondi¢na priprava prevazuje nad hernou (pozri tab. 2 v kategorii juniorov).

— kondi¢nd priprava ma vSestranny, vSeobecny charakter.

— ucinnost’ prostriedkov je globalna, t. j. jeden prostriedok rozvija sicasne viacero pohybovych
schopnosti.

— kondi¢na priprava sa musi robit’ pestrou formou, musi byt hrava a emocionalna.

— objem prevazuje nad intenzitou.

— sucast’ou kondi¢nej pripravy su kompenzacné a relaxacné cvicenia.

PoZiadavky na Ziakov - vykonovy Standard Pozri tab 1.1 a 1.2 v kategorii juniorov.

TEORETICKA PRIPRAVA

Ciel’ teoretickej pripravy
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Cielom teoretickej pripravy je dosiahnut’, aby si deti primerane veku osvojili zakladné pojmy

obsahu pripravy, pochopili vyznam a zmysel Sportovania vobec.
Obsah teoretickej pripravy

Proces

zakladné poznatky z anatomie, zdravovedy a hygieny

zakladné poznatky z organizacie a bezpecnosti tréningového procesu
zakladna Sportova, telovychovna a volejbalova terminologia
zakladné pravidla minivolejbalu

zasady fair-play pri sitazeni a v hrach

Teoreticka priprava je stcast'ou inych zloziek (kondi¢nej a hernej) pripravy.

Uplatiiuje sa vo vsetkych Castiach tréningovej jednotky.

Vyjadrovanie u¢itel'a musi zodpovedat’ veku deti.

Ucitel’ priebezne formou otazok kontroluje, ¢i deti chapu obsah jeho pokynov alebo vykladu.

Vedomostny standard

Ziak je schopny

pomenovat’ Casti l'udského tela a jeho najhlavnejsie organy

vymenovat’ hlavné hygienické zasady suvisace so Sportovanim

vysvetlit’, pripadne ukazat’, ¢o znamenaju jednotlivé telovychovné, Sportové a volejbalové pojmy
vymenovat’ hlavné zasady fair-play

v hre uplatiiovat’ zakladné pravidla minivolejbalu

PSYCHOLOGICKA PRIPRAVA

Ciele psychologickej pripravy

Vzbudit’ zaujem o Sport.

Motivovat’ a vytvarat’ kladny postoj k volejbalu.

Rozvijat’ vol'ové vlastnosti.

Rozvinat kognitivnu stranku osobnosti ziaka a jeho osobnostné vlastnosti.
Obsah psychologickej pripravy

Utvaranie postojov a motivacie Ziaka.

Rozvoj volovych a vS§eobecnych mravnych vlastnosti.

Rozvoj vlastnosti, ktoré charakterizuji pozitivny postoj k 'und’'om.

Rozvoj senzorickych a senzomotorickych schopnosti.

Proces

Psychologickd priprava je sucastou celého tréningového procesu. Vyznamnu ulohu zohrava
osobny priklad ucitela.

Poziadavky na ziakov - vykonovy Standard

Ziak je schopny, dokaze:

prejavit’ zdujem o Sport a volejbal osobitne
reSpektovat’ zdkladné mravné a etické normy
vychadzat’ s ostatnymi spoluziakmi a reSpektovat’ skupinové pravidla
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VSEOBECNY CIEL: SPORTOVEJ PRIPRAVY

Zabezpecit vSestranny harmonicky rozvoj osobnosti ziakov. Doraz sa kladie na vSestrannost
pripravy a formovanie pozitivneho vztahu k Sportovej priprave vo volejbale.

HERNA PRIPRAVA
Ciel’ hernej pripravy

- Osvojit’ si techniku zakladnych hernych ¢innosti jednotlivca, zakladné kombinacie v utoku a v
obrane a vediet’ ich vyuzit' v hernom systéme bez $pecializovanych Ziakov.

— Rozvijat tvorivost’ ziakov.

- Naucit ziakov reSpektovat’ zakladné taktické pravidla hry v Sestkach.

Obsah hernej pripravy

- zakladné spdsoby odbijania lopty, herné ¢innosti jednotlivca

— priame odbijanie obojrucne zhora pred seba a nad seba na mieste

— priame odbijanie obojru¢ne zhora pred seba a nad seba po pohybe

— odbijanie obojru¢ne zhora do iného smeru na mieste

— odbijanie obojru¢ne zhora do iného smeru po pohybe

— odbijanie obojru¢ne zhora za hlavu

— odbijanie obojru¢ne zdola pred seba na mieste

— odbijanie obojru¢ne zdola pred seba po pohybe

— odbijanie obojru¢ne zdola do iného smeru v osi a mimo osi tela na mieste

— odbijanie obojruéne zdola do iného smeru v osi a mimo osi tela po pohybe

— nahravka obojru¢ne zhora pred seba zo zény 3 do zony 4 a 2

— nahravka pred seba zo zoény 2 do zény 3 a 4

— nahravka za seba zo zony 3 do zoény 4 a 2

— nahravka nad seba (,,meter®)

— prihravka obojrucne zdola v osi tela a mimo osi tela

— podanie zhora ¢elné (rotované)

— uto¢ny uder - ito¢né odbitie obojrucne zhora, ulievka, sme¢ (analyticky jednotlivé fazy pohybove;j
Struktury, t.j. rozbeh a odraz, tider do lopty, ¢asovanie odrazu a uderu do lopty)

— smec z vysokej nahravky po ruke a cez ruku

—  blokové presuny ukrokom a kriznym krokom

— padova technika (preval, resp. skok letmo bez lopty)

— herné kombinacie

— utocné kombinacie s vysokymi nahravkami pred nahravacom, resp. aj za nahravacom

— (podla herného systému)

— prijem podania s piatimi hra¢mi

— postavenie hracov pri utoku supera bez bloku

— hra a herné systémy

— minivolejbal (3 : 3), midivolejbal (4:4) bez Specializovanych hracov

— hra v Sestkach: herny systém bez $pecializovanych hra¢ov s nahravacom v zéne iii, resp. ii.
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Proces

V kazdom cvi¢eni dosledne dbat’ na spravne technické vykonanie akejkol'vek HCJ alebo pohybu.
V maximalnom mnoZstve poskytovat’ spitna informaciu o kvalite vykonania HCJ resp. pohybu.

Postupne redukovat’ mnozstvo pouzitych cviceni v tréningovej jednotke a dbat’ na ich dosledné
vykonavanie.
Jednoznacne preferovat’ pripravné cvicenia najmé v nepremenlivych podmienkach.
Najmai v 1. roku uprednostnovat’ pripravné hry pred hrou v Sestkach.
Vyuzivat’ systémy bez $pecializovanych hracov.

Poziadavky na Ziakov - vykonovy Standard
Ziak je schopny, dokaze

— na urovni hrubej motoriky

- technicky spravne odbijat’ prstami a bagrom vo forme zakladnej nahravky a prihravky;
- technicky spravne podavat’ zhora;

- technicky spravne vykonat’ jednotlivé fazy smeca a blokovych presunov;

- technicky spravne smecovat’ z vysokej nahravky.

— pouzivat’ uvedené h¢j v hre.

— dodrziavat’ zakladnu taktiku Gtoku a obrany v hre.

KONDICNA PRIPRAVA

Ciele kondicnej pripravy

— podporit’ prirodzeny biologicky rozvoj, t. j. vyuzit senzitivne obdobia rozvoja pohybovych
schopnosti.

— zabezpeCit' vSestranny rozvoj pohybovych schopnosti s hlavnym akcentom na rychlostné,
rychlostno-silové a koordinacné schopnosti.

— pokracovat’ v osvojovani technik z inych Sportovych odvetvi, ktoré budu sluzit’ ako prostriedky
pripravy.

— upevnit’ vidzivovy, svalovy a $lachovy aparat zabezpecujuci predovsetkym spravne drzanie tela.
vyrovnédvat’ pripadna svalovi nerovnovahu.

— polozit’ zadklady pre postupné zvySovanie tréningového zat'azenia.

Obsah kondi¢nej pripravy

— Rychlostné schopnosti (lokomoc¢na rychlost’, frekvencna rychlost’, rychlost’ jednorazového pohybu,
akceleracna rychlost’)

— Pohybové hry na rozvoj rychlosti

— BeZecké Stafety

— Bezecka abeceda

- Atletické Sprinty

— Rychle prebehy, krokové variacie resp. preskoky ponad Svihadla, gymnastické kruhy a pod.

— Nizke, rychle preskoky $vihadiel

— Jednoduché formy Sportovych hier - rugby, hddzana, basketbal, futbal, fresbee
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Proces

Rychlostno-silové schopnosti (rychlostna zlozka vybusnej sily dolnych koncatin a $vihovej sily
pazi)

Pohybové hry so skdkanim, hadzanim a chytanim

Preskoky réznych prekazok a laviciek

Preskoky $vihadla

Variacie poskokov a skokov na mieste a v pohybe

Vybehy do kopca, do schodov na vzdialenost’ do a nad 5 m

Atletické skokanské discipliny a hody

Odhody roznych 16pt a predmetov (max 1 — 2 kQ)

Gymnastické preskoky

Step-aerobik

Silové schopnosti (sila svalstva zabezpecujiceho spravne drzanie tela, vSestranné posiliiovanie)
Upolové hry a cvienia

Stafetové sut'aze s prenaganim a tahanim

Cvicenia vo vise a podpore na gymnastickom naradi

Plavanie

CviCenia s vyuzitim hmotnosti vlastného tela (Splh, kl'uky, sklapacky, prednozovanie, I'ah-sed a
pod.)

Pohyblivost’ a ohybnost’ (ohybnost’ chrbtice, pohyblivost’ v jednotlivych kiboch, elasticita svalstva)
Zakladna gymnastika

Strecing

Plavanie

Koordina¢né schopnosti (kinesteticko-diferencia¢na, reakéna, orienta¢na, rytmicka, rovnovahova)
Pohybové hry

Stafetové sutaze

Cvicenia na naradi

Prekazkové drahy

Akrobacia

Sportové hry s upravenymi pravidlami

Cvicenia na rozvoj reakcie na rozne druhy podnetov

Aerobik

Vytrvalostné schopnosti (vSeobecna — aerdbna — vytrvalost)

Behy v prirodnom prostredi

Plavanie

Pohybové hry

Aerobik

Sportové hry so zjednodusenymi pravidlami

(vSetko v trvani minimalne 30 mimit)

Turistika

Bicyklovanie

kondi¢na priprava prevazuje nad hernou (pozri tab. 2).
kondi¢na priprava ma vSestranny, vSeobecny charakter.
kondi¢na priprava sa robi pestrou formou, musi byt hrava a emocionalna.
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— objem prevazuje nad intenzitou.

— sucastou kondi¢nej pripravy st kompenzacné a relaxacné cviCenia.
Poziadavky na ziakov - vykonovy Standard Pozri tab. 1.1 a 1. 2 v kategorii juniorov.
TEORETICKA PRiPRAVA
Ciel teoretickej pripravy

Cielom teoretickej pripravy je dosiahnut’ upevnenie a zvnutornenie poznatkov z pripravky a
roz$irit’ poznatky v§eobecného a Specifického charakteru, ktoré detom umoznia hlbsie pochopit’ podstatu
hry, rastu trénovanosti a vykonnosti v hre.

Obsah teoretickej pripravy

— vSeobecné poznatky

— vyznam $portovania pre ¢loveka.

- poziadavky na hygienu a bezpecnost’ pri cviceni.

— vyznam dodrZiavania spravneho rezimu dna, spravneho stravovania a pitného rezimu pre rast
vykonnosti.

— zasady fair-play pri sut’azeni a v hrach.

- $pecialne poznatky

— zakladné pojmy z obsahu hernej a kondi¢nej pripravy.

— vyznam rozcvicenia.

— vyznam a zmysel rozvijania pohybovych schopnosti v tréningu volejbalistov.

— zakladné pravidla ,,8estkového® volejbalu.

—  zaklady taktiky hry v Gitoku a obrane v ,,$estkovom‘ volejbale.

Proces

— prehlbuju a upeviiuji sa poznatky z pripravky a rozSiruji o nové okruhy (pozri 3.2).

— teoreticka priprava je sucast'ou inych zloziek pripravy (kondi¢nej a hernej) a celej vychovnej prace
ucitel’a.

— uplatiiuje sa vo vSetkych Castiach tréningovej jednotky.

— vyjadrovanie ucitel'a musi zodpovedat’ veku deti.

— ucitel’ priebezne formou otazok kontroluje, ¢i deti chdpu obsah jeho pokynov alebo vykladu.

— ucitel organizuje hracske schodze, na ktorych sprostredkovava podla potreby poznatky z
uvedenych oblasti.

PoZiadavky na Ziakov - vykonovy Standard
Ziak je schopny :
- vysvetlit, pripadne ukazat’, ¢o znamenaju jednotlivé telovychovné, Sportové a volejbalové pojmy;

- vysvetlit' délezitost’ rozcvicenia;
— vysvetlit' dolezitost’ rozvoja pohybovych schopnosti;
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vysvetlit’ vyznam dodrziavania spravneho rezimu dna, pitného rezimu a zdravého stravovania;
v hre uplatnovat’ zakladné pravidla ,,Sestkového™ volejbalu a zakladné taktické pravidla v utoku a
v obrane.

PSYCHOLOGICKA PRIPRAVA
Ciele psychologickej pripravy

vytvorit’ pozitivny vzt'ah k volejbalu, sitazeniu, tréningu.

osvojit’ si spravanie v zmysle fair-play.

vypestovat’ alebo d’alej rovijat’ prirodzenu potrebu zvySovania vykonu, aspiracie, sebazlepSovania.
budovat’ dobry sebaobraz a sebavedomie Ziaka.

skvalitnovat’ socialnu emocionalitu Ziaka.

Obsah psychologickej pripravy

Proces

utvaranie postojov a motivacie ziaka.

rozvoj vol'ovych a vSeobecnych mravnych vlastnosti.

rozvoj vlastnosti, ktoré charakterizuju pozitivny postoj k l'ud’om.
rozvoj senzorickych a senzomotorickych schopnosti.
dodrziavanie pravidiel fair-play.

psychologicka priprava je sucast’'ou celého tréningového procesu. vyznamni tlohu zohrava osobny
priklad ucitel’a.

poziadavky na ziakov - vykonovy Standard

ziak dokaze, je schopny

prejavit’ zaujem o Sport a volejbal osobitne.

reSpektovat’ zakladné mravné a etické normy

vychéadzat’ s ostatnymi spoluziakmi a reSpektovat’ skupinové pravidla

mat’ pravidelnu dochddzku na tréning a zapasy a dobru tréningovia moralku

ISCED 2 — nizSie stredné vzdelavanie
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Vseobecné ciele vychovy a vzdeldvania

VsSeobecné ciele vychovy a vzdelavania predstavuju spoloény zdklad pre konkretizované
predmetové ciele a Specifické ciele prierezovych tém, ktoré sa maju vychovou a vzdeldavanim naplnit.

Vo vzdelavani na druhom stupni zakladnej Skoly je potrebné najma:

- rozvijat u Ziakov funkénud gramotnost? a kritické myslenie;

- umoziovat kazdému Ziakovi® v ramci vyuéby nadobudanie kompetencii vlastnou ¢innostou a
aktivitami zameranymi aj na objavovanie a vytvaranie novych vyznamov;

- motivovat Ziakov k zodpovednosti a zaujmu o vlastné vzdelavacie vysledky prostrednictvom
ich aktivneho zapojenia do procesu vzdeldvania;

- viest Ziakov k vyuzivaniu efektivnych stratégii ucenia sa (ucit sa ucit);

- poskytovat kazdému Ziakovi prilezitost objavit a rozvinut svoje schopnostiv sulade s realnymi
moznostami, aby tak ziskal podklad pre optimalne rozhodnutie o svojom dalsom vzdeldvani;

- sprostredkovat dostatok prileZitosti na osobnostny rozvoj kazdého Ziaka;

- rozvijat u ziakov socidlne kompetencie s dérazom na kultivovani komunikaciu a spoluprécu;

- viest Ziakov k uplatriovaniu svojich prav, plneniu svojich povinnosti a respektovaniu prav
inych ludi.

Stupen vzdelania

NizSie stredné vzdelanie Ziak ziska Uspesnym absolvovanim posledného rocnika ucelenej casti
vzdeldvacieho programu odboru vzdeldvania pre druhy stupen zakladnej Skoly alebo UspeSnym
absolvovanim prvého rocnika patroéného vzdelavacieho programu odboru vzdelavania v strednej skole,
do ktorého sa prijimaju Ziaci z 6smeho rocnika zakladnej Skoly alebo Uspesnym absolvovanim Stvrtého
rocnika osemrocného vzdeldvacieho programu odboru vzdelavania v strednej Skole alebo absolvovanim
tretieho rocnika vzdeldvacieho programu praktickej Skoly. Dokladom o ziskanom stupni vzdelania je
vysvedcenie s doloZkou, ktoré je podmienkou pre dalsie vzdelavanie na vy$Som stupni.

Profil absolventa

Profil absolventa sa odvija od kompetencii, ktoré Ziak ziskal v procese vzdeldvania a
sebavzdeldvania v rdmci nizSieho stredného stupia vzdelavania a inych rozvijajucich aktivit.

Absolvent niZsieho stredného vzdeldvania disponuje nasledujucimi zakladnymi kompetenciami,
ktoré vychadzaju zo vzdelavacich Standardov vyucovacich predmetov a Specifickych cielov prierezovych
tém na tomto stupni vzdelavania:

— pozna a uplatiuje efektivne techniky ucenia sa a osvojovania si poznatkov;
— vyjadruje sa suvisle, vystiZzne a kultivovane pisomnou aj Ustnou formou;
— vyuziva cudzi jazyk na Urovni pouzivatela zakladov jazyka;

1 Funkénou gramotnostou rozumieme kompetenciu vyuzit ziskané vedomosti, zruénosti na riesenie problémov v Zivotnych
situdciach. ,Je vnimand ako sposobilost spracovavat informécie z tlaeného a pisaného textu a vyuzivat ich pri rieSeni roznych
situdcii kazdodenného Zivota“. (Priicha, J., 1999)

2 Pojmy Ziak, ucitel, riaditel, pracovnik, absolvent... si v dokumente pouzivané ako pedagogické kategorie alebo oznacenie
profesijnej skupiny, t. j. vo vyzname Ziak i Ziacka, ucitel i uCitelka, riaditel i riaditelka, absolvent i absolventka...
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pouziva matematické postupy a vedomosti pri rieSeni praktickych problémov, je schopny
aplikovat osvojené matematické modely logického a priestorového myslenia;

pouZiva informacné a komunikacné technoldgie pre potreby ucenia sa a pre svoj Zivot;

vyhladd a vyuzZije viaceré informacie a mozZnosti pri planovani Uloh a rieSeni problémov s
uplatnenim zasad kritického myslenia;

dokaze aplikovat osvojené poznatky a metddy prirodnych vied vo svojom Zivote;

uplatiuje osvojené zaklady pre efektivnu spolupracu a komunikaciu v skupine;

posudi svoje silné a slabé stranky s ohladom na svoje dalSie vzdeldvanie a buduce profesijné
zaujmy;

chape délezitost ochrany svojho zdravia a uprednostiiuje zakladné principy zdravého Zivotného
Stylu v kazdodennom Zivote;

uvedomuije si vyznam kultdrneho dediéstva a umenia vo svojom Zivote a Zivote celej spolocnosti;
prijima rozmanitost ako prirodzenu stcast spoloc¢nosti;

pozna a uplatiiuje svoje prava a reSpektuje prava inych;

ma predpoklady stat sa aktivnym ob¢anom v narodnom i globdlnom kontexte.

Ziskané kompetencie Ziaka menia svoju kvalitu (rozvijaju sa) v priebehu jeho dalSieho vzdelavania.
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Charakteristika vzdelavacich oblasti

Vzdeldvacie oblasti su okruhy, do ktorych patri problematika pribuznych vyucovacich predmetov.
Zabezpeduju nadvaznost a previazanost obsahu jednotlivych vyuéovacich predmetov patriacich do
konkrétnej oblasti. Umoziiuju rozvijanie medzipredmetovych vztahov, a tym aj kooperaciu v ramci

jednotlivych predmetov.

Tab. 1 Vzdeldvacie oblasti a prisluiné predmety SVP pre niZsie stredné vzdelavanie

VZDELAVACIA OBLAST

PREDMETY

JAZYK A KOMUNIKACIA

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

ANGLICKY JAZYK

RUSKY JAZYK

MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI

MATEMATIKA

FINANCNA GRAMOTNOST

INFORMATIKA

CLOVEK A PRIRODA

FYZIKA

CHEMIA

BIOLOGIA

CLOVEK A SPOLOCNOST

DEJEPIS

GEOGRAFIA

OBCIANSKA NAUKA

CLOVEK A HODNOTY

ETICKA VYCHOVA

NABOZENSKA VYCHOVA

CLOVEK A SVET PRACE

TECHNIKA

SVET PRACE

UMENIE A KULTURA

HUDOBNA VYCHOVA

VYTVARNA VYCHOVA

ZDRAVIE A POHYB

TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

VOLEJBALOVA PRIPRAVA/ FUTBALOVA PRIPRAVA
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JAZYK A KOMUNIKACIA

Vzdeldvaciu oblast Jazyk a komunikacia tvoria vyucovacie predmety zahrnuté do troch skupin, a
to vyucovacie jazyky, druhy jazyk (slovensky jazyk a literattra, slovensky jazyk a slovenska literatura,
jazyk narodnostnej mensiny a literattra) a cudzie jazyky.

Spoloénym menovatelom oblasti je jazyk, ktory sa chdpe ako potencidlny zdroj osobného a
kultirneho obohatenia ¢loveka, ako ndstroj myslenia a komunikdcie a ako prostriedok vyjadrovania
emocii. Vzdeldvanie preto vedie k vnimaniu a postupnému osvojovaniu si jazyka ako bohatého
mnohotvarneho prostriedku na ziskavanie a odovzddvanie informacii, k zvySovaniu jazykovej kultury
ustnych i pisomnych jazykovych prejavov Ziakov a k rozvijaniu Citatelskych kompetencii zameranych na
prijem textu (¢itanie, deklamacia, pocuvanie), jeho analyzu a hodnotenie.

Dobré zvladnutie jazykového uciva a najma komunikaénych kompetencii vytvdra predpoklad na
rozvinutie schopnosti Uspesne sa uplatnit na trhu prace a v sukromnom Zivote, podporuje otvorenejsi
pristup k ludom, umozZriuje poznavat odliSnosti v sposobe Zivota ludi inych krajin a ich odlisné kultdrne
tradicie. Poskytuje prehibenie vedomosti a vzajomného medzindrodného porozumenia a tolerancie a
vytvara podmienky na spoluprdcu skl na medzinarodnych projektoch.

Specifickou zlozkou vyucovacich jazykov a druhého jazyka je literattra, ktorej zdkladom je
postupné rozvijanie Citatel'skych kompetencii od Urovne naivného citatela k ¢itaniu s porozumenim.

Podstatou oblasti je suhrn predmetovych kompetencii, ktoré umozriuju vyrazne posilnit
komunikac¢no-zazZitkovy model vyudovania, a naopak oslabuji tendenciu obsiahnut Skolski podobu
vednych disciplin.

MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI

Vzdeldvacia oblast Matematika a praca s informaciami, ktord tvoria vyudovacie predmety
matematika a informatika, je v ramci nizZSieho stredného vzdeldvania zaloZend predovSetkym na
aktivnych ¢innostiach (prdca s objektmi, aplikacia poznatkov v redlnych situacidch). Poskytuje vedomosti
a zruénosti potrebné v praktickom Zivote a umozniuje tak ziskavat matematickd gramotnost.

Rozvija logické a kritické myslenie Ziakov, ich schopnost analyzovat a syntetizovat, hladat vhodné
stratégie riesenia problémovych Gloh (aj v spolupréci v skupine) a overovat ich v praxi. U¢i tvorit hypotézy
a tvrdenia podloZit argumentmi. Vedie k presnému vyjadrovaniu myslienok a postupov a ich
zaznamenaniu vo formalnych zdpisoch, ktoré slizia ako vSeobecny prostriedok komunikacie. Rozvija
schopnost Ziakov pouZivat prostriedky IKT k vyhladavaniu, spractvaniu a uloZeniu informacii.

CLOVEK A PRIRODA

Vzdeldvacia oblast Clovek a priroda sa prioritne zameriava na rozvijanie prirodovednej
gramotnosti, ktora je sucastou zakladného vzdelania. Hlavnym cielom vzdeldvania v oblasti prirodnych
vied je hlbSie pochopenie prirodnych procesov, k comu sa dospeje prostrednictvom cielenych Ziackych
¢innosti, v ktorych dominuju badatel'ské aktivity. Pre vSetky prirodovedné predmety je spolocnym cielom
a ulohou budovanie spésobilosti pre vedeckd pracu, a to najma spoésobilosti pozorovania, vnimania
Casovych a priestorovych vztahov medzi objektmi a javmi, klasifikacie, merania a predvidania.

Délezité je hladanie zdkonitych suvislosti medzi pozorovanymi vlastnostami prirodnych objektov
a javov, ktoré nas obklopuju v kazdodennom Zivote a porozumenie ich podstate, o si vyZaduje
interdisciplindrny pristup, a preto aj Uzku spolupracu medzi predmetmi fyzika, chémia, bioldgia,
geografia, ale aj matematika. Okrem rozvijania pozitivneho vztahu k prirodnym vedam su prirodovedné
poznatky interpretované aj ako neoddelitelna a nezastupitelna sucast kultary ludstva.
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CLOVEK A SPOLOCNOST

Vzdelavaciu oblast Clovek a spoloénost tvoria u¢ebné predmety dejepis, geografia s jej humannou
zlozkou a obcianska nauka spolu s prislusSnymi témami, ktoré su pritomné aj v inych vzdeldvacich
oblastiach. Cielom tejto vzdeldvacej oblasti je zoznamit Ziakov s vyvojom ludskej spoloénosti, s
najvyznamnejsimi spolocenskymi javmi a procesmi, ktoré sa premietaji do kazdodenného Zivota a vnimat
svet integrujico vo vzajomnom vztahu medzi élovekom a spoloénostou v danom geografickom priestore.
Poznanie minulosti svojho ndroda, ako aj narodov Eurdpy a sveta, obozndmenie sa so zemepisnymi
charakteristikami svojej vlasti a regiénov sveta a utvaranie pozitivnych obcianskych postojov je
predpokladom ziskania obcianskych kompetencii, ktoré patria ku kfGéovym vo vzdeldvani. Ziaci cez
poznanie najblizSieho prostredia (rodina, Skola), ktorého st sucastou, ziskavaju funkéné znalosti a
sposobilosti o svojom najblizSom spolocenskom prostredi, o miestnej obci, regiéne i o ostatnych regiénoch
Slovenska. Ziaci st vedeni k pochopeniu vlastného miesta a tlohy v spoloénosti, ako aj k tomu, aby svojimi
postojmi a konanim prejavovali obéiansku aktivitu, zodpovednost k sebe, svojim blizkym a krajine, v ktorej
zZija.

Vzdelavacia oblast otvara priestor na kultivovanie individualnych a spolo¢enskych kompetencii.
U¢i vidiet veci a javy vo vzdjomnych suvislostiach, ponidka argumenty, inspiruje k tvorivému rieSeniu
otazok a prispieva ku kritickému mysleniu Ziakov. Suc¢asne rozvija a upeviiuje vedomie prislusnosti k
eurdopskemu civilizacnému a kultdrnemu prostrediu. Centralnou kategériou vzdeldvacej oblasti je
rozvijanie, korigovanie a kultivovanie historického vedomia Ziakov z potrieb pritomnosti, k ¢omu
prispievaju vsetky tri vyucCovacie predmety, ktoré ju vytvdraju. Aj preto klicovl ulohu zohrdvaju
medzipredmetové vztahy, ktoré treba kontinualne metodicky aplikovat v podobe prierezovych modelov
vo vyucbe jednotlivych predmetov.

CLOVEK A HODNOTY

Hlavnou Ulohou tejto vzdeldvace] oblasti je aktivne sa podielat na formovani osobnosti Ziakov s
vlastnou identitou a hodnotovou orientéciou, v ktorej tcta k ¢loveku a k prirode, spolupréca, prosocialnost
a univerzdlne ludské hodnoty zaujimaju vyznamné miesto. Pri plneni tohto ciela sa neuspokojuje iba s
poskytovanim informacii o mordlnych zdsadach, ale zarovenl podporuje pochopenie a interiorizaciu
(zvnutornenie) mravnych noriem a napomaha osvojeniu sprdvania sa, ktoré je s nimi v stlade. Pripravuje
mladych fudi pre Zivot, pre vytvaranie harmonickych a stabilnych vztahov v réznych socidlnych skupinach
— v rodine, na pracovisku, v spolo¢nosti.

Obsah vzdelavacej oblasti sa realizuje v povinne volitelnych u¢ebnych predmetoch eticka vychova
a nabozZenska vychova/nabozenstvo.

Predmet eticka vychova sa v prvom rade zameriava na vychovu k prosocialnosti, ktora sa odraza
v mordlnych postojoch a v regulacii spravania Ziakov. Zvlast doleZité je rozvijat sebalctu a Uctu k inym,
interpersonalne socidlne zruénosti a zvySovat odolnost Ziakov voéi negativhym socidlno-patologickym ci
amoralnym vplyvom.

Zakladnym ciefom predmetu nabozenska vychova/naboZenstvo je poméct Ziakovi zodpovedne
mysliet, emociondlne sa prejavovat a spravat vzhladom na osobne Zité naboZenstvo a vieru. Predmet
napomaha rozvijat vztah k Bohu, reflektuje otdzku vyznamu sveta, zmyslu a hodnoty Zivota a noriem
konania ¢loveka a dava odpoved na zdklade zjavenia a viery cirkvi. UmozZiuje urobit osobné rozhodnutia
vo vztahu k inym konfesidm a naboZenstvam, podporuje pochopenie a toleranciu voéi rozhodnutiam
druhych. Motivuje k osobnému nabozenskému Zivotu a k zodpovednému konaniu v cirkvi a v spolocnosti.

CLOVEK A SVET PRACE
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Vzdeldvacia oblast Clovek a svet prace zahffia navrhy Sirokého spektra pracovnych ¢&innosti a
technoldgii, ktorymi su ziaci vedeni k ziskaniu psychomotorickych zru¢nosti a poznatkov z réznych oblasti
realneho Zivota a sveta prace.

Predmet technika je zamerany na zlozitejSie pracovné ¢innosti a technolégie, na samostatnu a
timovu pracu Ziakov. Ziaci st vedeni k ziskaniu zakladnych uzivatelskych zru¢nosti v réznych oblastiach.
Spozndvaiju trh prace aj z hladiska ich buducej profesijnej orientdcie. Prichddzaju do priameho kontaktu s
technikou v jej rozmanitych podobdch a v SirSich suvislostiach. Predmet poskytuje Ziakom priestor a
prilezitost na primerany rozvoj ich tvorivého technického myslenia. Obsah je zamerany na budovanie
vztahu Ziakov k technike, k jej bezpe¢nému pouzivaniu a k bezpecnej praci s technikou. Ziaci spoznavaju
realne podmienky trhu prace, moderné stroje a zariadenia, funkciu zdkladnych bytovych instaldcii. Su
vedeni ku konsStruovaniu a zhotovovaniu primeranych vyrobkov a k poznaniu zakladnych technickych
materiadlov a technoldgii. Podla svojich podmienok (materidlno-technickych a persondlnoodbornych) skola
mobze v predmete technika vyudovat tematicky celok ekonomika domdcnosti, ktory obsahuje témy:
pldnovanie a vedenie domdcnosti, svet prdce, domdce prdce a udrzba domdcnosti, rucné prdce, rodinnd
priprava, pestovatelské prdce a chovatelstvo. Vzdelavacia oblast Clovek a svet prace tak vhodne dopliia
sustavu vzdeladvacich oblasti o déleZitu zlozku nevyhnutnu pre uplatnenie ¢loveka v redalnom Zivote a v
spoloc¢nosti.

UMENIE A KULTURA

Obsah vzdelavacej oblasti je realizovany prostrednictvom predmetov vytvarna vychova a hudobna
vychova. Vzdelavacia oblast vytvara priestor pre pochopenie vyznamu kulttry a umenia v Zivote ¢loveka
a spolocnosti. U¢i Ziaka vnimat a chapat hodnoty umenia, kultdry a kultirnej tradicie a vyjadrovat sa
roznymi umeleckymi prostriedkami vybranych médii vizudlneho, dramatického, hudobného umenia a
pisaného a hovoreného slova. Primerane veku formuje samostatné a zodpovedné postoje Ziakov k
sucasnej kultdrnej ponuke, rozvija kritické myslenie najma vo vztahu k masmédiam. Obsah vzdelavacej
oblasti tak prispieva k formovaniu vizuadlnej, medidlnej, sluchovej, jazykovej a pohybovej gramotnosti a
tvorivosti Ziaka. Prostrednictvom tematickych celkov zameranych na kultdrnu tradiciu a dedi¢stvo sa Ziak
oboznamuje s kultdrnou tradiciou svojho regiénu, naroda a krajiny, ¢im sa rozvija vedomie kulturnej
identity. Formuju sa multikulturdlne a komunikacné kompetencie. Prostrednictvom tvorivych vytvarnych
¢innosti a aktivit su pre Ziakov vytvorené prileZitosti na uplatnenie fantazie a predstavivosti, a tym aj
priestor na jeho sebarealizaciu. V tvorivych, umeleckych alebo hudobnych ¢innostiach maju Ziaci moznost
vyjadrovat svoje predstavy, a to vyjadrovacimi formami (jazykom) jednotlivych umeni.

Vytvarna vychova vedie Ziaka k spozndvaniu sicasného umeleckého vyjadrovania sveta, vizudlnej
kultdry a kultdrnej tradicie svojho regiénu, naroda a krajiny. Obsah predmetu je ¢leneny do tematickych
celkov, ktoré kladu d6raz na rozvoj predstavivosti a fantazie, pozorovacich a vyjadrovacich schopnosti a
zrucnosti pri praci s vyjadrovacimi prostriedkami vizualnych umeni. V tvorivom procese dochddza ku
kvalitativnej zmene, detskd spontdnnost postupne nahradza dospely ekvivalent — duchovna otvorenost
spojena s pribudanim vedome] operativnosti a ndzorovej samostatnosti.

Hudobna vychova prostrednictvom hudobnych ¢innosti rozvija zakladné hudobné kompetencie
Ziaka a usiluje sa o vytvorenie kladného vztahu k hudbe a hudobnému umeniu.

ZDRAVIE A POHYB

Vzdeldvacia oblast Zdravie a pohyb vytvara priestor pre uvedomenie si potreby celoZivotnej
starostlivosti o svoje zdravie, ktorej neoddelitelnou stucastou je pohyb. Oblast sa zameriava na zakladné
informdcie, slvisiace so zdravym spOsobom Zivota a pohybovou aktivitou. Realizuje sa ucebnym
predmetom telesna a Sportova vychova, ktorej najddleZitejSim poslanim je vytvaranie vztahu k
pravidelnej pohybovej aktivite ako nevyhnutného zakladu zdravého Zivotného Stylu. Telesnd a Sportova
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vychova spdja vedomosti, navyky a zrucnosti spojené so zdravim, zdravym Zzivotnym Stylom, pohybovou a
Sportovou aktivitou vyuzitelnymi nielen pocas Skolskej dochadzky, ale i v dospelosti.

Ziaci si vytvoria predstavu o vyzname pohybovej a $portovej aktivity pri upevriovani aktivneho
zdravia a spoznaju ucinok vykonavanych cvic¢eni na organizmus.

Pri realizovani obsahu telesnej a $portovej vychovy je dolezité reSpektovat individualne dispozicie
Ziakov, ktoré by mali byt zohladnené pri planovani cvi¢eni, ako aj pri hodnoteni Ziakov. Vyznamnou
sUcastou je motivacia Ziakov k dosiahnutiu individudlnych zlepseni vo svojej pohybovej vykonnosti pri
akceptovani ich vlastnych predpokladov.

Prierezové témy3

Rychlo sa meniaca realita sucasnej globalizovanej spolo¢nosti s novymi technolégiami a socialnymi
zmenami ovplyviuje postoje, hodnotovy systém Ziakov a ich konanie. Tato skuto¢nost sa musi odrazit aj
vo vzdeldvani. Vhodnym prostriedkom na to su prierezové témy, ktoré sa svojim obsahom a vychovnym
zameranim premietaju do vymedzenych vzdeldvacich oblasti, doplfiaju ich, prepajaji ich obsah s
aktudlnym dianim v spolocnosti, s kazdodennou Zitou skisenostou Ziaka a konkrétnej triedy. V tomto
zmysle prierezové témy priaznivo ovplyviiuju proces utvdrania a rozvijania funkénych kompetencii Ziakov.
Prierezové témy sa moZiu realizovat ako sucéast ulebného obsahu vyuovacich predmetov® alebo
prostrednictvom samostatnych projektov, semindrov, vyucovacich blokov, kurzov a pod. Sucasne
prierezové témy mozu tvorit samostatny vyu€ovaci predmet z ramca volitelnych (disponibilnych) hodin.
Obidve formy sa mozu aj fubovolne kombinovat. U¢innost pdsobenia prierezovych tém sa moéze zvysit
relevantnymi mimoskolskymi aktivitami.

V radmci nizsSieho stredného vzdeldvania maju prierezovy charakter tieto témy: Osobnostny a
socidlny rozvoj, Vychova k manZelstvu a rodi¢ovstvu, Environmentalna vychova, Medidlna vychova,
Multikultirna vychova, Ochrana Zivota a zdravia.

OSOBNOSTNY A SOCIALNY ROZVO!

Prierezova téma Osobnostny a socidlny rozvoj sa prelina celym vzdeldvanim. Jej hlavnym ciefom je
rozvijat osobnost Ziakov predovsetkym v oblasti postojov a hodnét. Prostrednictvom nej sa zérover s
vedomostnym rozvojom Ziakov cielene rozvijaju aj ich osobné a socidlne kompetencie. UmoZziiuje ziakom
rozmyslat o sebe, o svojom aktualnom Zivote, vztahoch s fludmi a smerovani v budtcnosti. Vedie ich k
uplatfiovaniu svojich prav a tiez k reSpektovaniu nazorov, potrieb a prdv ostatnych. Usmeriuje ich v tom,
ako chranit svoje zdravie a odolavat rizikdm. Pri spravnom uplatriovani vyznamne prispieva k pozitivnej
socialnej klime Skoly, dobrym vztahom medzi Ziakmi a medzi uéitelmi a Ziakmi. Cielom uplatfiovania tejto
prierezovej témy je prispiet k tomu, aby Ziak:

* porozumel sebe a inym;

* optimalne usmernoval vlastné spravanie;

* osvojil si, vyuzival a dalej rozvijal zru¢nosti komunikacie a vzajomnej spoluprace; & nadobudol
zakladné prezentané zrucnosti osvojené na zaklade postupného spoznania svojich predpokladov
a uplatiioval ich pri prezentdcii seba a svojej prace;

* ziskal a uplatrioval zdkladné socidlne zrucnosti pre optimalne rieSenie réznych situacii;
reSpektoval rézne typy fudi a ich ndzory a pristupy k rieseniu problémov.

3 podklady k realizécii prierezovych tém sa nachadzajt na webovom sidle SPU.

4 Ak su ciele prierezovych tém naplfiané v rdmci vyuéovania predmetov, nie je potrebné ich osobitne zaznamenéavat
v triednej knihe.
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VYCHOVA K MANZELSTVU A RODICOVSTVU

Délezitou sucastou osobnostného rozvoja Ziakov je priprava na zodpovedné partnerské vztahy,
manzelstvo a rodi¢ovstvo. Prierezova téma Vychova k manzZelstvu a rodi¢ovstvu je zamerand na utvaranie
zakladnych vedomosti a zodpovednych postojov v oblasti partnerskych vztahov a rodicovstva v stlade s
vedeckymi poznatkami a etickymi normami. Pri realizacii témy je nevyhnutné vychadzat zo Zivotnej reality
Ziakov v konkrétnej triede, ich veku, zrelosti, vyvinového Stadia. Podmienkou je taktny a citlivy pristup
pedagdga. Skola mdze vyuzit aj pomoc alebo sluzby relevantnych odbornikov.

Ciefom uplatriovania tejto prierezovej témy je prispiet k tomu, aby (si) ziak:

* osvojil zakladné poznatky o biologickych, psychickych a socidlnych zmenach, ktoré ovplyviuja
vyvin jeho osobnosti v si¢asnosti i v buduicnosti;

* ziskal zakladné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti partnerskych vztahov,
manzelstva a rodi¢ovstva;

* osvojil zasady bezpecného spravania a porozumel rizikdm v oblasti sexuality;

* uprednostfioval zdkladné principy zdravého Zivotného Stylu a nerizikového spravania vo svojom
(kazdodennom) Zivote.

ENVIRONMENTALNA VYCHOVA

Environmentalna vychova umozriuje ziakom ziskat vedomosti, zruénosti, postoje a navyky k
ochrane a zlepSovaniu Zivotného prostredia doleZitého pre trvalo udriatelny Zivot na Zemi. Vedie Ziakov
ku komplexnému pochopeniu vzdjomnych vztahov ¢loveka, organizmov a zZivotného prostredia, kde su
prepojené aspekty ekologické, ekonomické a socialne.

Cielom uplatriovania tejto prierezovej témy je prispiet k tomu, aby Ziak:

*  reSpektoval zakladné pravidla pre spravanie sa v prirode s ohladom na organizmy a ich Zivotné
prostredie;

*  rozpoznal a vyhodnotil zmeny v prirode a vo svojom okoli;

*  poznal moZnosti smerujuce k ochrane a zleps$eniu Zivotného prostredia, podielal sa na aktivitach
(Skoly) smerujucich k ochrane a zlepSovaniu Zivotného prostredia SirSieho okolia (Skoly, obce...);

e ziskal informacie o zdsahoch ¢loveka do Zivotného prostredia a vyhodnotil ich désledky v
lokalnych a globalnych suvislostiach;

*  rozliSoval technolégie a vyrobky Setrné k Zivotnému prostrediu;
*  Setrne sa spraval k prirodnym zdrojom;

e aktivne sa podielal na eliminacii znecistenia Zivotného prostredia.
MEDIALNA VYCHOVA

Média predstavuju vyznamny faktor, ktory vplyva na vyvin osobnosti a socializaciu deti a mladych
fudi. Médid su integrdlnou sucastou kazdodenného Zivota Ziakov, pricom vyrazne ovplyviiuju ich
spravanie, utvaranie hodnét a Zivotny styl. Hlavnym cielom prierezovej témy Medialna vychova je rozvoj
(postupné zvySovanie Urovne) medidlnej gramotnosti Ziakov — schopnosti kriticky prijimat, analyzovat,
hodnotit a komunikovat Siroku skalu medialnych obsahov a zmysluplne vyuZivat média. Na 2. stupni
zékladnej skoly je doleZité, aby sa Ziaci na veku primeranej Urovni postupne dokazali orientovat v
medidlnom svete a osvaojili si stratégie bezpecného zaobchadzania s roznymi druhmi médii. Doraz sa kladie
na rozvijanie kritického myslenia; vhodnou metddou je spolo¢né skiumanie, analyzovanie a samostatné
premyslanie, pricom sa vychadza z konkrétnej reality Ziakov v triede.

Cielom uplatriovania tejto prierezovej témy je prispiet k tomu, aby (si) Ziak:

*  uvedomil vyznam a vplyv médii vo svojom Zivote a v spolo¢nosti;

*  nadobudol zadkladné technické zrucCnosti potrebné pre pouzivanie médii a média vyuzival
zmysluplne;

*  pochopil arozlisil pozitiva a negativa vyuZivania, vplyvu médii a ich produktov;
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e ziskal kriticky odstup od medidlnych produktov a ich obsahov a rozpoznal medialne spracovanu
realitu;

osvojil si zodpovedny pristup pri vyuzivani médii na komunikaciu a vytvaranie vlastnych medidlnych
produktov

MULTIKULTURNA VYCHOVA®

S aktualnou realitou celosvetovej globdlnej spolocnosti a s multikultirnym charakterom
slovenskej spolo¢nosti sa spdjaju rizikd predsudkov a stereotypov, ktoré sa prejavuju v roznych podobach
neznasanlivosti, rasizmu ¢& xenofdbie. Ziaci su kazdodenne vystaveni réznym kultdrnym vplyvom a
dostdvaju sa do kontaktu s prislusnikmi réznych kultdr. Prostrednictvom spoznavania svojej kultiry a inych
kultdr, histérie, zvykov a tradicii sa Ziaci naucdia reSpektovat tieto kultdry ako rovnocenné a s ich
prislusnikmi dokazu konstruktivne komunikovat a spolupracovat. Pri realizacii tejto témy sa odporuca
vyuzivat také didaktické postupy a metddy, ktoré neucia stierat medzikultirne rozdiely, ale pochopit ich,
akceptovat ich a tiez reSpektovat ludské prava.

S prierezovou témou Multikultirna vychova Uzko suvisi regionalna vychova a tradi¢na ludova
kultura, ktora sa vo svojom obsahu este hlbSie zaoberd Zivym a hodnotnym hmotnym a nehmotnym
kultdrnym dedi¢stvom Slovenska. Poznanie tradicii je zakladom kultdrnej identity. Spozndvanim svojho
regionu, jeho kultirneho a prirodného bohatstva sa prispieva u Ziakov k formovaniu ich historického
vedomia. Vhodnymi formami na uplatnenie tychto tém su projekty, exkurzie, tematické vychadzky v
regione a pod. Regionalna vychova a tradi¢nd lfudova kultdra sa méze realizovat ako sucast ucebnych
predmetov — vytvarna vychova, hudobna vychova a etickd vychova, dejepis a geografia alebo
prostrednictvom volitelnych predmetov, ako napr. regionalna vychova, regiondlny dejepis a podobne.

Cielom uplatriovania tejto prierezovej témy je prispiet k tomu, aby Ziak:
*  reSpektoval prirodzenu rozmanitost spolo¢nosti;
*  spoznal rozlicné tradi¢né aj nové kultury a subkultury;
*  akceptoval kultirnu rozmanitost ako spolocensku realitu;
* uplatiioval svoje prava a reSpektoval prdva inych ludi;
* mal mozZnost spoznat nase kultirne dedi¢stvo a rozvijal tak svoju kultirnu identitu.

OCHRANA ZIVOTA A ZDRAVIA

Prierezova téma Ochrana Zivota a zdravia sa na druhom stupni realizuje v rdmci vyucovacich
predmetov telesna a Sportova vychova, bioldgia, ako aj samostatnych organizaénych foriem vyucovania —
Ucelovych cviéeni. U¢elové cvi€enia sa realizuju 2 razy do roka v trvani 5 hodin, spravidla na jeseri a jar.

Zamerom tejto prierezovej témy je nasmerovat Ziakov k ochrane svojho zdravia a Zivota a tiez
zdravia a Zivota inych [udi prostrednictvom teoretickych a praktickych poznatkov, zru¢nosti v sebaochrane,
poskytovani pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota. Ochrana Zivota a zdravia integruje postoje,
vedomosti a zrucnosti Ziakov zamerané na zdravy Zivotny Styl a ochranu Zivota a zdravia v mimoriadnych
a nepredvidanych situaciach.

Cielom uplatfiovania tejto prierezovej témy je prispiet k tomu, aby Ziak:

*  rozpoznal nebezpecné situacie ohrozujuce Zivot a zdravie;

*  osvojil si praktické zrucnosti v sebaochrane;

*  pochopil déleZitost poskytnutia pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota;
*  vedel poskytnut predlekarsku prvi pomoc;

5 Sukastou je regiondlna vychova a tradiénd fudova kultura.
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mal moznost cielavedome rozvijat svoju telesnl zdatnost a odolnost organizmu na fyzickd a psychickd
zataz v narocnych zivotnych situdciach; @ orientoval sa pri pohybe a pobyte v prirode.

Vychova a vzdelavanie Ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia

Socialne znevyhodnené (znevyhodnujuce) prostredie (dalej aj ,SZP“) definujeme ako prostredie,
ktoré vzhladom na socialne (jazykové, kultirne) podmienky neposkytuje dostatok primeranych
podnetov pre kognitivny rozvoj dietata a nepodporuje jeho efektivnu socializaciu a osobnostny rozvoj.

Ciefom vychovy a vzdeldvania Ziakov zo SZP je znizit alebo odstranit potencialne hendikepy, ktoré
vyplyvaju z tohto znevyhodnenia tak, aby sa vytvorili podmienky pre efektivne vzdeldvanie a zabezpecil
sa ich rovnaky pristup ku kvalitnému vzdelaniu.

MoZnosti kompenzacie znevyhodnujiceho prostredia v Skole:

*  prisp6sobenie metdd a postupov pri vzdeldvani tak, aby sa eliminovali a kompenzovali
obmedzenia Ziaka spbsobené znevyhodhujicim prostredim, vyuZivanie individualneho
pristupu;

*  vcasné rieSenie vzdeldvacich problémov, vyuZivanie pomoci asistenta ucitela a iné dostupné
moznosti pomoci odbornikov;

*  motivovanie a vytvdranie podmienok pre Ziakov zo SZP a ich rodiov pre pravidelnu
dochadzku na vyucovanie;

*  priprava aktivit, v ktorych mozu Ziaci prejavit a uplatnit svoje schopnosti; B nizsi pocet
Ziakov triede.

Vzdelavanie Ziakov zo SZP sa uskutocniuje v beznych triedach (spolo¢ne s ostatnymi Ziakmi
triedy). V pripade potreby skola méze vyuzit individualny vzdelavaci program pre konkrétneho Ziaka
(vypracovany na jeden, viacero alebo vsetky predmety). Tento program vypracuva triedny ucitel v
spolupraci so Specidlnym pedagdgom, asistentom ucitela, pripadne dalsimi zainteresovanymi odbornymi
pracovnikmi podla potreby.

Cielom vychovy a vzdeldvania Ziakov s nadanim je dosiahnut optimalny rozvoj ich nadania a pripravit
ich na tvorivé vyuZitie tohto nadania v prospech spolo¢nosti. Okrem rozvoja vykonovych charakteristik
nadania je potrebné venovat rovnaku pozornost aj osobnostnému rozvoju nadanych Ziakov, najma v
oblasti ich emocionality a socidlnych vztahov.

Vychova a vzdeldvanie Ziakov s nadanim sa uskutociuje v: 1) zdkladnych Skoldch so zameranim na
rozvoj vseobecného intelektového nadania, resp. osemrocnych gymnazidch so zameranim na rozvoj
vSeobecného intelektového nadania; 2) Sportovych skolach;

3) ostatnych skolach v:

a) triedach so zameranim na rozvoj vieobecného intelektového nadania;

b) triedach s rozdirenym vyucovanim prirodovednych, spoloenskovednych alebo esteticko-
vychovnych predmetov;

C) 3portovych triedach;

d) triedach zakladnych $kél alebo osemro&nych gymnazii spolu s ostatnymi Ziakmi $koly (3kolska
integracia).

Ziaci tried podla ods. 3 pism. a) a b) méZu ¢ast vyu€ovania absolvovat mimo tychto tried spolu s
ostatnymi Ziakmi $koly. Ziaci s nadanim vzdeldvani v triedach podla ods. 3 pism. d) postupuju podla
individualneho vzdelavacieho programu. Pre nadaného Ziaka, ktory je vzdeldvany v beznej triede
zakladnej skoly alebo osemroéného gymnazia (integrované vzdeldvanie) treba vypracovat individualny
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vzdeldvaci program.® Ak je v triede integrovana skupina nadanych Ziakov s rovhakym druhom nadania,
mozu byt individualne vzdelavacie programy vietkych tychto Ziakov rovnaké.

Podmienkou zaradenia Ziaka do Sportovej skoly alebo triedy je Uspesné absolvovanie talentovych
skusok, nie vyjadrenie zariadenia vychovného poradenstva a prevencie. Ziak bez tohto vyjadrenia nie je
pokladany za Ziaka so Specialnymi vychovno-vzdeldavacimi potrebami.

Triedy s rozsirenym vyucovanim niektorych predmetov mozno zriadovat aj pre tych nadanych
Ziakov, ktori neboli diagnostikovani ako Ziaci so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, ale
vybrani na zdklade kritérii uréenych riaditeflom Skoly. Za triedy pre ziakov s nadanim su pokladané iba tie
triedy, ktorych Ziaci boli ako nadani diagnostikovani centrom pedagogicko-psychologického poradenstva
a prevencie.

Vo vsetkych organiza¢nych formach vzdeldvania postupuju nadani Ziaci, ktori maju okrem
nadania Specidlne vychovno-vzdeldvacie potreby vyplyvajlice zo zdravotného znevyhodnenia alebo
socialne znevyhodneného prostredia, podla individudineho vzdeldvacieho programu, ktory ma okrem
rozvoja nadania zabezpedit aj kompenzéaciu obmedzeni Ziaka. Pri jeho priprave spolupracuje triedny
ucitel's prislusnym odbornym zamestnancom zariadenia vychovného poradenstva a prevencie. Ak je
nadany Ziak stcasne ziakom so zdravotnym znevyhodnenim, méze byt do jeho vzdelavania zapojeny aj
asistent ucitela.

Vo vsetkych organiza¢nych formach vzdeldvania je potrebné vytvérat Ziakom s nadanim
Specifické podmienky pre Uspesné rozvijanie ich nadania a optimalizaciu vyvinu ich osobnosti, najma:

—  Specifikovat v Skolskom vzdeldvacom programe, resp. v individudlnom vzdelavacom
programe ciele vzdelavania s ohfadom na druh a stupen rozvijaného nadania a na potrebu
vSestranného osobnostného rozvoja nadanych Ziakov;

—  zabezpedit vzdelavanie nadanych Ziakov materidlne, metodicky i personalne;

— spolupracovat so psycholéogom, v pripade umelecky nadanych Ziakov s odbornym
pedagégom konkrétnej umeleckej discipliny a Sportovo nadanych Ziakov so Sportovym
trénerom;

— akceptovat nadanych Ziakov a respektovat Specifika ich osobnosti a spravania;

— dbat na vSestranny rozvoj osobnosti nadanych Ziakov, a to v oblasti pohybovej, kognitivnej,
motivacnej, volovej, emociondlnej, socidlnej i v oblasti manualnych zruénosti;

—  zamestnavat Ziakov zmysluplne, zadavat im stimulujice uUlohy a vyuzivat pedagogické
postupy zamerané na rozvoj samostatnosti a tvorivosti Ziakov, napr. projektové vyucovanie;

—  umoznit Ziakom vzdelavanie pod vedenim tutora alebo vzdelavanie v konkrétnom predmete
pod vedenim ucitela Skoly vyssSieho stupnia;

— akceptovat vlastné postupy Ziakov, ktoré vedu k ziaducim vysledkom, aj ked'sa lisia od bezne
pouzivanych;

—  viest Ziakov k realistickému hodnoteniu vlastnych schopnosti i vysledkov svojej prace;

—  viest Ziakov k vzdjomnej spoluprici.

5.rocnik

Vzdelavacia oblast Predmety Pocet hodin v

6 Pri tvorbe individualnych vzdelavacich programov pre Ziakov zo vSeobecnym intelektovym nadanim sa vychddza zo vzdeldvacich
programov pre Ziakov so vSseobecnym intelektovym nadanim, zverejnenych na webovom sidle Vyskumného Ustavu detskej
psycholdgie a patopsycholdgie.
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5. rocniku
Jazyk a komunikacia Slovensky jazyk a literatuira 5/3
Anglicky jazyk
Matematika a praca s
informaciami Matematika/Informatika 4/1
Clovek a priroda Bioldgia 2
. Eticka vychova
lovekah 1/1
Clovek a hodnoty /Nabozenska vychova /
Umenie a kultura Hudona vychova/Vytvarna vychova 1/1
Telesna a Sportova vychova 2
Zdravie a pohyb Futbalova priprava/volejbalova
) 0+2/0+1
priprava CH/D
Svet prace 0+1
Clovek a svet prace
Technika 1
Clovek a spoloénost Dejepis/Geografia 1+1/2
SPOLU 27

TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

Uéebné osnovy st totozné so vzdeldvacim standardom SVP pre prisludny predmet.

FUTBALOVA PRIPRAVA (chlapci)

Charakteristika u¢ebného predmetu:

Sportové triedy su uréené na systematickd $portovu pripravu $portovo-talentovanych Ziakov.
Cinnost v nich je zamerand na optimalny rozvoj pohybovych predpokladov Ziakov na konkrétne $portové
odvetvie a zvySovanie ich Sportovej vykonnosti.

Sportova priprava zahffia dlhodoby pedagogicky proces zamerany na formovanie osobnosti
Sportovca a dosahovanie optimalnych Sportovych vykonov vo vybranom Sporte. VSeobecny vychovny a
Specialny Sportovy ciel sa dosahuje plnenim Uloh Sportového tréningu. Formuje poZzadované vlastnosti
osobnosti (zameranie, charakter, temperament, jednotlivé pohybové schopnosti), umozriuje osvojit si
raciondlnu techniku danom 3porte, rozvijat pohybové schopnosti, ziskat poznatky a schopnosti
nevyhnutné na Uspesné sutazenie a spravnu pripravu na sutaz.
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Ulohy $portového tréningu sa realizuju v jednotlivych jeho zlozkach.

Ciele ucebného predmetu:
Vseobecné ciele predmetu

Cielom pripravy je optimdlny rozvoj individudlneho herného vykonu (IHV) podla veku pre
oCakavany buduci vrcholovy herny vykon (IHV) tak, tento mohol byt bez problémov integrovany do
vrcholového herného vykonu druzstva(HVD).lba kvalitnd priprava talentov v triedach vytvori zakladné
predpoklady pre Uspes$nu pracu v dalsich Utvaroch talentovanej mladeze, v dalsich ¢lankoch vrcholového
$portu. Chapat Sportovu pripravu ako vyznamny vychovny faktor, ktory velmi intenzivne prispieva k
celkovému vyvoju mladej osobnosti, pozitivne ovplyviuje zivot mladého futbalistu a vyznamne prispieva
k tvorbe mravnych hodnét. Znasat vysoké naroky Sportovej pripravy a podriadovat sa im. Pri futbalovej
¢innosti prejavovat dodrZiavanie pravidiel, ukazovat zmysel pre disciplinu, plnit si svoje povinnosti,
prispievat k utvaraniu kladnych medziosobnych vztahov k spoluhracom, trénerom aj k protihracom.

Hlavné ciele predmetu

Ciele hernej pripravy

osvojit si technickl stranku hernych cinnosti jednotlivca, najcastejsie sa vyskytujuce retazce
hernych ¢innosti v hre a klast doraz na ich optimalne vyuzitie v hre. Osvojit si adekvatne herné
kombinacie a herné systémy.
hra¢i postupne prechadzaju viacerymi hraéskymi funkciami (snaha zabranit predcasnej
Specializacii a redukcii parametrov hernych ¢innosti).
dosiahnut taku Uroven osvojenia hernych ¢innosti, aby hraci mohli hrat v sutazi.

- vyberom pestrych prostriedkov adekvatnych veku rozvijat u hracov schopnosti tvorivo konat.
Ciele kondi¢nej pripravy

Zachovdvame vsestranny charakter kondi¢nej pripravy.

— kondi¢na priprava vytvara vSestrannu pohybovu a energetickd zakladfiu pre buducu Specialnu
hernd vykonnost.

— zameriavame sa na budovanie zakladov bioenergetického oxidativneho systému.

— zameriavame sa na rozvoj vsetkych prejavov koordinaénych a rychlostnych schopnosti.

Ciele teoretickej pripravy

Cielom teoretickej pripravy je osvojenie si zdkladnych vSeobecnych a Specifickych vedomosti,
ktoré im pom6zu pochopit zmysel $portovania, osvojit si zakladné pravidla futbalu.

Ciele psychologickej pripravy

9. vybudovat kladny vztah k futbalu

10. naucit reZimu dna a systematickej praci v tréningu

11. vzbudit a udrZiavat potrebu zlepSovat sa

12. rozvijat kognitivne schopnosti

13. rozvijat volové vlastnosti

14. podporovat prekondvanie citovej nestability

15. podporovat rozvoj kladnych charakterovych vlastnosti
16. zvysovat psychicku odolnost hracda tréner - ucitel ako vzor

Prierezové témy:

- Dopravnd vychova
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o vedenie k bezpe¢nému pohybu na komunikaciach pri presune na Sportoviska a do prirody
Environmentdlna vychova
o budovanie kladného vztahu k prirode a jej ochrane pri pohybovych aktivitach
Osobny a socidlny rozvoj
o poznat a vyuzivat svoje pohybové a vblové schopnosti pri individudlnom pohybe a pri
kolektivnych Cinnostiach
Ochrana Zivota a zdravia
o dodrziavat zasady bezpecnosti a hygieny pri pohybovej ¢innosti
Multikulturna vychova
o naudit sa reSpektovat schopnosti a moznosti inych deti
Tvorba projektu a prezentacné zrucnosti
- priprava a predvedenie jednoduchej pohybovej zostavy

Klacové kompetencie absolventa nizsieho sekundarneho vzdelavania v predmete

- vie posudit Uroven svojej pohybovej vykonnosti a telesného rozvoja podla danych noriem,

- dokaze rozvijat vieobecnu pohybovud vykonnost s orientdciou na maximalny vykon a taktiez
udrzanie a zlepSenie zdravia,

- vie si vybrat a vykonavat pohybové Cinnosti , ktoré posobia ako prevencia civilizaénych
chorob,

- vie pouzivat odbornu terminoldgiu osvojenych pohybovych ¢innosti,

- dodrziava osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych €innosti sutazného charakteru,

- vie poskytnut prvd pomoc pri Grazoch vzniknutych pri pohybovych aktivitach,

- vie vysvetlit dévody potreby vykonavania pohybovych aktivit v dennom rezime,

- pozna negativne ucinky navykovych latok na organizmus.

Struktura kompetencii

Sp6sobilosti rozvijanych vyu¢ovanim predmetu:

Pohybové kompetencie

Ziak si vie vybrat a vykonavat pohybové ¢innosti, ktoré bezprostredne pdsobia ako prevencia
civilizacnych chorob.

Ziak dokaze rozvijat vSeobecnu pohybovu vykonnost s orientaciou na maximalny vykon a taktiez
udrzanie a zlepSenie zdravia.

Kognitivne kompetencie

Ziak vie vysvetlit dévody potreby vykonavania pohybovej ¢innosti v dennom retime so zameranim
na ulohy ochrany vlastného zdravia.

Ziak pouZiva odbornu terminoldgiu osvojenych pohybovych ¢innosti a oblasti poznatkov.

Ziak vie zostavit a pouzivat rozcvicenie pred vykonavanim pohybovej ¢innosti.

Ziak dodrZiava osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych ¢innosti sutazného charakteru.

Ziak vie posudit a diagnostikovat Uroven svojej pohybovej vykonnosti a telesného rozvoja podla
danych noriem.

Ziak vie poskytnut prvi pomoc pri Uraze v réznom prostredi.

Ziak dodrziava bezpecnostné a hygienické potiadavky pri vykonavani pohybovej ¢innosti.

Ziak pozna Zivotné priority a priority v starostlivosti o vlastné zdravie.

Ziak pozna negativne ucinky navykovych latok na organizmus.
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Komunikacné kompetencie

- Ziak sa dokazZe jasne a zrozumitelne vyjadrovat.
- Ziak pouziva spravnu odbornu terminolégiu v edukacnom procese i pocas volno - ¢asovych aktivit.

Ucebné kompetencie

- Ziak vie zddvodnit potrebu zaradenia pohybovych aktivit do svojho denného rezimu.

- ziakvie zdévodnit potrebu rozohriatia organizmu a rozcvic¢enia pre Sportovy vykon i ako prevenciu
pred zranenim. interpersondlne kompetencie

- Ziak prejavuje pozitivny vztah k sebe i inym.

- Ziak efektivne pracuje v kolektive.

- Ziak
riesit

v
- Ziak sa

Zdkladnd organizacnad
forma

Ostatné organizacné formy

vyucovacia hodina
Typy vyucovacej
hodiny:

7. zakladného typu,
8. motivaéného typu,
9. expoziéného typu,

10.fixaéného typu,
11.aplikaéného typu,
12. diagnostického typu

Sportové
sutaze zapas
sustredenie

turnaj

tréningova jednotka

telovychovnych a $portovych Cinnosti, ale i v Zivote.

Postojové kompetencie

- ziak ma zaZitok z vykonavanej pohybovej ¢innosti.
- Ziak dokaze zvitazit, ale i prijat prehru v Sportovom zapoleni i v Zivote, uznat kvality supera.
- Ziak dodrziava principy fair-play.
-  Ziak sa zapaja do mimoskolskej telovychovnej a Sportovej aktivity.
- ziak vyuZiva poznatky, skusenosti a zrucnosti z oblasti telesnej vychovy a Sportu a inych

predmetov so zameranim na zdravy sp6sob Zivota a ochranu prirody.

Organizacna Struktdra

vie raciondlne
konfliktné
situdcie, najma
Sporte.
spravat
empaticky a
asertivne  pri
vykonavani
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Obsah vzdelavania

Obsah vzdeldvania v predmete Sportova priprava sa deli do 4 tém - okruhov

Hlavna téma: Obsah:

Herné systémy, Herné kombinécie, HCJ,

5. Herné priprava ) N
Retazce HCJ

6. Konditna priprava Rozvoj vytrvalostnych schopnosti, Rozvoj

rychlostnych schopnosti,
Rozvoj silovych schopnosti,
7. Teoreticka priprava Rozvoj koordinaénych schopnosti

8 Psychologické priprava VSeobecné poznatky, Zakladné poznatky

Komunikacia, Planovanie, Realizacia

Obsah ucebného predmetu

Prehlad tematickych celkov

5.- 6. rocnik
Tematicky celok (TC )
povinné volitelné

Herna priprava priebezne
Kondi¢na priprava priebezne
Teoreticka priprava priebezne
Psychologicka priprava priebezne

Testovanie 5
Spolu hodin 165 (198)

Pozadovany $kolsky vystup Ziaka z predmetu Sporotva priprava v 5.-6. roéniku
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Testy vSseobecnych pohybovych schopnosti a funkcné testy :

Test 3 body 2 body 1 bod
3 Ziaci 8- 30 - 45 k
Beh nadsh #ipci 8-11 rokgy, . (hmotnost: 30-43 ke) | 8,1-8,5
vyborni dobri podpriemerni
Skok do dialky z
iesta 225 aviac 224-215 214-195
TFmax. 185 195 nad 200
j 12,4 1 13,1-
TKpale torey © Wha 12380619 3/3 /4 AEHP60 138850 14/0.3
15,378
Koordinacia 21,5 a menej 21,6 22,
ITK max. - torry -kPa 160/5021,3/7, —12%0%/)':4;) 2138750 ,17’3 7/
wAvorke-\edny-) SENTEE 64-603 2930 nod 2
Jlmax /K n, 2000 235 28902300 265025889 3
Oz maxVkg/mimn. 65-70 60-65 pod 55
VO, max/TF - ml. 11-15 9-13 8-11
O,dlh-ml. nad 4 3,5 pod 3
laktat - mmol./I. 4-6 3-5 2-3

Testy technickej vykonnosti:
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a/ Zonglovanie - Groven nervosvalovej koordinacie pravej, lavej nohy a miera "obojstrannosti".

Testovany hrac stoji vo Stvorci 4 x 4 m, v ruke ma loptu ktoru si pusti na nohu a snazi sa jej opakovanymi
dotykmi priehlavkom pravej /lavej/ nohy udrzat loptu ¢o najdlhSie vo vzduchu. Testujuci pocita jednotlivé
dotyky lopty. Ak sa dotkne lopta zeme alebo testovany zahra loptu inak /stehnom, hlavou, druhou nohou
a pod./ pokus konéi. Hra¢ ma tri pokusy pravou a tri lavou nohou. Testovany hra¢ nesmie opustit
vyhradeny priestor. Pocita sa najlepsi dosiahnuty vysledok a pokusy sa scitaju.

b/ Zonglovanie hlavou - Groveri nervosvalovej koordinacie svalovych skupin, ktoré su zapojené pri hre
hlavou.

Testovany hrac stoji vo $tvorci 5 x 5 m. Rukou si nadhodi loptu a snati sa ju udrzat vo vzduchu
opakovanymi tdermi hlavou. Ak spadne lopta na zem alebo zahra ju testovany inak /nohou/ pokus kondi.
Su tri pokusy.,

Hodnotime celkovy pocet neprerusenych Uderov hlavou do lopty pri najuspeSnejSom pokuse.
Hra¢ nesmie opustit vyhradeny priestor.

¢/ kop na dialku - Groveri maximalnej sily kopu a miery "obojnohosti"

Od miesta na Ciare, kde bude testovany kopat vyznacime plnymi ¢iarami vzdialenosti 10, 20, 30,
40, 50, 60 m, prerusovanymi ¢iarami 15, 25, 35, 45, 55 m. Na ciare v mieste kopu leZi vedla sebe 6 16pt.
Testujuci stoji za zapisovatelom asi 30 m od testovaného, aby mohol ¢o najpresnejsie uréovat dopad lopty,
ktory potom hlasi zapisovatelovi. Testovany kope najskor 3 x pravou, potom 3 x lavou nohou oblukom
niektorym z priehlavkovych kopov /priamy vnutorny, vonkajsi priehlavok/ na maximalnu vzdialenost.

Lopta nesmie opustit vyse¢ v tvare rovnoramenného trojuholnika nakresleného na obrazku. V
opacnom pripade je pokus neplatny.
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Hodnoti sa len priehlavkovy kop. Kop Spi¢kou neplati. NajlepsSie vykony pravou a lavou nohou sa
sCitaju a delia dvoma.

obr, "Kop na dialku”

s

zepisovatel

testoveny hratl

lopty

(STeYeYeYeYe) ()

d/ slalom s loptou - Groven technického zvladnutie vedenia lopty v rychlosti.

Testujuci musi prebehndt v ¢asovom limite s loptou tam a spét trat vyznacenu métami /tycky,
zéstavky/. Je ich osem v nerovnakej vzdialenosti, trat sa dvakrat lomi v pravom uhle. Testovany obieha
prvu métu zlava, métu ne prvom zlome /Stvrta v poradi/ obieha cell, taktiez pri ceste spat, ked obieha
métu na zlome /tretia odzadu/. Vzdialenosti mét od seba: 2m-4m-3 ma zlom v pravom uhle, 2 m - 2
ma zlom v pravom uhle, 4 m - 3 m.

obr, "Slelom" |
testujuidi hréac

[

(5 B

b3

a1

e/ Zonglovanie noha - stehno - hlava - Uroveri nervosvalovej koordinécie v prepojeni noha — hlava.

Testovany hrac stoji vo stvorci 5 x 5 m. V ruke ma loptu, ktord si spusti na nohu a zac¢ina Zonglovat
postupom noha - stehno- hlava. Je povoleny len 1 dotyk katdou castou tela v spomenutom poradi.
Testovany nesmie opustit vyhradeny priestor a musi zachovat postupnost Zonglovania /N - S - H/. Ak sa
dotkne lopta niektorej spomenutej Casti tela 2 krat, pokus je ukoncéeny, rovnako ked'je zamenené poradie
dotykov casti tela, alebo sa lopta dotkne zeme. Test je velmi naroény na technické prevedenie, je vSak
spolahlivym ukazovatelom technickej vyspelosti jedinca. Testovany ma 3 pokusy. Zapisuje sa len najlepsi
pokus. Test sa robi "silnejSou" nohou. Pocita sa len ukoncena séria /N -S - H/.

f/ presnd prihrdvka - Grove technického zvladnutia HCJ "obojnohost".

K zisteniu presnosti prihravky sliZia dva vymedzené priestory u boc¢nych trdi branky - 1,5 m od
zrde. Spoluhrac prihrava leptu po zemi testovanému do predpisanej vzdialenosti a ten vndtornou stranou
nohy posiela loptu lubovolne do jedného z vymedzenych priestorov. Testovany ma celkove 10 pokusov -
5x pravou a 5x favou nohou. Hodnotenie sa prevadza scitanim presnych zdsahov.
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do 6 rokov-z6 m do 14 rokov-z12 m
do 10 rokov-z8 m do 16 rokov-z14 m
do 12 rokov-z 10 m do 18 rokov-z 15 m

Vzdialenosti :

g/ Strelba nohou - Urover retazca HCJ a techniky kopu priamym priehlavkom, "obojnohost".

Branka je rozdelena na dve polovice, hrac v pohybe vedie loptu a z predpisanej vzdialenosti striela
priamym priehlavkom do uréenej polovice branky. Celkove ma 10 pokusov, 3x pravou a 3x lavou nohou.

Hodnoti a zapisuje sa celkovy pocet Uspesnych zdsahov.

Vzdialenosti : do 6 rokov-z8 m do 14 rokov-z 14 m
do 10 rokov-z 10 m do 16 rokov-z16 m
do 12 rokov-z12 m do 18 rokov-z 18 m
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Vekové B o d y
T e s t ketegoris '
' 3 2 1
b - 8 15 &8 viec I4 - 10 g -5
¢ - 10 20 a viac 16 - 15 14 - 10
11 = 12 308 viac 29 - 29 24 = 20 |
13 - 14 50 e visc 49 = 40 35 ~ 30
anglovanie 15 = 16 30 a viec | 89 - 65 64 — 45
17. =18 99 8 viec { 94 - 70 9~ 80
6 - 8 - .- -
, 9 = 10 15 a viac { 14 - 10 g -5
Zonglovanie 11 - 12 25 a yisg ] 24 - 19 14 - &
'hlavou 1.3 - 14 35 a viec 34 - 20 19 - 10
¢t 19 - 16 40 8 yiac 3¢ = 29 24 - 20
17 - 18 45 a viac | %+ ~ Y v~ ev
6 - 8 - - -
. : S =10 20 a viac 19 ~ 18 17 =16
Kep na dislku 11 - 12 26 a visec | 25 - 24 23 - 22
13 - 14 30 a viac| 29 - 28 2T - 26
15 - 16 40 8 vijec| 39 - 38 37 = 35
17 - 18 45 a visec 44 - 42 41 - 40
6 -8 25 a mene] <26 - 27 28 - 29
‘ g - IC 23 B mene 2% 25
‘Slalom s loptou| 11 - 12 | 22 e menej 23 24
, 13 -14 Z]1 a8 mene 22 2Z3
15 - 16 19 e mene] 20 21
N 17 - 18 18 2 mene} 19 20
6 - 8 - - -
Zonglovanie 9 - 10 - - - -
A~ I =12 15 & viac| 14 - I0 g -5
13 - 14 20 a viec 19 - 10 3 -5
hlavs 15 - 16 25 a viec] 24 - 15 14 - 10
17 - 18 25 & Viac 24 - 20 I3 - 10
6 - 8 7 a viac 6 - 5 4 ~ 3
9 - 10 8 & viec T - 6 5= &
Presnd prihrdvk 11 - 12 8 A Tias 7 6 - 5
13 ~ 14 9 a viac 8 - 7 6 - 5
15 - 16 9 a viac 8 -7 6 - 9
17 - 18 9 a visc 8 - 7 6 -9
6 - 8 7 8 viac B = 8§ 4 3
9 - 10 8 8 viac T — 6 S - 4
Strelba nohon 11 = 12 8 a_viac 1 = A 5 =4
13 - 14 9 a viag 8 -1 & -5
15 - 16 9 e viec 8 - 7 6 - 5
17 - 18 g a viac 8 7 6 -5

Hodnotenie vyucovacieho predmetu

Formovanie vztahu a redlneho aktivneho postoja Ziakov k Sportovej priprave a k vlastnému
zdraviu patri v novej koncepcii k jednému z klucovych vychovnych cielov povinného vyucovacieho
predmetu.
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Kritéria na priebezné hodnotenie pozadovanej intenzity realneho postoja Ziakov k Sportove;j
priprave:

— dosiahnuta droven vyssie uvedenych poZiadaviek na vykony tiakov, resp. evidentna snaha o ich
dosiahnutie a prekrocenie,

— evidentny prejav radosti, netrpezlivosti pred vyucovanim Sportovej pripravy, ale aj prejaveny
zaujem o dianie, obsah a priebeh tréningového procesu,

— objem aintenzita vynakladaného usilia, zaujatie, celkova aktivita, snaha o zvladnutie (osvojenie)
u€iva, tuzba po lepSom individudlnom vykone, vyZiadanie hodnotenia vykonu v priebehu
vyucovania Sportovej pripravy,

— aktivitavzdujmovej Skolskej a mimoskolskejtelesnejvychove, vratane rekreaénych foriem v kruhu
rodiny,

- prejavy zaujmu i schopnost viest dialég na aktualne, Ziackej Urovni primerané témy s
telovychovnou a Sportovou problematikou.

Kritérid na priebezné hodnotenie pozadovanej intenzity redlneho postoja Ziakov k vlastnému zdraviu:

— dosiahnutd droven, rozsah a kvalita osvojenia poznatkov a vedomosti v prislusnej oblasti
(zdravoveda — hygiena, Zivotosprava),

— realne prejaveny zaujem a aktivita v starostlivosti o hygienu tela, odevu, ale i hygienu prostredia,

- primerana angazovanost i aktivita na hodinach Sportove;j pripravy,

— primerana ostrazitost v priebehu telovychovnej ¢innosti a pri rizikovych formach telovychovnej
aktivity,

— primerana frekvencia a objem pohybovej aktivity v reZime dfia, ale aj jej cielavedomé

— vyhladavanie a vyuzivanie.

Uroven zékladnych pohybovych schopnosti Ziakov je ukazovatelom Grovne ich vieobecnej pohybovej
vykonnosti. Pre priamy vztah tychto hodnét s funkénou zdatnostou organizmu, a tym aj s fyzickym zdravim
Ziakov patri ich diagnostikovanie k pravidelnym uloham ucitela- trénera a ich cielavedomy rozvoj k
dominantnym cielom vyucovacieho predmetu Sportova priprava.

VOLEJBALOVA PRIPRAVA (dievéatad)

Charakteristika u¢éebného predmetu

Telesnd a Sportovd priprava na zdkladnych Skoldch prispieva k zdravotne orientovanej
zdatnosti, pohybovej vykonnosti, poskytuje elementarne teoretické a praktické vzdelanie z oblasti pohybu
a Sportu. Prehlbuje individudlne diferencované zaujmy Zziakov v oblasti telesnych cvi¢eni a Sportu.
Talentované deti si mozu zvySovat svoju Sportovi vykonnost, telesni zdatnost a dalSie vlastnosti
osobnosti. Sportova priprava je zamerand na optimalny rozvoj pohybovych predpokladov Ziakov na
konkrétne $portové odvetvie a zvy$ovanie ich $portovej vykonnosti. Ziaci ziskaju kompetencie, ktoré
suvisia s poznanim a starostlivostou o vlastné telo, pohybovy rozvoj, zdatnost a zdravie, ktoré urcuju
kvalitu buduceho Zivota v dospelosti.

Vseobecny ciel predmetu
Cielom Sportovej pripravy je vybudovat u deti viestranny pohybovy zaklad . V oblasti vychovnej

prace je cielom prebudit a upevriovat u deti zdujem o Sport vSeobecne a o volejbal konkrétne. Hlavhym
ciefom je poloZit zdklady Sportovej vykonnosti, dosiahnut technicku, taktickd, vSestrannd Uroven
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zvladnutia hernych ¢innosti jednotlivca. Tieto ziskané navyky vediet spojit do jedného celku a tak vytvorit
pozitivny a trvaly vztah k volejbalu, k radosti z vykonu.

HERNA PRIPRAVA
Ciel hernej pripravy

Cielom hernej pripravy je osvojenie zakladnych loptovych zru¢nosti a poloZenie zdkladov pre
zvladnutie techniky zdkladnych sposobov odbijania lopty vo volejbale.

Obsah hernej pripravy
VSeobecné loptové zrucnosti

— HA&dzanie chytanie r6znych 16pt na mieste, v pohybe a po pohybe
— Driblovanie, Zonglovanie s jednou alebo viacerymi loptami rukami, nohami a hlavou

Zakladné HCJ z basketbalu, hadzanej, futbalu, rugby, fresbee a pohybovych hier s loptami
Volejbalové zrucnosti

Zdklady odbijania obojrucne zhora
— priame odbijanie na mieste pred seba a nad seba
— odbijanie po pohybe
— odbijanie do iného smeru

Zdklady odbijania obojrucne zdola
— priame odbijanie na mieste pred seba
— odbijanie po pohybe
— odbijanie na mieste do iného smeru v osi

Podanie zdola na kratSiu vzdialenost
Hra, herny systém
Pripravné hry: prehadzovan3, 1:1, 2:2, 3:3 (minivolejbal)

Proces

V Specidlnej hernej priprave prevazuju imitacné cviCenia, pripravné cvi¢enia zamerané na
zvladnutie zakladov techniky zakladnych spésobov odbijania lopty a pripravné hry na malych ihriskach s
mensim poctom hracov. Hru v Sestkach nepouzivame. Pri nacviku techniky odbijania désledne dbame od
zaCiatku na spravne technické vykonanie.
PoZiadavky na Ziakov - vykonovy Standard

Ziak je schopny primerane veku spravne technicky:

— odbijat obojru¢ne zhora
— odbijat obojruéne zdola
— podavat zdola

Tieto techniky vie adekvatne uplatnit v pripravnych hrach.
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KONDIENA PRIPRAVA

Ciele kondicnej pripravy

Podporit prirodzeny biologicky rozvoj, t. j. vyuzit senzitivne obdobia rozvoja pohybovych
schopnosti.

Zabezpecdit vSestranny rozvoj pohybovych schopnosti s hlavnym akcentom na rychlostné,
rychlostno-silové a koordina¢né schopnosti.

Osvoijit si techniky z inych Sportovych odvetvi, ktoré budu sluzit ako prostriedky pripravy.
Upevnit vazivovy, svalovy a Slachovy aparat zabezpecujuci predovsetkym spravne drzanie tela.
Vyrovnavat pripadné svalové nerovnovahy.

PoloZit zéklady pre postupné zvySovanie tréningového zatazenia.

Obsah kondi¢nej pripravy

Rychlostné schopnosti (lokomocnd rychlost, frekvencnd rychlost, rychlost jednorazového pohybu,
akceleracnd rychlost)

pohybové hry na rozvoj rychlosti

beZzecké Stafety

beZecka abeceda

atletické Sprinty

rychle prebehy, resp. preskoky Svihadiel, gymnastickych kruhov a pod.

nizke, rychle preskoky Svihadiel

jednoduché formy Sportovych hier - rugby, hadzana, basketbal, futbal, fresbee

rychlostno-silové schopnosti (rychlostna zlozka vybusne;j sily dolnych koncatin a Svihove;j sily pazi)
pohybové hry so skakanim, hadzanim a triafanim

preskoky roznych prekazok a laviciek

preskoky Svihadla

variacie poskokov a skokov na mieste a v pohybe

vybehy do kopca, do schodov na vzdialenost do 5 m

atletické skokanské discipliny a hody

odhody roznych 16pt a predmetov

gymnastické preskoky

step-aerobik

silové schopnosti (sila svalstva zabezpecujluceho spravne drzanie tela, vSestranné posilfiovanie)
Upolové hry a cvicenia

Stafetové sutaze s prenasanim a tahanim

cvicenia vo vise a podpore na gymnastickom naradi

plavanie

cvicenia s vyuZitim hmotnosti vlastného tela (Splh, kluky, sklapacky, prednoZovanie, lah-sed a
pod.)

pohyblivost a ohybnost (ohybnost chrbtice, pohyblivost v jednotlivych kiboch, elasticita svalstva)
zakladna gymnastika

strecing

joga

plavanie

koordinacné schopnosti (kinesteticko-diferenciacna, rytmicka, reakéna, orientacnd, rovnovahova
schopnost)

pohybové hry

Stafetové sutaze
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— cvicenia na naradi

— prekazkové drahy

— akrobacia

— Sportové hry s upravenymi pravidlami

— cvicenia na rozvoj reakcie na rézne druhy podnetov

— aerobik

- hody, skoky na presnost

— vytrvalostné schopnosti (vSeobecna, aerébna - vytrvalost)

— behy v prirodnom prostredi

- plavanie

— pohybové hry

— aerobik

— Sportové hry so zjednodusenymi pravidlami

- (vSetko v trvani minimalne 30 minut)

— bicyklovanie

— turistika

- 2.3 proces

— kondic¢na priprava prevazuje nad hernou (pozri tab. 2 v kategérii juniorov).

— kondi¢na priprava ma vSestranny, vieobecny charakter.

- UCinnost prostriedkov je globalna, t. j. jeden prostriedok rozvija siéasne viacero pohybovych
schopnosti.

- kondi¢na priprava sa musi robit pestrou formou, musi byt hrava a emocionalna.

— objem prevazuje nad intenzitou.

- sUcastou kondi¢nej pripravy si kompenzaéné a relaxa¢né cviéenia.

PoZiadavky na Ziakov - vykonovy standard Pozri tab 1.1 a 1.2 v kategOrii juniorov.
TEORETICKA PRIPRAVA
Ciel teoretickej pripravy

Cielom teoretickej pripravy je dosiahnut, aby si deti primerane veku osvojili zakladné pojmy
obsahu pripravy, pochopili vyznam a zmysel Sportovania vébec.

Obsah teoretickej pripravy

— zdakladné poznatky z anatdmie, zdravovedy a hygieny

— zdakladné poznatky z organizacie a bezpecnosti tréningového procesu
— zdakladnd Sportova, telovychovna a volejbalova terminolégia

— zdakladné pravidla minivolejbalu

— zasady fair-play pri sutazeni a v hrach

Proces
— Teoreticka priprava je sucastou inych zloZiek (kondi¢nej a hernej) pripravy.
— Uplatruje sa vo vSetkych Castiach tréningovej jednotky.
— Vyjadrovanie ucitela musi zodpovedat veku deti.

— Ucitel priebezne formou otazok kontroluje, ¢i deti chapu obsah jeho pokynov alebo vykladu.

Vedomostny standard
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Ziak je schopny

— pomenovat Casti fudského tela a jeho najhlavnejsie organy

- vymenovat hlavné hygienické zasady suvisace so Sportovanim

- vysvetlit, pripadne ukazat, ¢o znamenaju jednotlivé telovychovné, Sportové a volejbalové pojmy
- vymenovat hlavné zasady fair-play

— v hre uplatriovat zakladné pravidla minivolejbalu

PSYCHOLOGICKA PRiPRAVA

Ciele psychologickej pripravy
- Vzbudit zaujem o Sport.
- Motivovat a vytvarat kladny postoj k volejbalu.
— Rozvijat volové vlastnosti.
— Rozvinut kognitivnu strdnku osobnosti Ziaka a jeho osobnostné vlastnosti.
— Obsah psychologickej pripravy
— Utvaranie postojov a motivacie Ziaka.
— Rozvoj vblovych a vSeobecnych mravnych vlastnosti.
— Rozvoj vlastnosti, ktoré charakterizuju pozitivny postoj k ludom.
— Rozvoj senzorickych a senzomotorickych schopnosti.
—  Proces
- Psychologickd priprava je sucastou celého tréningového procesu. Vyznamnu ulohu zohrava
osobny priklad ucitela.

PoZiadavky na Ziakov - vykonovy Standard
Ziak je schopny, dokaze:
- prejavit zaujem o Sport a volejbal osobitne
- reSpektovat zakladné mravné a etické normy
- vychadzat s ostatnymi spoluziakmi a reSpektovat skupinové pravidla

VSEOBECNY CIEL SPORTOVEJ PRIPRAVY

Zabezpedit vSestranny harmonicky rozvoj osobnosti Ziakov. Déraz sa kladie na vsestrannost
pripravy a formovanie pozitivneho vztahu k Sportovej priprave vo volejbale.

HERNA PRIPRAVA
Ciel hernej pripravy
—  Osvojit si techniku zakladnych hernych ¢innosti jednotlivca, zakladné kombinacie v Gtoku a v
obrane a vediet ich vyuZit v hernom systéme bez Specializovanych Ziakov.

— Rozvijat tvorivost Ziakov.
— Naucit Ziakov respektovat zakladné taktické pravidla hry v Sestkach.

Obsah hernej pripravy
— zakladné sposoby odbijania lopty, herné ¢innosti jednotlivca

— priame odbijanie obojruc¢ne zhora pred seba a nad seba na mieste
— priame odbijanie obojru¢ne zhora pred seba a nad seba po pohybe
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— odbijanie obojru¢ne zhora do iného smeru na mieste

— odbijanie obojru¢ne zhora do iného smeru po pohybe

— odbijanie obojru¢ne zhora za hlavu

— odbijanie obojru¢ne zdola pred seba na mieste

— odbijanie obojru¢ne zdola pred seba po pohybe

— odbijanie obojru¢ne zdola do iného smeru v osi a mimo osi tela na mieste

— odbijanie obojru¢ne zdola do iného smeru v osi a mimo osi tela po pohybe

— nahravka obojruéne zhora pred seba zo zény 3 do zény 4 a 2

— nahrdvka pred seba zo zény 2 do zény 3 a 4

— nahrdvka za seba zo zény 3 do zény 4 a 2

— nahravka nad seba (,meter”)

— prihravka obojru¢ne zdola v osi tela a mimo osi tela

— podanie zhora ¢elné (rotované)

—  utocny uder - utocné odbitie obojrucne zhora, ulievka, smec (analyticky jednotlivé fazy pohybove;j
Struktury, t.j. rozbeh a odraz, uder do lopty, ¢asovanie odrazu a Uderu do lopty)

— smec z vysokej nahravky po ruke a cez ruku

— blokové presuny ukrokom a kriznym krokom

— padova technika (preval, resp. skok letmo bez lopty)

— herné kombindcie

— utocné kombindacie s vysokymi nahravkami pred nahrdvacom, resp. aj za nahrdva¢om

— (podla herného systému)

— prijem podania s piatimi hra¢mi

— postavenie hracov pri Utoku supera bez bloku

— hraaherné systémy

— minivolejbal (3 : 3), midivolejbal (4:4) bez Specializovanych hracov

— hrav Sestkach: herny systém bez Specializovanych hracov s nahrdva¢om v zéne iii, resp. ii.

Proces

V kazdom cvi¢eni ddsledne dbat na spravne technické vykonanie akejkolvek HCJ alebo pohybu. V
maximalnom mnoistve poskytovat spatnu informaciu o kvalite vykonania HCJ resp. pohybu.

Postupne redukovat mnoZstvo pouzitych cvi¢eni v tréningovej jednotke a dbat na ich dosledné
vykonavanie.
Jednoznacne preferovat pripravné cvicenia najma v nepremenlivych podmienkach.
Najma v 1. roku uprednostriovat pripravné hry pred hrou v Sestkach.
Vyuzivat systémy bez Specializovanych hracov.

Poziadavky na Ziakov - vykonovy Standard
Ziak je schopny, dokaze

— naurovni hrubej motoriky

— technicky spravne odbijat prstami a bagrom vo forme zakladnej nahravky a prihravky;
— technicky spravne podavat zhora;

— technicky spravne vykonat jednotlivé fazy smeca a blokovych presunov;

— technicky spravne smecovat z vysokej nahravky.

— poutzivat uvedené h¢j v hre.

— dodrZiavat zdkladnu taktiku Gtoku a obrany v hre.
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KONDICNA PRIPRAVA
Ciele kondicnej pripravy

— podporit prirodzeny biologicky rozvoj, t. j. vyuZit senzitivne obdobia rozvoja pohybovych
schopnosti.

- zabezpeclit vsestranny rozvoj pohybovych schopnosti s hlavnym akcentom na rychlostné,
rychlostno-silové a koordina¢né schopnosti.

— pokracovat v osvojovani technik z inych Sportovych odvetvi, ktoré budu slizit ako prostriedky
pripravy.

— upevnit vazivovy, svalovy a Slachovy aparat zabezpedujlci predovsetkym spravne drzanie tela.
vyrovnavat pripadnu svalovu nerovnovahu.

- polozit zaklady pre postupné zvySovanie tréningového zatazenia.

Obsah kondi¢nej pripravy

— Rychlostné schopnosti (lokomoéna rychlost, frekvencna rychlost, rychlost jednorazového pohybu,
akceleraéna rychlost)

— Pohybové hry na rozvoj rychlosti

— BeZecké Stafety

— BeZeckd abeceda

— Atletické Sprinty

— Rychle prebehy, krokové variacie resp. preskoky ponad Svihadld, gymnastické kruhy a pod.

— Nizke, rychle preskoky Svihadiel

— Jednoduché formy Sportovych hier - rugby, hadzana, basketbal, futbal, fresbee

— Rychlostno-silové schopnosti (rychlostna zlozka vybusne;j sily dolnych koncatin a Svihove;j sily pazi)

— Pohybové hry so skakanim, hddzanim a chytanim

—  Preskoky réznych prekazok a laviciek

— Preskoky Svihadla

— Variacie poskokov a skokov na mieste a v pohybe

- Vybehy do kopca, do schodov na vzdialenost do a nad 5 m

— Atletické skokanské discipliny a hody

— Odhody réznych I6pt a predmetov (max 1 — 2 kg)

— Gymnastické preskoky

— Step-aerobik

— Silové schopnosti (sila svalstva zabezpecujuceho spravne drzanie tela, vSestranné posilfiovanie)

—  Upolové hry a cvi¢enia

—  Stafetové sutaze s prenasanim a tahanim

— Cvicenia vo vise a podpore na gymnastickom naradi

— Plavanie

— Cvicenia s vyuZitim hmotnosti vlastného tela (Splh, kfuky, sklapacky, prednoZovanie, lah-sed a
pod.)

—  Pohyblivost a ohybnost (ohybnost chrbtice, pohyblivost v jednotlivych kiboch, elasticita svalstva)

— Zéakladnda gymnastika

— Strecing

— Plavanie

— Koordinacné schopnosti (kinesteticko-diferenciacna, reakénd, orientacna, rytmickd, rovnovahova)

—  Pohybové hry

—  Stafetové sutaze

— Cvicenia na naradi
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Proces

Prekazkové drahy

Akrobacia

Sportové hry s upravenymi pravidlami

Cvicenia na rozvoj reakcie na r6zne druhy podnetov
Aerobik

Vytrvalostné schopnosti (vSeobecna — aerébna — vytrvalost)
Behy v prirodnom prostredi

Plavanie

Pohybové hry

Aerobik

Sportové hry so zjednodusenymi pravidlami

(vSetko v trvani minimalne 30 minut)

Turistika

Bicyklovanie

kondic¢na priprava prevazuje nad hernou (pozri tab. 2).

kondi¢na priprava ma vsestranny, vSeobecny charakter.

kondiéna priprava sa robi pestrou formou, musi byt hravé a emocionalna.
objem prevazuje nad intenzitou.

sucastou kondic¢nej pripravy s kompenzacéné a relaxacéné cvicenia.

PoZiadavky na Ziakov - vykonovy Standard Pozri tab. 1.1 a 1. 2 v kateg®rii juniorov.

TEORETICKA PRIPRAVA

Ciel teoretickej pripravy

Cielom teoretickej pripravy je dosiahnut upevnenie a zvnutornenie poznatkov z pripravky a

rozsirit poznatky vseobecného a 3pecifického charakteru, ktoré detom umoznia hlbsie pochopit podstatu
hry, rastu trénovanosti a vykonnosti v hre.

Obsah teoretickej pripravy

Proces

vSeobecné poznatky

vyznam $portovania pre ¢loveka.

poziadavky na hygienu a bezpecnost pri cviceni.

vyznam dodrziavania spravneho rezimu dia, spravneho stravovania a pitného rezimu pre rast
vykonnosti.

zasady fair-play pri sitazeni a v hrach.

Specialne poznatky

zakladné pojmy z obsahu hernej a kondi¢nej pripravy.

vyznam rozcvicenia.

vyznam a zmysel rozvijania pohybovych schopnosti v tréningu volejbalistov.
zakladné pravidla ,Sestkového” volejbalu.

zaklady taktiky hry v itoku a obrane v ,,Sestkovom volejbale.

prehlbuju a upeviuju sa poznatky z pripravky a rozsiruji o nové okruhy (pozri 3.2).
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teoreticka priprava je sticastou inych zloZiek pripravy (kondi¢nej a hernej) a celej vychovnej prace
ucitela.

uplatfiuje sa vo vSetkych ¢astiach tréningovej jednotky.

vyjadrovanie uditela musi zodpovedat veku deti.

ucitel priebezne formou otdzok kontroluje, ¢i deti chdpu obsah jeho pokynov alebo vykladu.
uCitel organizuje hracéske schodze, na ktorych sprostredkovdva podla potreby poznatky z
uvedenych oblasti.

PozZiadavky na Ziakov - vykonovy standard

Ziak je schopny :

vysvetlit, pripadne ukazat, o znamenaju jednotlivé telovychovné, Sportové a volejbalové pojmy;
vysvetlit doleZitost rozcviéenia;

vysvetlit doleZitost rozvoja pohybovych schopnosti;

vysvetlit vyznam dodrZiavania spravneho reZzimu dna, pitného rezimu a zdravého stravovania;

v hre uplatriovat zakladné pravidla ,Sestkového” volejbalu a zakladné taktické pravidla v utoku a
v obrane.

PSYCHOLOGICKA PRIPRAVA

Ciele psychologickej pripravy

vytvorit pozitivny vztah k volejbalu, sutazeniu, tréningu.

osvojit si spravanie v zmysle fair-play.

vypestovat alebo dalej rovijat prirodzend potrebu zvySovania vykonu, aspiracie, sebazlep$ovania.
budovat dobry sebaobraz a sebavedomie Ziaka.

skvalitriovat socidlnu emocionalitu Ziaka.

Obsah psychologickej pripravy

Proces

utvaranie postojov a motivacie Ziaka.

rozvoj volovych a vSseobecnych mravnych vlastnosti.

rozvoj vlastnosti, ktoré charakterizuju pozitivny postoj k ludom.
rozvoj senzorickych a senzomotorickych schopnosti.
dodrziavanie pravidiel fair-play.

psychologickd priprava je sucastou celého tréningového procesu. vyznamnu Glohu zohrava
osobny priklad ucitela.

poZiadavky na Ziakov - vykonovy Standard

Ziak dokaze, je schopny

prejavit zaujem o Sport a volejbal osobitne.

reSpektovat zdkladné mravné a etické normy

vychadzat s ostatnymi spoluziakmi a reSpektovat skupinové pravidla

mat pravidelnu dochadzku na tréning a zapasy a dobru tréningovi moralku
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SVET PRACE

Charakteristika predmetu

Ziaci v tomto predmete ziskavaju vedomosti z réznych pracovnych &innosti, vytvaraju si kladny vztah k
praci. Jeho ulohou je vytvarat zruénosti pre prakticky zivot v rodine a spolo¢nosti, v pripade vynimocnych
zrucnosti ovplyvnit volbu povolania. Hodina priprava dievéat na Zivot ma tri zakladné zlozky:

1. Prace v domdcnosti

2. Pestovatel'ské prace

3. Rucné prace

1. Prace v domacnosti

V tejto Casti sa Ziacky oboznamia so starostlivostou o vlastny odev a obuv, stravovacim rezimom diia,
racionalnostou vyZivy a pripravou jednoduchych jedal

2. Pestovatelské prace

V tejto zlozke sa ziacky ucia pestovat zakladné druhy zeleniny a ovocia, uskladriovat a konzervovat
ich. Zaoberaju sa pestovanim vonkajsich a izbovych kvetin, ich rozmnoZovanim, réznymi druhmi
aranzovania, pracou s prirodnym materidlom. Ziacky podielaju sa aj na udrzbe celého arealu skoly.
3. Rucné prace
Ziatky sa oboznamia so zakladnymi ruénymi pracami, vy$ivanim, pletenim a pod.
Ciele vyucovacieho predmetu
Ziacky sa snaZia spajat fyzicku ¢innost s vedomostami, ktoré ziskavaju vo vyu€ovani ostatnych predmetov
i v kazdodennom Zivote. Ucia sa tvorivej praci, pestuje sa v nich cit pre krasu a vhodnost materidlov a
spOsobov prace. Najdoletitejsim poslanim je vSak uspokojit ich tuzbu po cinnosti, samorealizicii a

zvladnuti jednoduchych situacii bezného Zivota.

Ucebné zdroje
Casopisy, knihy, internet (www,pinterest.com), vlastné pomdcky (modely, ruény mixer, a pod.)
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. |
Tematicky celok S:;o: i: Téma Obsahovy $tandard Vykonovy Standard
Uvad 1 Zisady OBP, PO Zasady pri ochrane bezpeénosti pri praci, Oboznamit’ Ziakov so zasadami OBM a PO
Poziarna ochrana
Okraslovanie okolia skoly
Ovocindrstvo 7 Ovocie Druhy ovocia Zopakovat zniame 1 menej zname druhy ovocia
ZloZenie a vyznam ovocia Vediet’ vyuzit’ erstvé ovocie v stravovani
Spravne ukladanie ovocia na zimu (zdrava vyZiva)
Zavaranie a konzervovanie ovocia UloZenie zavaranim
Priprava ovocnych alatov, koktejlov, omacok — |UloZenie ovocia pivnici - spdsoby
tedria
Priprava ovocného pohara, Salatu, koktéjla,
omacky
Ruéné price Druhy ruénych prac Delenie materialov na jednotlivé druhy ruénych |Oboznamenie sa s ruénymi pracami a ich
prac vyuZitim v minulosti a dnes
a) vyiivanie Oboznamit” sa so spdsobmi vyiivania
b) haékovanie
c) pletenie
Vyiivanie 4 Zhotovenie Krizikova vysivka Nauéit sa krizikovy steh v linii aj vo vytvoreni
jednoduchého vyrobku — jednoduchého tvaru
mensi obrus
Pletenie, hitkovanie 6 Zhotovenie Postup prace — naberanie oéiek, hladke - Nauéit sa zacat’ pliest’ a postupovat’ v praci
jednoduchého vyrobku — Jobrateng hladkymi a obratenymi ockami, ich kombinacia
telenka, obrus
Priica s papierom 3 Zhotovenie vyrobku z Vianoény pozdrav Rozvoj estetického vnimania, preciznosti,

papiera

Daréekova taska
Balenie daréekov

presnosti, tvorivosti
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Tematicky celok (d:‘;s;::v |: Téma Obsahovy Standard Vykonovy Standard
Prica v kuchyni 8 - Ako korenime? Beseda o téme a priprava jednoduchych Dosiahnut’ samostatnost’ v priprave

- Koreninové rastliny
ich vyuiitie a afinok
- ZvlaZtne recepty

z tvarohu

- Priprava sendvitov
- Studené ovoené
polievky, ndpoje

- Vyskiiianie receptov

pokrmov

jednoduchych jedal, dokazat’ sa postarat’ sa o
seba

Rastliny - v¥sadba 3 Presidzanie rastlin - Rozsadanie pripravenych priesad do kvetinatov | Vychovat® k naroénosti na pekné prostredie
priesad a ich rozmiestnenie v aredli Skoly
Prica v doméacnosti 2 Zhotovenie privarku zo |Ako postupovat pri praci zhotovenia privarku Uwvarenie privarku a upeenie zakuska
iavel'a a pri peceni zakuska s ohl'adom na racionalnu vyZivu
Zhotovenie
jednoduchych zikusok
Vyhodnotenie 1 Vyhodnotenie ¢innosti | Rozhovor o celoroéne) praci a navrhy na daliu | Vytvorit si svo) nazor, vediet’ ho vyjadnt’,
potas Skolského roka Cinnost’ Obohatit’ ostatnych o vlastné napady
/ Casovi Prierezové témy
Tematicky celok | e co Téma Obsahovy $tandard Vykonovy $tandard Medzipredmetové vzeahy
Denny rezim v 1 Denny rezim a stolovanie |Beseda o téme a prestieranie Osvajit’ si sludné spravanie pri stravovani, Biologia
stravovani a zisady estetickost” stravovania, racionalnost’ vyZivy.
stolovania
Priiea v kuchyni 4 Priprava jednoduchého Priprava rafiajok alebo vegere — ndtierka, ryzovy | Dosiahnut’ samostatnost’ v priprave Biologia,
jedla nakup jednoduchych jedal, Environmentalna vichova,
dokazat’ postarat’ sa o seba VMaR
Priicav domicnosti 1 Lie&ivé rastliny Druhy a vyuzitie lieGivych rastlin Nauéit sa spravne pripravit a podavat’ éaj Biologia
v kaZzdodennom Zivote Priprava Zajov Environmentalna vychova
VMaR
Starostlivost’ o odev a|2 Starostlivost’ o odev a Prisitie gombika Vytvdranie si vztahu k poriadkumilovnosti a  |VMaR

obuv

obuv

Zehlena a skladanie odevu
Cistenie a starostlivost’ o obuy

hygiene

Rastliny - vysadba 1

Presadzanie rastlin -
priesad

Rozsadenie pripravenych priesad do kvetinaov
a ich rozmiestnenie v areali skoly

Vychovat k naroénosti na pekné prostredie

Environmentalna vychova,
Estetika
VMaR

Prica v domicnosti |2

Priprava pohostenia na
narodeninovi oslavu

Ako organizovat' a ¢im poniknut’ priatel'ov

raciondalnu vyZzivu

Zhotovenie napaditych sendvicov s ohl'adom na

VMaR

papiera

Vyhodnotenie 1 Vyhednotenie éinnosti Rozhovor o celoroéne) praci a navrhy na daldiu | Vytvorit' si svoj nazor, vediet’ ho vyjadnt,
poéas skolského roka Cinnost’ Obohatit’ ostatnych o vlasiné napady X
_ Casovi . a :
Tematicky celok doticia Téma Obsahovy Standard Vykonovy Standard
Uvod 1 Zasady OBP, PO Zasady pri ochrane bezpeénosti pri praci, Oboznamit’ ziakov so zasadami OBP a PO
PoZiarna ochrana
Zelenindrstvo 3 Zeleniny Druhy zelenin Zopakovat' zname 1imene] zname druhy
Zlozenie a vyznam zeleniny zeleniny
Priprava nastenky Vediet’ vyuzit’ cerstvii zeleninu v stravovani
Spravne ukladanie zeleniny na zimu ( zdrava vyZiva).
Druhy zeleninovych 3alatov — tedria Ulozenie zavaranim
Priprava jedného 3alatu z jesennej zeleniny Ulozenie zeleniny v pivnici — spdsoby
Ruéné price 3 Druhy ruénych prac Delenie materialov na jednotlivé druhy ruénych |Oboznamenie sa sruénymi pracami aich
prac vyuzitim v minulosti a dnes
a)vySivanie Oboznamit’ sa so sposobmi vySivania
b)hackovanie
c)pletenie
Vysivanie 5 Zhotovenie jednoduchého | Zaklady krizikovej vySivky Nau¢it' sa krizikovy steh v linii aj vo vytvoreni
vyrobku — zalozku do Jjednoduchého tvaru
knihy
Pletenie, halkovanie |5 Zhotovenie jednoduchého | Postup prace — naberanie ociek, hladké - Naudit sa zacat' pliest’ a postupovat’ v praci
vyrobku — malé puzdro obratené hladkymi a obratenymi oékami, ich kombinacia
Prica s papierom 4 Zhotovenie vyrobku z Vianoény pozdrav Rozvoj estetického vnimania, preciznosti,

Darcekova taska
Balenie dartekov

presnosti, tvorivosti
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SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prisluiny predmet.

ANGLICKY JAZYK

Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim standardom SVP pre prislusny predmet.

MATEMATIKA

Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prisluiny predmet.

INFORMATIKA

Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prislusny predmet.

BIOLOGIA

Ucebné osnovy st totozné so vzdeldvacim standardom SVP pre prisluiny predmet.

DEJEPIS

Predmet dejepis v piatom rocniku sme posilnili dotaciou 1 hodina tyzdenne.
Ciel'om hodinovej dotacie je:

— rozsirovanie a prehlbovanie poznatkov o nasich predkoch

— spoznavanie kulturneho a historického dedi¢stva nasich predkov

— vlastna tvorba a prezentécia projektov

— praca s mapou

— upevilovanie a systematizacia nadobudnutych vedomosti

— vychadzka, exkurzia, navstevy regionalnych muizei a pamétnych izieb

— samostatna praca a vyuzitie vedomosti na predchadzajicich hodinach

— vramci regionalnej vychovy — tvorivé pisanie, referaty, prezentacie, portfolia, besedy
— tajnicky, dopliiovacky, osemsmerovky, kvizy...
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UvVOD

Vzdelavaci Standard nepredstavuje iba suhrn katalogov, ktoré stanovuju vykony a obsah
vyucovacieho predmetu, ale je to predovSetkym program réznych ¢innosti a otvorenych prilezitosti na
rozvijanie individualnych u¢ebnych moznosti ziakov.

Vzdelavaci Standard pozostava z charakteristiky predmetu a zakladnych ucebnych cielov, ktoré sa
konkretizuji vo vykonovom S$tandarde. Je to uceleny systém vykonov, ktoré si vyjadrené kognitivne
odstupnovanymi konkretizovanymi ciel'mi — u¢ebnymi poziadavkami.

Tieto zakladné poziadavky mézu ucitelia eSte viac Specifikovat’, konkretizovat’ a rozvijat' v podobe d’al§ich
blizkych u¢ebnych ciel'ov, u¢ebnych

uloh, otazok, ¢i testovych poloziek.

K vymedzenym vykonom sa priraduje obsahovy Standard, v ktorom sa zdoraziuju pojmy ako
klaCovy prvok vnitornej Struktiry u¢ebného obsahu. U¢ivo je v nom Struktirované podla jednotlivych
tematickych celkov a v chronologickom usporiadani. Je to zaklad vymedzeného uc¢ebného obsahu. To vsak
nevylucuje moznost’ ucitelov tvorivo modifikovat’ stanoveny ucebny obsah v ramci S$kolského
vzdelavacieho programu podla jednotlivych ro¢nikov.

Vzdelavaci Standard z dejepisu ako program aktivity ziakov je koncipovany tak, aby vytvaral
moznosti na tie kognitivne ¢innosti ziakov, ktoré operuju s pojmami, akymi su hl'adanie, patranie,
skiimanie, objavovanie lebo v nich spociva zakladny predpoklad poznavania a porozumenia minulosti. V
tomto zmysle nemajua byt ziaci len pasivnymi aktérmi vyucby a konzumentmi hotovych poznatkov, ktoré
si maju len zapamiétat’ a nasledne zreprodukovat.

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hlavnou funkciou dejepisu je kultivovanie historického vedomia ziakov ako celistvych osobnosti
a uchovavanie kontinuity historickej paméti v zmysle odovzddvania historickych skusenosti ¢i uz z
miestnej, regiondlnej, celoslovenskej, eurdpskej alebo svetovej perspektivy. Sti¢ast'ou jej odovzdavania je
predovsetkym postupné poznavanie takych historickych udalosti, javov a procesov v Case a priestore, ktoré
zasadnym spdsobom ovplyvnili vyvoj slovenskej i celosvetove]j spolocnosti a premietli sa do obrazu nase;j
pritomnosti. Ziaci si prostrednictvom dejepisu postupne osvojuju kultiru spolo¢enskej komunikacie a
demokratické sposoby svojho konania, lebo chépanie, vnimanie a porozumenie historickych procesov
predstavuje jeden zo zakladnych predpokladov komplexného poznéavania 'udskej spolo¢nosti.

V procese vyucby dejepisu na zakladnej skole sa kladie osobitny déraz na dejiny 19. a 20. storocia
preto, lebo v nich mozeme najst’ z vicsej Casti korene sucasnych spolocenskych javov i problémov. Dejepis
vedie ziakov k vztahu k vlastnej minulosti cez prizmu pritomnosti ako stcasti rozvijania, korigovania,
kultivovania a zachovavania ich historického vedomia, v ktorom rezonuje i vztah k minulosti inych
narodov a etnik. Rovnako tak k pochopeniu a reSpektovaniu kultirnych a inych odlisnosti 'udi, roznych
diverzifikovanych skupin a spoloCenstiev. M4 tiez prispievat’ k rozvijaniu hodnotovej skaly demokraticke;j
spolocnosti. Dejepis pripisuje dolezitost’ aj demokratickym hodnotam europskej civilizacie.
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CIELE PREDMETU

Ziaci

nadobudnu spdsobilost’ orientovat’ sa v historickom cCase,
nadobudnu spdsobilost’ orientovat’ sa v historickom priestore,
naucia sa Citat’ a pouzivat’ dejepisnii mapu,

ziskaju zakladné vedomosti a spdsobilosti z oblasti vybranych historickych udalosti, javov,
procesov z narodnych a svetovych dejin,

nadobudnu spdsobilost’ pochopit’ pri¢iny, priebeh a dosledky historickych udalosti,

ziskaji schopnosti poznavat' histériu na zaklade analyzy primeranych Skolskych historickych
pisomnych, obrazovych, hmotnych a grafickych pramenov a st schopni tymto prameiiom klast
primerane adekvatne otazky,

rozvini si komplex kompetencii — sposobilosti, schopnosti rozvijat’ a kultivovat’ kultarny dialog a
otvorenu diskusiu ako zakladny princip fungovania histérie i Skolského dejepisu v demokraticke;j
spolo¢nosti.

osvoja si postupne spdsobilost’ historickej kultiry ako schopnosti orientovat’ sa v mnohosti
kultarnych situacii, v ktorych sa stretdvame s historiou.

Zakladné predmetové kompetencie (sposobilosti)

Ziaci si klada otazky a pouziju ich na osvojovanie danych vyznamov, ktoré suvisia s rieSenim
zakladnych operacii:

s historickym ¢asom

zarad’ovat’ historické udalosti, javy, procesy a osobnosti chronologicky,

zarad’ovat’ historické udalosti, javy, procesy a osobnosti synchronne,
rozpoznat’ postupne nerovnomernost’ historického vyvoja,

vyuzivat medzniky ako prostriedok orientacie v minulosti.

s historickym priestorom

rozliSovat’ miestny, regionalny, narodny, globalny historicky priestor,

zarad’ovat’ historické udalosti, javy, procesy a osobnosti v historickom priestore,
rozpoznat” podmienenost medzi historickym priestorom a spdsobom Zivota a obZivy
¢loveka, spolocnosti.

s historickymi faktami, udalost’ami, javmi a procesmi a ich hodnotiacim posudzovanim
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vymedzit’ jednotlivu historicku udalost’, jav, proces, osobnost’,

popisat’ jednotlivé historické udalosti, javy, procesy, osobnosti na zaklade urcujacich
znakov,

rekonstruovat’ konanie a postoje 'udi v minulosti,

skimat’ konanie I'udi v danych podmienkach a vysvetl'ovat’ ho,

urcit’ pri¢iny jednotlivych historickych udalosti, javov, procesov,

vymedzit’ dosledky jednotlivych historickych udalosti, javov, procesov,

rozpoznat’ charakteristické znaky jednotlivych historickych obdobi,

rozpoznat’ zékladné faktory, ktoré ovplyvnovali historicky vyvoj.

Ziaci aplikuju svoje otazky v novych situaciach, v skimateP’skych postojoch a pracovnych postupoch
pri vySetrovani, patrani v §kolskych historickych pisomnych, obrazovych, grafickych a hmotnych

prameioch — stopach po minulosti

pri vymedzovani predmetu skimania, napriklad pisomného uryvku z pramena, mapy,
grafu, diagramu,

pri vytvoreni pldnu skiimania, napriklad fotografie, historického obrazu,

pri komunikacii v time o vysledkoch skiimania, napriklad pistného klinu, nastroja
pomocou zmyslov, v muzeu, archive,

pri vytvoreni zdznamu zo skumania, napriklad o Pud’och, predmetoch a veciach na
karikatire, verbalneho textu.

privyhladavani relevantnych informdcii

z r6znych zdrojov—textov verbalnych, obrazovych, grafickych, 1 z textov kombinovanych,
z ucebnic, cvicebnic, pracovnych zositov, slovnika cudzich slov, atlasov, novin, ¢asopisov,
z webovych stranok,

z popularno-vedeckej literatury a historickej beletrie.

pri vyuzivani tychto informacii a verifikovani ich hodnoty

vyberani informécii, napriklad z dryvku pisomného prameina, z uéebnice, z internetu,
[J organizovani informadcii, napriklad prostrednictvom poznamok, kl'd¢ovych pojmoyv,
pamit’ovych map, obrazového materialu, [] porovnavani informdcii, napriklad
podobnosti a odliSnosti, porovnat’ staré a nové, ¢o sa zmenilo a ¢o sa nezmenilo, [
rozliSovani a triedeni informacii, napriklad rozliSit’ fakt, fikciu prostrednictvom
karikatiry, legendy, povesti, spomienky, [] zarad'ovani informécii, napriklad na ¢asovi
priamku historické udalosti, do tabul’ky, grafu, diagramu,

kritickom zhodnoteni réznych zdrojov informadcii, napriklad zhodnotenim viacerych
webovych stranok na jednu tému.
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pri Strukturovani vysledkov, vystupov a potvrdeni vybraného postupu

zoradeni vysledkov, napriklad na ¢asovu priamku, do Vennovho diagramu, do tabul’ky, do
schém, rozpoznani podstatného od nepodstatného, napriklad uréovanim klIi¢ovych
pojmov, postupnym vymedzovanim, historickych pojmov v texte, zostavovanim pojmov
do pamit'ovej mapy,

integrovani  vysledkov do chronologického a historického réamca, napriklad
prostrednictvom chronologickej tabul’ky,

vyhodnocovani spravnosti postupu, napriklad overovanim historickych faktov,

tvorbe suboru vlastnych prac, produktov (portfélio), napriklad obrazového materialu,
plagatu, letaku, nakresu, kresby.

,Ucenie o historii zacina vtedy, ked’ Ziak zameria svoju pozornost, napriklad na
zéklade otazky, zdujmu ¢i vonkajSiecho podnetu vo vztahu k historii ako celku a vnima z
nej vybrané primerané materidly z minulosti. S tymto materidlom potom pracuje pomocou
vecnej analyzy. Dal$im jeho krokom je interpreticia popisaného a hladanie vztahov k
inym historickym svedectvam. Nasledne Ziak hl'ada historicky 1 osobny vyznam, vytvara
hodnotovy sud. Ten sa potom stava vychodiskovym bodom pre proces komunikécie s
ostatnymi a podnecuje d’alSie otdzky vo vztahu k minulosti, pritomnosti a budicnosti.
Mo6ze rovnako tak viest’ ku konaniu, vytvaraniu produktov ziakovej ¢innosti, k vlastnému
zobrazeniu a vykladu historie, co mozno tiez chapat’ ako urCité rozsirenie historie ako
celku. Vsetky tieto naznaCené kroky mozno zhrnut do nasledujicich Specifickych
kompetencii uc¢enia sa o historii.

1. pozorovanie

2. analyza

3. interpretacia

4. hodnotenie

5. produkcia.*

Uvedeny komplex predmetovych kompetencii sa konkretizuje vo vzdelavacom Standarde.

153



VZDELAVACI STANDARD

Clovek v premenach ¢asu a priestoru

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 5. ro¢nika zikladnej 3koly
vie/dokaze:

v’ pouzit spravne pojmy, ktoré stivisia s tokom
Casu,

v zakreslit na CGasovi priamku Gasové
kategorie od blizkych po vzdialené,
v’ preskamat okolie svojho bydliska,

v’ rozpoznat staré od nového

v’ rozpoznat, ¢o sa zmenilo za posledny rok
jeho Zivota,

v’ zaznamenat rozpravanie rodinnych
prislusnikov o minulosti,

v rozli§it jednotlivé generacie vo svojej
rodine,

v rozli§it jednotlivé druhy historickych
pramenov,

v’ rozpoznat rozdiel medzi zemepisnou a
dejepisnou mapou,

v zostavit  obrazovy material
0 pohybe 'udi v minulosti a
pritomnosti,

v pracovat so Skolskymi historickymi
pramenmi, ktoré priblizuji dant tematiku.

minulost’, pritomnost’, buducnost’ defi, mesiac,
rok, datum, letopocet kalendar desatrocie,
storocie, tisicrocie bydlisko, obec, region,
Slovensko rodinny album, fotografia generacia,
rodostrom historické pramene (pisomné,
obrazove, hmotné) muzeum, kniznica, archiv,
Skolska kronika mapa

vyst'ahovalectvo, pristahovalectvo, stretavanie
kultar zékladné analytické otazky:

Kto je autorom pramena? Kedy bol napisany
prameii? Co je obsahom prametia? Komu bol

pramen urceny? Aky bol zdmer autora pramenia?
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Clovek a komunikacia

Vykonovy Standard Obsahovy Standard

Ziak na konci 5. ro¢nika zikladnej 3koly| jazyk, pismo, kniha, noviny, rozhlas, televizia,
vie/dokaze: internet nabozenstvo legendy, myty, povesti
konflikt, vojna, detsky vojak, mier, obete detska

/ IS 7 1 7 e . ,
rozlisit’ jednotlivé druhy komunikécie medzi praca

Iud’'mi,

v’ prerozpravat pribeh z minulosti svojho
regionu,

v' identifikovat’ désledky konfliktov a vojen pre
¢loveka a prostredie, v ktorom Zije,

v zddvodnit’ stalu pritomnost’ vojen v minulosti
a pritomnosti,

v pracovat so  Skolskymi  historickymi
pramenmi, ktoré priblizuji danu tematiku.

GEOGRAFIA

Ucebné osnovy st totozné so vzdeldvacim $tandardom SVP pre prislu$ny predmet.

ETICKA VYCHOVA

Ucebné osnovy st totozné so vzdeldvacim $tandardom SVP pre prislu$ny predmet.

NABOZENSKA VYCHOVA

Ucebné osnovy st totozné so vzdeldvacim standardom SVP pre prislusny predmet.

HUDOBNA VYCHOVA

Uéebné osnovy st totozné so vzdeldvacim $tandardom SVP pre prislu$ny predmet.

VYTVARNA VYCHOVA

Uéebné osnovy st totozné so vzdeldvacim $tandardom SVP pre prislu$ny predmet.

TECHNIKA
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Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prisluiny predmet.

6.rocnik
VZDELAVACIA OBLAST PREDMETY POCET HODIN V
6. ROCNIKU
i SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA 5
JAZYK A KOMUNIKACIA ;
ANGLICKY JAZYK 3
MATEMATIKA A PRACA S MATEMATIKA 4+1
INFORMACIAMI INFORMATIKA 1
3 ] FYZIKA 2
CLOVEK A PRIRODA -
BIOLOGIA 1
. ETICKA VYCHOVA 1
¢LOVEK A HODNOTY S -
NABOZENSKA VYCHOVA 1
] HUDOBNA VYCHOVA 1
UMENIE A KULTURA - —
VYTVARNA VYCHOVA 1
TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA 2
ZDRAVIE A POHYB Futbalova priprava/ Volejbalova
] 0+2/0+1
priprava CH/D
TECHNIKA 1
CLOVEK A SVET PRACE -
SVET PRACE 0+1
DEJEPIS 1+1
CLOVEK A SPOLOCNOST GEOGRAFIA 1
OBCIANSKA NAUKA 1
SPOLU 29

TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

Uéebné osnovy st totozné so vzdeldvacim $tandardom SVP pre prislusny predmet.

FUTBALOVA PRIPRAVA - CHLAPCI
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Charakteristika u¢ebného predmetu:

Sportové triedy su uréené na systematickl $portovu pripravu $portovo-talentovanych Ziakov. Cinnost v nich
je zamerand na optimalny rozvoj pohybovych predpokladov Ziakov na konkrétne Sportové odvetvie a
zvySovanie ich Sportovej vykonnosti.

Sportova priprava zahfiia dlhodoby pedagogicky proces zamerany na formovanie osobnosti §portovca
a dosahovanie optimalnych Sportovych vykonov vo vybranom Sporte. VSeobecny vychovny a Specidlny Sportovy
ciel sa dosahuje plnenim uloh Sportového tréningu. Formuje poZadované vlastnosti osobnosti (zameranie,
charakter, temperament, jednotlivé pohybové schopnosti), umoziiuje osvojit si racionalnu techniku danom
$porte, rozvijat pohybové schopnosti, ziskat poznatky a schopnosti nevyhnutné na Gspesné sutazenie a spravnu
pripravu na sutaz.

Ulohy $portového tréningu sa realizuju v jednotlivych jeho zlozkach.
Ciele ucebného predmetu:
Vseobecné ciele predmetu

Cielom pripravy je optimalny rozvoj individudlneho herného vykonu (IHV) podla veku pre o¢akdvany
buduci vrcholovy herny vykon (IHV) tak, tento mohol byt bez problémov integrovany do vrcholového herného
vykonu druzstva(HVD).lba kvalitna priprava talentov v triedach vytvori zakladné predpoklady pre Uspesnu
pracu v dalsich Utvaroch talentovanej mladeze, v dalsich ¢lankoch vrcholového Sportu. Chapat Sportovu
pripravu ako vyznamny vychovny faktor, ktory velmi intenzivne prispieva k celkovému vyvoju mladej osobnosti,
pozitivne ovplyviiuje zZivot mladého futbalistu a vyznamne prispieva k tvorbe mravnych hodnét. Znasat vysoké
naroky Sportovej pripravy a podriadovat sa im. Pri futbalovej Cinnosti prejavovat dodrziavanie pravidiel,
ukazovat zmysel pre disciplinu, plnit si svoje povinnosti, prispievat k utvaraniu kladnych medziosobnych vztahov
k spoluhracéom, trénerom aj k protihra¢om.

Hlavné ciele predmetu
Ciele hernej pripravy

- osvojit si technickd stranku hernych ¢innosti jednotlivca, najCastejsie sa vyskytujluce retazce hernych
¢innosti v hre a klast déraz na ich optimalne vyuZitie v hre. Osvojit si adekvatne herné kombinacie a
herné systémy.

- hradi postupne prechadzaju viacerymi hraéskymi funkciami (snaha zabranit predéasnej $pecializacii a
redukcii parametrov hernych ¢innosti).

— dosiahnut takd Urover osvojenia hernych ¢innosti, aby hraci mohli hrat v sutazi.

- vyberom pestrych prostriedkov adekvatnych veku rozvijat u hracov schopnosti tvorivo konat.

Ciele kondicnej pripravy

Zachovdvame vsestranny charakter kondi¢nej pripravy.

— kondic¢na priprava vytvara vSestrannu pohybovu a energeticku zakladriu pre buducu Specidlnu hernd
vykonnost.
— zameriavame sa na budovanie zakladov bioenergetického oxidativneho systému.
— zameriavame sa na rozvoj vsetkych prejavov koordinacnych a rychlostnych schopnosti.
Ciele teoretickej pripravy

Cielom teoretickej pripravy je osvojenie si zakladnych vSeobecnych a Specifickych vedomosti, ktoré im
pomdzu pochopit zmysel Sportovania, osvojit si zakladné pravidla futbalu.

Ciele psychologickej pripravy

17. vybudovat kladny vztah k futbalu

18. naucit rezimu dna a systematickej praci v tréningu
19. vzbudit a udrZiavat potrebu zlepSovat sa

20. rozvijat kognitivne schopnosti
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21. rozvijat volové vlastnosti

22. podporovat prekonavanie citovej nestability

23. podporovat rozvoj kladnych charakterovych vlastnosti
24. zvysovat psychickd odolnost hraca tréner - ucitel ako vzor

Prierezové témy:

Dopravnd vychova
o vedenie k bezpe¢nému pohybu na komunikdcidch pri presune na Sportoviska a do prirody
Environmentdlna vychova
o budovanie kladného vztahu k prirode a jej ochrane pri pohybovych aktivitach
Osobny a socidlny rozvoj
o poznat a vyuzZivat svoje pohybové a volové schopnosti pri individudlnom pohybe a pri
kolektivnych ¢innostiach
Ochrana Zivota a zdravia
o dodrziavat zasady bezpecnosti a hygieny pri pohybovej ¢innosti
Multikulturna vychova
o naudit sa reSpektovat schopnosti a moznosti inych deti
Tvorba projektu a prezentacné zrucnosti
o priprava a predvedenie jednoduchej pohybovej zostavy

Klacové kompetencie absolventa nizSieho sekundarneho vzdelavania v predmete

- vie posudit Urover svojej pohybovej vykonnosti a telesného rozvoja podla danych noriem,

- dokaze rozvijat vseobecnl pohybovu vykonnost s orientdciou na maximalny vykon a taktiez
udrzanie a zlepSenie zdravia,

- viesivybrat a vykonavat pohybové cinnosti , ktoré pdsobia ako prevencia civiliza¢nych chorob,

- vie pouzivat odbornu terminoldgiu osvojenych pohybovych ¢innosti,

- dodrziava osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych €innosti sutazného charakteru,

- vie poskytnut prvd pomoc pri Grazoch vzniknutych pri pohybovych aktivitach,

- vie vysvetlit dévody potreby vykonavania pohybovych aktivit v dennom rezime,

- pozna negativne ucinky navykovych latok na organizmus.

Struktura kompetencii

Sp6sobilosti rozvijanych vyu¢ovanim predmetu:

Pohybové kompetencie

Ziak si vie vybrat a vykonavat pohybové dinnosti, ktoré bezprostredne pdsobia ako prevencia
civilizacnych chorob.

Ziak dokaze rozvijat vSeobecnu pohybovu vykonnost s orientaciou na maximalny vykon a taktieZ
udrzanie a zlepSenie zdravia.

Kognitivne kompetencie

Ziak vie vysvetlit dévody potreby vykonavania pohybovej ¢innosti v dennom retime so zameranim na
ulohy ochrany vlastného zdravia.

Ziak pouZiva odbornu terminoldgiu osvojenych pohybovych ¢innosti a oblasti poznatkov.

Ziak vie zostavit a pouzivat rozcvicenie pred vykonavanim pohybovej ¢innosti.

Ziak dodrZiava osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych ¢innosti sutazného charakteru.

Ziak vie posudit a diagnostikovat Uroven svojej pohybovej vykonnosti a telesného rozvoja podla danych
noriem.
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- Ziak vie poskytnut prvi pomoc pri Uraze v réznom prostredi.
- Ziak dodrziava bezpecnostné a hygienické potiadavky pri vykondvani pohybovej ¢innosti.
- Ziak pozna Zivotné priority a priority v starostlivosti o vlastné zdravie.

- ziak

Zdkladnd organizacnd forma Ostatné organizacné formy X
pozna

vyucovacia hodina

Typy vyucovacej hodiny:

13.zakladného typu, Sportové sutaze
14. motivaéného typu, zapas sUstredenie
turnaj

15. expoziéného typu, o .
16. fixaéného typu, tréningova jednotka
17.aplikaéného typu,

18. diagnostického typu

negativne Ucinky navykovych latok na organizmus.

Komunikacné kompetencie

- Ziak sa dokaze jasne a zrozumitelne vyjadrovat.
- Ziak pouziva spravnu odbornu terminolégiu v edukaénom procese i pocas volno - ¢asovych aktivit.

Ucebné kompetencie

- Ziak vie zdévodnit potrebu zaradenia pohybovych aktivit do svojho denného rezimu.

- Ziak vie zdévodnit potrebu rozohriatia organizmu a rozcvicenia pre Sportovy vykon i ako prevenciu pred
zranenim. interpersonalne kompetencie

- Ziak prejavuje pozitivny vztah k sebe i inym.

- Ziak efektivne pracuje v kolektive.

- Ziak vie racionalne riesit konfliktné situdcie, najma v Sporte.

- Ziak sa spravat empaticky a asertivne pri vykonavani telovychovnych a Sportovych innosti, ale i v
Zivote.

Postojové kompetencie

- ziak ma zazZitok z vykonavanej pohybovej ¢innosti.

- Ziak dokaze zvitazit, ale i prijat prehru v Sportovom zépoleni i v Zivote, uznat kvality stpera.

-  Ziak dodrziava principy fair-play.

-  Ziak sa zapaja do mimoskolskej telovychovnej a Sportovej aktivity.

- Ziak vyuziva poznatky, skdsenosti a zru€nosti z oblasti telesnej vychovy a Sportu a inych predmetov so
zameranim na zdravy sp6sob Zivota a ochranu prirody.

Organizacna Struktdra

Obsah vzdelavania

Obsah vzdeldvania v predmete Sportova priprava sa deli do 4 tém - okruhov
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Hlavna téma:
9. Herna priprava Herne systvemy, Herné kombindcie, HCJ,
Retazce HCJ
10. i Kondicna Rozvoj vytrvalostnych schopnosti, Rozvoj
priprava rychlostnych schopnosti,
Rozvoj silovych schopnosti,
Rozvoj koordinacnych schopnosti
11. Teoreticka
priprava Vieobecné poznatky, Zakladné poznatky
12. Psychologick Komunikacia, Planovanie, Realizacia
priprava

Obsah ucebného predmetu

Prehlad tematickych celkov

5.- 6. rocnik

Tematicky celok (TC)
povinné volitelné

Herna priprava priebezne
Kondi¢na priprava priebezne
Teoreticka priprava priebezne
Psychologicka priprava priebezne

Testovanie 5
Spolu hodin 165 (198)

Pozadovany $kolsky vystup Ziaka z predmetu Sportova priprava v 5.-6. roéniku

Testy vSseobecnych pohybovych schopnosti a funkcné testy :
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Test 3 body 2 body 1 bod

Beh na50 m 7,5 a lepsi 7,6-8,0 8,1-8,5
Sk°kn°1'i‘;:'ti:rky z 225 a viac 224 - 215 214- 195
Beh5x 10 m 12,3 a menej 12,4 -13,0 13,1-13,6
Koordinacia 21,5 a menej 21,6 -22,5 22,6 - 24,5
Lah - sed (2 min.) 65 a viac 64-60 59-50
Beh na 12 min. 2900 a viac 2890 - 2700 2690 - 2500

Testy technickej vykonnosti:

Mladsi Ziaci 8-11 rokov  (hmotnost: 30 - 45 kg)
vyborni dobri podpriemerni
TF max. 185 195 nad 200
11
TKpok. -torry - kPa 130/6017,3/8 1554/6;) 105/70 14/9,3
TK max. - torry -kPa 160/5021,3/7,6 150/40 130/50 ,17’3/7’6
20/5,3
W 170/kg-watty nad 3,5 3 pod 2
W max./kg nad 4 3,5 pod 3
VO, maxVkg/min. 65-70 60-65 pod 55
VO, max/TF - ml. 11-15 9-13 8-11
0,dlh-ml. nad 4 3,5 pod 3
laktat - mmol./l. 4-6 3-5 2-3

a/ Zonglovanie - Grovet nervosvalovej koordinacie pravej, lavej nohy a miera "obojstrannosti".

Testovany hrac stoji vo Stvorci 4 x 4 m, v ruke ma loptu ktoru si pusti na nohu a snazi sa jej opakovanymi
dotykmi priehlavkom pravej /lavej/ nohy udrzat loptu ¢o najdlhSie vo vzduchu. Testujuci podita jednotlivé
dotyky lopty. Ak sa dotkne lopta zeme alebo testovany zahra loptu inak /stehnom, hlavou, druhou nohou a
pod./ pokus konéi. Hra¢ ma tri pokusy pravou a tri [avou nohou. Testovany hra¢ nesmie opustit vyhradeny
priestor. Pocita sa najlepsi dosiahnuty vysledok a pokusy sa scitaju.

b/ Zonglovanie hlavou - Uroveri nervosvalovej koordindcie svalovych skupin, ktoré su zapojené pri hre hlavou.

Testovany hrac¢ stoji vo Stvorci 5 x 5 m. Rukou si nadhodi loptu a snati sa ju udrzat vo vzduchu
opakovanymi idermi hlavou. Ak spadne lopta na zem alebo zahra ju testovany inak /nohou/ pokus kondi. Su tri
pokusy.,

Hodnotime celkovy pocet neprerusenych tGderov hlavou do lopty pri najuspesnejSom pokuse. Hrac
nesmie opustit vyhradeny priestor.
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¢/ kop na dialku - Groven maximalnej sily kopu a miery "obojnohosti"

Od miesta na Ciare, kde bude testovany kopat vyznacime plnymi ¢iarami vzdialenosti 10, 20, 30, 40, 50,
60 m, prerusovanymi ¢iarami 15, 25, 35, 45, 55 m. Na Ciare v mieste kopu lezi vedla sebe 6 16pt. Testujuci stoji
za zapisovatelom asi 30 m od testovaného, aby mohol ¢o najpresnejsie uréovat dopad lopty, ktory potom hlasi
zapisovatelovi. Testovany kope najskor 3 x pravou, potom 3 x [avou nohou oblikom niektorym z priehlavkovych
kopov /priamy vnutorny, vonkajsi priehlavok/ na maximalnu vzdialenost.

Lopta nesmie opustit vysel v tvare rovnoramenného trojuholnika nakresleného na obrazku. V opaénom
pripade je pokus neplatny.

Hodnoti sa len priehlavkovy kop. Kop Spi¢kou neplati. Najlepsie vykony pravou a lavou nohou sa scitaju
a delia dvoma.

obr, "Kop na dialku”

=

zepisovatel

testoveny hrat

lopty

Q000060 O

d/ slalom s loptou - Urover technického zvladnutie vedenia lopty v rychlosti.

Testujuci musi prebehnut v ¢asovom limite s loptou tam a spat trat vyznaceni métami /tycky,
zastavky/. Je ich osem v nerovnakej vzdialenosti, trat sa dvakrat lomi v pravom uhle. Testovany obieha prvu
métu zlava, métu ne prvom zlome /stvrtd v poradi/ obieha celd, taktiez pri ceste spat, ked obieha métu na
zlome /tretia odzadu/. Vzdialenosti mét od seba: 2m-4m-3 ma zlom v pravom uhle, 2 m - 2 ma zlom v pravom
uhle,4m-3m.

obr, "Slelom" \ y e/

testujuidi hréac
(
(& 5
X
{
L}

|

a1

Zonglovanie noha - stehno - hlava - Uroven nervosvalovej koordinacie v prepojeni noha — hlava.

Testovany hrad stoji vo Stvorci 5 x 5 m. V ruke ma loptu, ktoru si spusti na nohu a zacina Zonglovat
postupom noha - stehno- hlava. Je povoleny len 1 dotyk katdou ¢astou tela v spomenutom poradi. Testovany
nesmie opustit vyhradeny priestor a musi zachovat postupnost Zonglovania /N - S - H/. Ak sa dotkne lopta
niektorej spomenutej Casti tela 2 krat, pokus je ukonceny, rovnako ked'je zamenené poradie dotykov Casti tela,
alebo sa lopta dotkne zeme. Test je velmi narocny na technické prevedenie, je vsak spolahlivym ukazovatefom
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technickej vyspelosti jedinca. Testovany ma 3 pokusy. Zapisuje sa len najlepsi pokus. Test sa robi "silnejSou"
nohou. Pocita sa len ukonéend séria /N -S - H/.

f/ presnd prihrdvka - Groven technického zvladnutia HCJ "obojnohost".

K zisteniu presnosti prihravky slizia dva vymedzené priestory u bocénych trdi branky - 1,5 m od Zrde.
Spoluhrac prihrava leptu po zemi testovanému do predpisanej vzdialenosti a ten vnutornou stranou nohy
posiela loptu lubovolne do jedného z vymedzenych priestorov. Testovany ma celkove 10 pokusov - 5x pravou
a 5x lavou nohou. Hodnotenie sa prevadza s¢itanim presnych zasahov.

Vzdialenosti: do 6 rokov-z6 m do 14 rokov-z12 m
do 10 rokov-z8 m do 16 rokov-z14 m
do 12 rokov-z 10 m do 18 rokov-z 15 m

g/ Strelba nohou - Uroveri retazca HCJ a techniky kopu priamym priehlavkom, "obojnohost".

Branka je rozdelena na dve polovice, hra¢ v pohybe vedie loptu a z predpisanej vzdialenosti striela
priamym priehlavkom do uréenej polovice branky. Celkove ma 10 pokusov, 3x pravou a 3x lavou nohou.
Hodnoti a zapisuje sa celkovy pocet Uspesnych zasahov.

Vzdialenosti : do 6 rokov-z8 m do 14 rokov-z14 m
do 10 rokov-z 10 m do 16 rokov-z16 m
do 12 rokov-z12 m do 18 rokov-z18 m
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Vekovd B o d
T e s t ketegorie '
: 3 2 1
b - 8 15 & viec 14 - 10 g -5
¢ - 10 20 a visac 19 = 15 14 - 10
11 = 12 308 viac 29 - 29 2. e 20,
13 - 14 50 e _viscg 49 = 40 35 ~ 30
anglovanie 15 = 16 30 a viec | 89 - 65 64 - 45
17. - 18 99 8 viec ] 94 - 70 9~ 80
6 - 8 - L - -
, 9 - 10 15 a viac | 14 - 10 9 -5
Zonglovanie 11 - 12 25 a yisg ] 24 - 19 14 - &
'hlavou 13 - 14 35 a viec 34 - 20 19 - 10
CLt 19 -~ 16 40 8 yiac 3¢ = 29 24 = 20
17 - 18 45 a viac | % ~ Y €7 — cv
6 - 8 - - -
. , g =10 20 a viac 19 ~ 18 17 = 16
Kep na dislku 11 - 12 26 a visec | 25 - 24 23 - 22
13 - 14 30 a viac| 29 - 28 2T - 26
15 - 16 40 a vyijec | 39 - 38 37 = 35
17 - 18 45 8 visc 44 - 42 41 - 40
6 -8 25 a mene] <26 - 27 28 - 29
‘ g - IC 23 B mene 2 25
‘Slalom s loptou 11 - 12 ° | 22 @ mene 23 24
, 13 -14 Z1 a8 mene 22 2Z3
15 - 16 19 e mene] 20 21
N 17 - 18 18 8 mene) 19 20
6 - 8 - - -
Zonglovanie 9 - 10 ~ - -
13 - 14 20 a viec 18 - 10 g =5
ik 15 = 16 25 a viec] 24 - 15 T4 - 10
17 = 18 25 & Viac 2q 20U I3 - 10
6 - 8 7 a viac 6 - 5 4 ~ 3
9 - 10 8 & viec T - 6 5= &
Presnd prihrdvk 11 - 12 8 & viBe 7 6 - 5
13 ~ 14 9 a viac 8 - 7 6 -5
15 - 16 9 a viac| 8 - 7 6 -5
17 - 18 9 a visc 8 - 7 5. =9
6 - 8 7 8 viac 6 - 5 4 - 3
g ~ 10 8 8 viac 7 - 6 5 - 4
Strelba nohon 11 - 12 8 a_viac 1 =8 S =4
13 - 14 9 a viag 8 ~ 1 & -9
19 = 16 9 e viec 8 - 7 6 - 5
17 18 g a viac 8 7 5 -5

Hodnotenie vyucovacieho predmetu

Formovanie vztahu a redlneho aktivneho postoja Ziakov k Sportovej priprave a k vlastnému zdraviu patri
v novej koncepcii k jednému z kldcovych vychovnych cielov povinného vyucovacieho predmetu.
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Kritéria na priebezné hodnotenie poZadovanej intenzity realneho postoja Ziakov k Sportovej
priprave:

— dosiahnutd uroven vyssie uvedenych poZiadaviek na vykony tiakov, resp. evidentnd snaha o ich
dosiahnutie a prekrocenie,

— evidentny prejav radosti, netrpezlivosti pred vyucovanim Sportovej pripravy, ale aj prejaveny zaujem o
dianie, obsah a priebeh tréningového procesu,

— objem aintenzita vynakladaného usilia, zaujatie, celkova aktivita, snaha o zvladnutie (osvojenie) uciva,
tuzba po lepSom individudlnom vykone, vyziadanie hodnotenia vykonu v priebehu vyucovania
Sportovej pripravy,

— aktivita v zdujmovej Skolskej a mimoskolske] telesnej vychove, vratane rekreaénych foriem v kruhu
rodiny,

—  prejavy zaujmu i schopnost viest dialdg na aktualne, Ziackej Grovni primerané témy s telovychovnou a
Sportovou problematikou.

Kritérid na priebezné hodnotenie pozadovanej intenzity redlneho postoja Ziakov k vlastnému zdraviu:
— dosiahnuta Uroven, rozsah a kvalita osvojenia poznatkov a vedomosti v prislusnej oblasti (zdravoveda
— hygiena, Zivotosprava),
— redlne prejaveny zdujem a aktivita v starostlivosti o hygienu tela, odevu, ale i hygienu prostredia,
— primerana angazovanost i aktivita na hodinach Sportovej pripravy,
—  primerana ostrazitost v priebehu telovychovnej ¢innosti a pri rizikovych formach telovychovnej aktivity,
— primerana frekvencia a objem pohybovej aktivity v reZime dfa, ale aj jej cielavedomé
— vyhladavanie a vyuZivanie.

Urovenrt zakladnych pohybovych schopnosti Ziakov je ukazovatelom uUrovne ich vieobecnej pohybovej
vykonnosti. Pre priamy vztah tychto hodn6t s funkénou zdatnostou organizmu, a tym aj s fyzickym zdravim
Ziakov patri ich diagnostikovanie k pravidelnym udlohdm ucitela- trénera a ich cielavedomy rozvoj k
dominantnym cielom vyucovacieho predmetu Sportova priprava.

Charakteristika u¢ebného predmetu

Telesna a $portova priprava na zakladnych skolach prispieva k zdravotne orientovanej zdatnosti,
pohybovej vykonnosti, poskytuje elementdrne teoretické a praktické vzdelanie z oblasti pohybu a Sportu.
Prehlbuje individudine diferencované zaujmy Ziakov v oblasti telesnych cvi¢eni a Sportu. Talentované deti si
mdzu zvydovat svoju $portovi vykonnost, telesnl zdatnost a daldie vlastnosti osobnosti. Sportova priprava je
zamerana na optimalny rozvoj pohybovych predpokladov Ziakov na konkrétne Sportové odvetvie a zvySovanie
ich $portovej vykonnosti. Ziaci ziskaju kompetencie, ktoré stvisia s poznanim a starostlivostou o vlastné telo,
pohybovy rozvoj, zdatnost a zdravie, ktoré urcuju kvalitu budiceho Zivota v dospelosti.

Vseobecny ciel predmetu

Cielom Sportovej pripravy je vybudovat u deti vSestranny pohybovy zaklad . V oblasti vychovnej prace
je cielom prebudit a upevriovat u deti zdujem o 3port vSeobecne a o volejbal konkrétne. Hlavnym cielom je
poloZit zaklady Sportovej vykonnosti, dosiahnut technicku, taktickd, vSestrannu Uroven zvladnutia hernych
¢innosti jednotlivca. Tieto ziskané navyky vediet spojit do jedného celku a tak vytvorit pozitivny a trvaly vztah k
volejbalu, k radosti z vykonu.
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HERNA PRIPRAVA
Ciel hernej pripravy

Cielom hernej pripravy je osvojenie zakladnych loptovych zru¢nosti a poloZenie zakladov pre zvladnutie
techniky zakladnych spdsobov odbijania lopty vo volejbale.

Obsah hernej pripravy
Vseobecné loptové zrucnosti

— Hadzanie chytanie r6znych 16pt na mieste, v pohybe a po pohybe
— Driblovanie, Zonglovanie s jednou alebo viacerymi loptami rukami, nohami a hlavou

Zakladné HCJ z basketbalu, hadzanej, futbalu, rugby, fresbee a pohybovych hier s loptami
Volejbalové zruénosti

Zdklady odbijania obojrucne zhora
— priame odbijanie na mieste pred seba a nad seba
— odbijanie po pohybe
— odbijanie do iného smeru

Zdklady odbijania obojrucne zdola
— priame odbijanie na mieste pred seba
— odbijanie po pohybe
— odbijanie na mieste do iného smeru v osi

Podanie zdola na kratSiu vzdialenost
Hra, herny systém
Pripravné hry: prehadzovan3, 1:1, 2:2, 3:3 (minivolejbal)

Proces

V Specialnej hernej priprave prevazuju imitacné cvicenia, pripravné cvi¢enia zamerané na zvladnutie
zakladov techniky zédkladnych spésobov odbijania lopty a pripravné hry na malych ihriskdch s mensim poctom
hracov. Hru v Sestkdch nepouzivame. Pri nacviku techniky odbijania désledne dbame od zaciatku na spravne
technické vykonanie.

PoZiadavky na Ziakov - vykonovy Standard

Ziak je schopny primerane veku spravne technicky:
— odbijat obojru¢ne zhora
— odbijat obojruéne zdola
— podavat zdola
Tieto techniky vie adekvatne uplatnit v pripravnych hrach.
KONDICNA PRIPRAVA
Ciele kondicnej pripravy
- Podporit prirodzeny biologicky rozvoj, t. j. vyuZit senzitivne obdobia rozvoja pohybovych schopnosti.
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Zabezpedit vSestranny rozvoj pohybovych schopnosti s hlavnym akcentom na rychlostné, rychlostno-
silové a koordina¢né schopnosti.

Osvoijit si techniky z inych Sportovych odvetvi, ktoré budu slizit ako prostriedky pripravy.

Upevnit vazivovy, svalovy a $lachovy aparat zabezpeclujuci predovsetkym spravne drzanie tela.
Vyrovnavat pripadné svalové nerovnovahy.

Polozit zaklady pre postupné zvySovanie tréningového zatazenia.

Obsah kondi¢nej pripravy

Rychlostné schopnosti (lokomocnd rychlost, frekvencnd rychlost, rychlost jednorazového pohybu,

akceleracnd rychlost)

pohybové hry na rozvoj rychlosti

beZzecké Stafety

beZecka abeceda

atletické Sprinty

rychle prebehy, resp. preskoky Svihadiel, gymnastickych kruhov a pod.

nizke, rychle preskoky Svihadiel

jednoduché formy Sportovych hier - rugby, hadzana, basketbal, futbal, fresbee
rychlostno-silové schopnosti (rychlostna zlozka vybusnej sily dolnych koncatin a Svihovej sily pazi)
pohybové hry so skakanim, hadzanim a triafanim

preskoky roznych prekazok a laviciek

preskoky Svihadla

variacie poskokov a skokov na mieste a v pohybe

vybehy do kopca, do schodov na vzdialenost do 5 m

atletické skokanské discipliny a hody

odhody roznych 16pt a predmetov

gymnastické preskoky

step-aerobik

silové schopnosti (sila svalstva zabezpecujluceho spravne drzanie tela, vSestranné posilfiovanie)
Upolové hry a cvicenia

Stafetové sutaze s prenasanim a tahanim

cvicenia vo vise a podpore na gymnastickom naradi

plavanie

cvicenia s vyuZitim hmotnosti vlastného tela (3plh, kfuky, skldapacky, prednoZovanie, lah-sed a pod.)
pohyblivost a ohybnost (ohybnost chrbtice, pohyblivost v jednotlivych kiboch, elasticita svalstva)
zakladna gymnastika

strecing

joga

plavanie

koordinacné schopnosti (kinesteticko-diferenciacnd, rytmickd, reakcénd, orientacnd, rovnovahova
schopnost)

pohybové hry

Stafetové sutaze

cvi¢enia na naradi

prekazkové drahy

akrobacia

Sportové hry s upravenymi pravidlami

cvicenia na rozvoj reakcie na r6zne druhy podnetov

aerobik

hody, skoky na presnost

vytrvalostné schopnosti (vSseobecnd, aerdbna - vytrvalost)

behy v prirodnom prostredi
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plavanie

pohybové hry

aerobik

Sportové hry so zjednodusenymi pravidlami

(vSetko v trvani minimalne 30 mindt)

bicyklovanie

turistika

2.3 proces

kondic¢na priprava prevazuje nad hernou (pozri tab. 2 v kategérii juniorov).
kondi¢na priprava ma vsestranny, vSeobecny charakter.

ucinnost prostriedkov je globalna, t. j. jeden prostriedok rozvija suéasne viacero pohybovych

schopnosti.

kondi¢na priprava sa musi robit pestrou formou, musi byt hrava a emocionalna.
objem prevaZuje nad intenzitou.

sucastou kondic¢nej pripravy s kompenzacné a relaxaéné cvicenia.

PoZiadavky na Ziakov - vykonovy standard Pozri tab 1.1 a 1.2 v kategdrii juniorov.

TEORETICKA PRiPRAVA

Ciel teoretickej pripravy

Proces

Cielom teoretickej pripravy je dosiahnut, aby si deti primerane veku osvojili zdkladné pojmy obsahu
pripravy, pochopili vyznam a zmysel Sportovania vébec.
Obsah teoretickej pripravy

zakladné poznatky z anatémie, zdravovedy a hygieny

zakladné poznatky z organizacie a bezpecnosti tréningového procesu
zakladna Sportova, telovychovna a volejbalova terminoldgia
zakladné pravidla minivolejbalu

zasady fair-play pri sutazeni a v hrach

Teoreticka priprava je sucastou inych zloZiek (kondi¢nej a hernej) pripravy.

Uplatiuje sa vo vietkych Castiach tréningovej jednotky.

Vyjadrovanie ucitela musi zodpovedat veku deti.

Ucitel priebezne formou otadzok kontroluje, ¢i deti chapu obsah jeho pokynov alebo vykladu.

Vedomostny standard

Ziak je schopny

pomenovat casti ludského tela a jeho najhlavnejsie organy

vymenovat hlavné hygienické zésady suvisace so Sportovanim

vysvetlit, pripadne ukazat, ¢o znamenaju jednotlivé telovychovné, Sportové a volejbalové pojmy
vymenovat hlavné zasady fair-play

v hre uplatiovat zakladné pravidla minivolejbalu

PSYCHOLOGICKA PRiPRAVA

Ciele psychologickej pripravy

Vzbudit zaujem o Sport.
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— Motivovat a vytvarat kladny postoj k volejbalu.

— Rozvijat vélové vlastnosti.

— Rozvinut kognitivnu stranku osobnosti Ziaka a jeho osobnostné vlastnosti.

— Obsah psychologickej pripravy

— Utvaranie postojov a motivacie ziaka.

— Rozvoj vblovych a vSeobecnych mravnych vlastnosti.

— Rozvoj vlastnosti, ktoré charakterizuju pozitivny postoj k ludom.

— Rozvoj senzorickych a senzomotorickych schopnosti.

—  Proces

— Psychologicka priprava je sucastou celého tréningového procesu. Vyznamnu udlohu zohrava osobny
priklad ucitela.

PoZiadavky na Ziakov - vykonovy Standard
Ziak je schopny, dokaze:
- prejavit zdujem o $port a volejbal osobitne
- reSpektovat zakladné mravné a etické normy
— vychddzat s ostatnymi spoluziakmi a respektovat skupinové pravidla

VSEOBECNY CIEL SPORTOVEJ PRiIPRAVY

Zabezpedit vSestranny harmonicky rozvoj osobnosti zZiakov. Doraz sa kladie na vsestrannost pripravy a
formovanie pozitivneho vztahu k Sportovej priprave vo volejbale.

HERNA PRiPRAVA
Ciel hernej pripravy

- Osvoijit si techniku zédkladnych hernych ¢innosti jednotlivca, zakladné kombinacie v Utoku a v obrane a
vediet ich vyuZit v hernom systéme bez $pecializovanych Ziakov.

- Rozvijat tvorivost Ziakov.

- Naucit Ziakov reSpektovat zdkladné taktické pravidla hry v Sestkach.

Obsah hernej pripravy

— zdakladné spOsoby odbijania lopty, herné ¢innosti jednotlivca

— priame odbijanie obojru¢ne zhora pred seba a nad seba na mieste

— priame odbijanie obojru¢ne zhora pred seba a nad seba po pohybe

— odbijanie obojru¢ne zhora do iného smeru na mieste

— odbijanie obojru¢ne zhora do iného smeru po pohybe

— odbijanie obojru¢ne zhora za hlavu

— odbijanie obojru¢ne zdola pred seba na mieste

— odbijanie obojrucne zdola pred seba po pohybe

— odbijanie obojru¢ne zdola do iného smeru v osi a mimo osi tela na mieste

— odbijanie obojru¢ne zdola do iného smeru v osi a mimo osi tela po pohybe

— nahrdavka obojruc¢ne zhora pred seba zo zény 3 do zény 4 a 2

— nahrdavka pred seba zo zény 2 do zény 3 a 4

— nahrdavka za seba zo zény 3 do zény 4 a 2

— nahravka nad seba (,,meter”)

— prihravka obojrucne zdola v osi tela a mimo osi tela

— podanie zhora celné (rotované)

— Utocny uder - Utocné odbitie obojrucne zhora, ulievka, smec (analyticky jednotlivé fazy pohybovej
Struktury, t.j. rozbeh a odraz, uder do lopty, ¢asovanie odrazu a uderu do lopty)
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— smec z vysokej nahravky po ruke a cez ruku

— blokové presuny ukrokom a kriznym krokom

— padova technika (preval, resp. skok letmo bez lopty)

— herné kombinacie

— Utocné kombinacie s vysokymi nahravkami pred nahravacdom, resp. aj za nahravacom

— (podla herného systému)

— prijem podania s piatimi hraémi

— postavenie hracov pri Utoku supera bez bloku

— hraaherné systémy

— minivolejbal (3 : 3), midivolejbal (4:4) bez Specializovanych hracov

— hra v Sestkach: herny systém bez Specializovanych hracov s nahravaéom v zéne iii, resp. ii.
Proces

V kaidom cviceni ddsledne dbat na spravne technické vykonanie akejkolvek HCJ alebo pohybu. V
maximalnom mnoZstve poskytovat spatni informdciu o kvalite vykonania HCJ resp. pohybu.

Postupne redukovat mnozstvo pouZitych cviéeni v tréningovej jednotke a dbat na ich dosledné
vykondvanie.
Jednoznacne preferovat pripravné cvicenia najma v nepremenlivych podmienkach.
Najma v 1. roku uprednostrnovat pripravné hry pred hrou v Sestkach.
Vyuzivat systémy bez $pecializovanych hracov.

Poziadavky na Ziakov - vykonovy Standard
Ziak je schopny, dokéaze

— naurovni hrubej motoriky

— technicky spravne odbijat prstami a bagrom vo forme zakladnej nahravky a prihravky;
- technicky spravne podavat zhora;

- technicky spravne vykonat jednotlivé fazy smeca a blokovych presunov;

- technicky spravne smecovat z vysokej nahravky.

- poutzivat uvedené h¢j v hre.

- dodrziavat zdkladnu taktiku Gtoku a obrany v hre.

KONDICNA PRIPRAVA
Ciele kondicnej pripravy

— podporit prirodzeny biologicky rozvoj, t. j. vyuZit senzitivne obdobia rozvoja pohybovych schopnosti.

— zabezpedit vSestranny rozvoj pohybovych schopnosti s hlavnym akcentom na rychlostné, rychlostno-
silové a koordinacné schopnosti.

— pokracovat v osvojovani technik z inych Sportovych odvetvi, ktoré budu slizit ako prostriedky pripravy.

— upevnit vazivovy, svalovy a slachovy aparat zabezpecujuci predovietkym spravne drZanie tela.
vyrovnavat pripadnu svalovl nerovnovahu.

— polozit zaklady pre postupné zvySovanie tréningového zatazenia.

Obsah kondic¢nej pripravy

— Rychlostné schopnosti (lokomocna rychlost, frekvencéna rychlost, rychlost jednorazového pohybu,
akceleraéna rychlost)
— Pohybové hry na rozvoj rychlosti
— BeZecké stafety
— BeZeckd abeceda
— Atletické Sprinty
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— Rychle prebehy, krokové variacie resp. preskoky ponad Svihadla, gymnastické kruhy a pod.

— Nizke, rychle preskoky Svihadiel

— Jednoduché formy Sportovych hier - rugby, hadzana, basketbal, futbal, fresbee

— Rychlostno-silové schopnosti (rychlostna zlozka vybusnej sily dolnych koncatin a Svihovej sily pazi)
— Pohybové hry so skakanim, hddzanim a chytanim

— Preskoky roznych prekazok a laviciek

— Preskoky Svihadla

— Varidcie poskokov a skokov na mieste a v pohybe

- Vybehy do kopca, do schodov na vzdialenost do a nad 5 m

— Atletické skokanské discipliny a hody

— Odhody réznych 16pt a predmetov (max 1 — 2 kg)

— Gymnastické preskoky

— Step-aerobik

— Silové schopnosti (sila svalstva zabezpecujuceho spravne drzanie tela, viestranné posilfiovanie)
—  Upolové hry a cviéenia

—  Stafetové sufaZe s prenasanim a tahanim

— Cvicenia vo vise a podpore na gymnastickom naradi

— Plavanie

— Cvicenia s vyuZitim hmotnosti vlastného tela (Splh, kluky, sklapacky, prednoZovanie, fah-sed a pod.)
—  Pohyblivost a ohybnost (ohybnost chrbtice, pohyblivost v jednotlivych kiboch, elasticita svalstva)
— Zdakladnda gymnastika

— Strecing

— Plavanie

— Koordinacné schopnosti (kinesteticko-diferenciacnd, reakéna, orientacna, rytmicka, rovnovahova)
— Pohybové hry

—  Stafetové sutaze

— Cvicenia na naradi

— Prekazkové drahy

— Akrobacia

—  Sportové hry s upravenymi pravidlami

— Cvicenia na rozvoj reakcie na rézne druhy podnetov

— Aerobik

- Vytrvalostné schopnosti (vSeobecna — aerébna — vytrvalost)

— Behy v prirodnom prostredi

— Plavanie

—  Pohybové hry

— Aerobik

—  Sportové hry so zjednodugenymi pravidlami

- (vSetko v trvani minimalne 30 minut)

—  Turistika

— Bicyklovanie

Proces
— kondic¢na priprava prevaZzuje nad hernou (pozri tab. 2).
— kondic¢na priprava ma vsestranny, vSeobecny charakter.
— kondic¢na priprava sa robi pestrou formou, musi byt hrava a emocionalna.
— objem prevaZuje nad intenzitou.
— sUcastou kondi¢nej pripravy st kompenzacéné a relaxa¢né cvicenia.

PoZiadavky na Ziakov - vykonovy Standard Pozri tab. 1.1 a 1. 2 v kateg®rii juniorov.

TEORETICKA PRIPRAVA
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Ciel' teoretickej pripravy

Ciefom teoretickej pripravy je dosiahnut upevnenie a zvnitornenie poznatkov z pripravky a rozsirit
poznatky vieobecného a Specifického charakteru, ktoré detom umoznia hlbsie pochopit podstatu hry, rastu
trénovanosti a vykonnosti v hre.

Obsah teoretickej pripravy

— vSeobecné poznatky

— vyznam Sportovania pre ¢loveka.

— poziadavky na hygienu a bezpecnost pri cviéeni.

— vyznam dodrZiavania spravneho reZzimu dnia, spravneho stravovania a pitného reZimu pre rast
vykonnosti.

—  zdsady fair-play pri sutazeni a v hrach.

— Specialne poznatky

— zdakladné pojmy z obsahu hernej a kondi¢nej pripravy.

— vyznam rozcvicenia.

— vyznam a zmysel rozvijania pohybovych schopnosti v tréningu volejbalistov.

— zdakladné pravidla ,Sestkového” volejbalu.

— zdaklady taktiky hry v Gtoku a obrane v ,Sestkovom® volejbale.

Proces

— prehlbuju a upevnuju sa poznatky z pripravky a rozsiruju o nové okruhy (pozri 3.2).

- teoretickd priprava je sucastou inych zloziek pripravy (kondi¢nej a hernej) a celej vychovnej préce
ucitela.

— uplatiiuje sa vo vSetkych c¢astiach tréningovej jednotky.

- vyjadrovanie ucitela musi zodpovedat veku deti.

— ucitel priebezne formou otdzok kontroluje, ¢i deti chapu obsah jeho pokynov alebo vykladu.

— ucitel organizuje hrac¢ske schodze, na ktorych sprostredkovava podla potreby poznatky z uvedenych
oblasti.

PoZiadavky na Ziakov - vykonovy Standard
Ziak je schopny :

- vysvetlit, pripadne ukazat, ¢o znamenaju jednotlivé telovychovné, Sportové a volejbalové pojmy;

- vysvetlit doleZitost rozcvicenia;

— vysvetlit doleZitost rozvoja pohybovych schopnosti;

- vysvetlit vyznam dodrZiavania spravneho rezimu dna, pitného rezimu a zdravého stravovania;

— v hre uplatinovat zakladné pravidld ,Sestkového” volejbalu a zakladné taktické pravidla v atoku a v
obrane.

PSYCHOLOGICKA PRIPRAVA
Ciele psychologickej pripravy

- vytvorit pozitivny vztah k volejbalu, sitaZeniu, tréningu.

— osvojit si spravanie v zmysle fair-play.

— vypestovat alebo dalej rovijat prirodzenu potrebu zvySovania vykonu, aspiracie, sebazlepsovania.
— budovat dobry sebaobraz a sebavedomie Ziaka.

— skvalitiovat socidlnu emocionalitu Ziaka.
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Obsah psychologickej pripravy

— utvdranie postojov a motivacie Ziaka.

— rozvoj volovych a vSeobecnych mravnych vlastnosti.

— rozvoj vlastnosti, ktoré charakterizuju pozitivny postoj k ludom.
— rozvoj senzorickych a senzomotorickych schopnosti.

— dodrziavanie pravidiel fair-play.

— psychologicka priprava je sucastou celého tréningového procesu. vyznamnud uGlohu zohrava osobny
priklad ucitela.

— poziadavky na zZiakov - vykonovy Standard

— Ziak dokaze, je schopny

—  prejavit zdujem o Sport a volejbal osobitne.

- reSpektovat zakladné mravné a etické normy

— vychadzat s ostatnymi spoluziakmi a respektovat skupinové pravidla

— mat pravidelntd dochadzku na tréning a zapasy a dobru tréningovid morélku

Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prislusny predmet.

— Navysenie ¢asovej dotdcie pre predmet dejepis v 6.rocniku o 1 hodinu je pouzité na prehlbovanie
poznatkov v obsahovom Standarde Statneho vzdeldvacieho programu ana rozsirenie vedomosti
tykajucich sa regionalnych dejin.

Vzdelavaci Standard nepredstavuje iba suhrn kataldgov, ktoré stanovuju vykony a obsah vyucovacieho
predmetu, ale je to predovSetkym program rdéznych cinnosti a otvorenych prileZitosti na rozvijanie
individualnych u¢ebnych moznosti Ziakov.

Vzdelavaci Standard pozostava z charakteristiky predmetu a zakladnych ucéebnych cielov, ktoré sa
konkretizuju vo vykonovom Standarde. Je to uceleny systém vykonov, ktoré su vyjadrené kognitivne
odstupriovanymi konkretizovanymi cielmi — u¢ebnymi poziadavkami.

Tieto zakladné poziadavky mozu uditelia este viac Specifikovat, konkretizovat a rozvijat v podobe
dalsich blizkych ucebnych cielov, u¢ebnych
uloh, otazok, ¢i testovych poloziek.

K vymedzenym vykonom sa priraduje obsahovy Standard, v ktorom sa zd6raznuju pojmy ako klucovy
prvok vnutornej Struktury uéebného obsahu. Ucivo je v nom Strukturované podla jednotlivych tematickych
celkov a v chronologickom usporiadani. Je to zaklad vymedzeného ucebného obsahu. To vsak nevylucuje
moznost ucitelov tvorivo modifikovat stanoveny ucebny obsah v ramci skolského vzdeldvacieho programu
podla jednotlivych ro¢nikov.

Vzdelavaci Standard z dejepisu ako program aktivity Ziakov je koncipovany tak, aby vytvaral moznosti
na tie kognitivne ¢innosti Ziakov, ktoré operuju s pojmami, akymi si hladanie, patranie, skimanie, objavovanie
lebo v nich spociva zakladny predpoklad poznavania a porozumenia minulosti. V tomto zmysle nemaju byt Ziaci
len pasivnymi aktérmi vyucby a konzumentmi hotovych poznatkov, ktoré si maju len zapamatat a nasledne
zreprodukovat.

CHARAKTERISTIKA PREDMETU
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Hlavnou funkciou dejepisu je kultivovanie historického vedomia Ziakov ako celistvych osobnosti a
uchovdvanie kontinuity historickej pamati v zmysle odovzdavania historickych skusenosti ¢i uz z miestnej,
regionalnej, celoslovenskej, eurdpskej alebo svetovej perspektivy. Sicastou jej odovzdéavania je predovsetkym
postupné pozndvanie takych historickych udalosti, javov a procesov v Case a priestore, ktoré zasadnym
sposobom ovplyvnili vyvoj slovenskej i celosvetovej spolocnosti a premietli sa do obrazu nasej pritomnosti.

Ziaci si prostrednictvom dejepisu postupne osvojuju kultiru spoloéenskej komunikécie a demokratické
spbsoby svojho konania, lebo chdpanie, vnimanie a porozumenie historickych procesov predstavuje jeden zo
zakladnych predpokladov komplexného pozndvania fudskej spolo¢nosti.

V procese vyucby dejepisu na zakladnej Skole sa kladie osobitny doraz na dejiny 19. a 20. storocia preto,
lebo v nich mdzeme najst z vacsej Casti korene stcasnych spoloc¢enskych javov i problémov. Dejepis vedie ziakov
k vztahu k vlastnej minulosti cez prizmu pritomnosti ako sucasti rozvijania, korigovania, kultivovania a
zachovavania ich historického vedomia, v ktorom rezonuje i vztah k minulosti inych narodov a etnik. Rovnako
tak k pochopeniu a reSpektovaniu kulturnych a inych odlisnosti ludi, réznych diverzifikovanych skupin a
spolocenstiev. Ma tiez prispievat k rozvijaniu hodnotovej skaly demokratickej spolo¢nosti. Dejepis pripisuje
dolezitost aj demokratickym hodnotam eurdpskej civilizacie.

Ciele predmetu

Ziaci

- nadobudnd spdsobilost orientovat sa v historickom ¢ase,

— nadobudnd sposobilost orientovat sa v historickom priestore,

— naucia sa Citat a pouzivat dejepisni mapu,

—  ziskaju zakladné vedomosti a spbsobilosti z oblasti vybranych historickych udalosti, javov, procesov z
narodnych a svetovych dejin,

- nadobudnd spdsobilost pochopit priciny, priebeh a désledky historickych udalosti,

- ziskaju schopnosti poznavat histériu na zdklade analyzy primeranych skolskych historickych pisomnych,
obrazovych, hmotnych a grafickych prameriov a su schopni tymto prameniom klast primerane
adekvatne otazky,

- rozvinu si komplex kompetencii — spbsobilosti, schopnosti rozvijat a kultivovat kultirny dialog a
otvorenu diskusiu ako zakladny princip fungovania histérie i Skolského dejepisu v demokratickej
spoloc¢nosti.

— osvoja si postupne spdsobilost historickej kultdry ako schopnosti orientovat sa v mnohosti kultdrnych
situdcii, v ktorych sa stretavame s histériou.

Zdkladné predmetové kompetencie (spdsobilosti)

Ziaci si kladu otazky a poufZiju ich na osvojovanie danych vyznamov, ktoré stvisia s rie$enim zakladnych
operacii:
s historickym ¢asom
— zaradovat historické udalosti, javy, procesy a osobnosti chronologicky,
— zaradovat historické udalosti, javy, procesy a osobnosti synchrénne,
ozpoznat postupne nerovnomernost historického vyvoja,
vyuzivat medzniky ako prostriedok orientacie v minulosti.

s historickym priestorom
— rozliSovat miestny, regionalny, ndrodny, globalny historicky priestor,
— zaradovat historické udalosti, javy, procesy a osobnosti v historickom priestore,
— rozpoznat podmienenost medzi historickym priestorom a spdsobom Zivota a obZivy cloveka,

spoloc¢nosti.

s historickymi faktami, udalostami, javmi a procesmi a ich hodnotiacim posudzovanim
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- vymedzit jednotlivd historickld udalost, jav, proces, osobnost,

— popisat jednotlivé historické udalosti, javy, procesy, osobnosti na zaklade uréujucich znakov,
— rekonstruovat konanie a postoje ludi v minulosti,

— skumat konanie ludi v danych podmienkach a vysvetlovat ho,

— urdit pric¢iny jednotlivych historickych udalosti, javov, procesov,

- vymedzit dosledky jednotlivych historickych udalosti, javov, procesov,

— rozpoznat charakteristické znaky jednotlivych historickych obdobi,

— rozpoznat zakladné faktory, ktoré ovplyvriovali historicky vyvoj.

Ziaci aplikujui svoje otazky v novych situaciach, v skiimatel'skych postojoch a pracovnych postupoch pri
vySetrovani, patrani v skolskych historickych pisomnych, obrazovych, grafickych a hmotnych pramerioch —
stopach po minulosti

—  privymedzovani predmetu skimania, napriklad pisomného tryvku z pramena, mapy, grafu, diagramu,

—  privytvoreni planu skimania, napriklad fotografie, historického obrazu,

—  pri komunikacii v time o vysledkoch skimania, napriklad pastného klinu, nastroja pomocou zmyslov,
Vv muzeu, archive,

—  pri vytvoreni zdznamu zo skumania, napriklad o ludoch, predmetoch a veciach na karikature,
verbdlneho textu.

privyhladdvani relevantnych informdcii

— zroznych zdrojov—textov verbalnych, obrazovych, grafickych, i z textov kombinovanych,

— z ucebnic, cvicebnic, pracovnych zositov, slovnika cudzich slov, atlasov, novin, ¢asopisov, z webovych
stranok,

— z popularno-vedeckej literatury a historickej beletrie.

pri vyuZivani tychto informdcii a verifikovani ich hodnoty

— vyberani informacii, napriklad z daryvku pisomného pramena, z u€ebnice, z internetu, & organizovani
informdcii, napriklad prostrednictvom poznamok, kltiéovych pojmov, pamitovych map, obrazového
materialu,

- porovnavani informacii, napriklad podobnosti a odli$nosti, porovnat staré a nové, ¢o sa zmenilo a ¢o
sa hezmenilo,

- rozliSovani a triedeni informacii, napriklad rozlisit fakt, fikciu prostrednictvom karikatiry, legendy,
povesti, spomienky,

— zaradovani informdcii, napriklad na €asova priamku historické udalosti, do tabulky, grafu, diagramu,

—  kritickom zhodnoteni r6znych zdrojov informdcii, napriklad zhodnotenim viacerych webovych stranok
na jednu tému.

pri Strukturovani vysledkov, vystupov a potvrdeni vybraného postupu

— zoradeni vysledkov, napriklad na ¢asovu priamku, do Vennovho diagramu, do tabulky, do schém,
rozpoznani podstatného od nepodstatného, napriklad urcovanim kld¢ovych pojmov, postupnym
vymedzovanim, historickych pojmov v texte, zostavovanim pojmov do paméatovej mapy,

— integrovani vysledkov do chronologického a historického ramca, napriklad prostrednictvom
chronologickej tabulky,

— vyhodnocovani spravnosti postupu, napriklad overovanim historickych faktov,

— tvorbe suboru vlastnych préc, produktov (portfélio), napriklad obrazového materialu, plagatu, letaku,
nakresu, kresby.

,UCenie o histérii zacina vtedy, ked' Ziak zameria svoju pozornost, napriklad na zaklade otazky, zadujmu ¢i
vonkajsieho podnetu vo vztahu k histérii ako celku a vnima z nej vybrané primerané materialy z minulosti. S
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tymto materidlom potom pracuje pomocou vecnej analyzy. Dal$im jeho krokom je interpretacia popisaného a
hladanie vztahov k inym historickym svedectvam.

Nasledne Ziak hfada historicky i osobny vyznam, vytvdra hodnotovy sud. Ten sa potom stdva vychodiskovym
bodom pre proces komunikacie s ostatnymi a podnecuje dalSie otazky vo vztahu k minulosti, pritomnosti a
budicnosti. MéZe rovnako tak viest ku konaniu, vytvaraniu produktov Ziakovej ¢innosti, k vlastnému zobrazeniu
a vykladu histérie, ¢o mozno tiez chapat ako urcité rozsirenie histdrie ako celku.

Vsetky tieto naznacené kroky mozno zhrnit do nasledujtcich $pecifickych kompetencii u¢enia sa o histdrii
: pozorovanie, analyza, interpretacia, hodnotenie, produkcia.”

Uvedeny komplex predmetovych kompetencii sa konkretizuje vo vzdeldvacom Standarde.

Vzdelavaci standard
Clovek v premendch ¢asu a priestoru

L
Obrazy pravekeho sveta
Vykonovy standard Obsahovy standard

Ziak na konci 6. roénika zikladnej skoly vie/dokaze:

v’ rozpoznat rozdiely v spdsobe obZivy a Zivota pravekych zberadov, | zberaé, lovec, rolnik
loveov a rol'nikov,

v’ porovnat vyhody a nevyhody kamennyjch a kovovych nastrojov, kamen. med’, bronz, Zelezo. oppidum
resp. zbrani,

v zddvodnit oddelenie remeselnikov od rol'nikov,

v pracovat’  s0 gkolskymi  historickjmi prameiimi =z
daného historického obdobia.

Obrazy stredovekého sveta

Vykonovy étandard Obsahovy étandard

Ziak na konci 6. roénika zdkladnej koly vie/dokaze:

v objasnit fungovanie stredovekej spolotnosti na zaklade vazalskych | kral, |éno, vazal, |énny systém, 3lachta, duchovenstvo
poddani, mestské obyvatelstvo hrad, dedina, mesto,

vztahov, . . .
! klastor, univerzita

¥ identifikovat spdsob Zivota a obZivy jednotlivych socidlnych vrstiev
stredoveke] spoloénosti,
¥ vysvetlit fungovanie stredovekého mesta,

v zddvodnit vyznam klastora pre hospodarstvo a kulttru,

¥ pracovat  so skolskymi historickymi  pramerfimi 7
daného historického obdobia.
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SVET PRACE

Charakteristika predmetu

Ziaci v tomto predmete ziskavaju vedomosti z réznych pracovnych &innosti, vytvéraju si kladny vztah k praci.
Jeho ulohou je vytvarat zruénosti pre prakticky Zivot v rodine a spolo¢nosti, v pripade vynimocénych zruénosti
ovplyvnit volbu povolania. Hodina priprava dievéat na Zivot ma tri zakladné zlozky:

1. Prace v domdcnosti

2. Pestovatel'ské prace

3. Ru¢né prace

4. Prace vdomacnosti

V tejto Casti sa Ziatky obozndmia so starostlivostou o vlastny odev a obuv, stravovacim rezimom dnia,
racionalnostou vyZivy a pripravou jednoduchych jedal

5. Pestovatelské prace
V tejto zlozke sa ziacky ucia pestovat zakladné druhy zeleniny a ovocia, uskladriovat a konzervovat ich.
Zaoberaju sa pestovanim vonkajsich a izbovych kvetin, ich rozmnoZovanim, r6znymi druhmi aranZovania,

pracou s prirodnym materialom. Ziacky podielaju sa aj na Udrzbe celého areélu $koly.

6. Rucné prace

Ziatky sa )
Obrazy starovekého sveta
Vykonovy standard Obsahovy itandard
Ziak na konci 6. roénika zakladnej skoly vie/dokaze: rieCne civilizacie, delba prace |
e . . . o L tsky §tét polis,
v  odhalit vztah medzi prirodnymi podmienkami tidoli velkychriek a m(?s sky $t8 m. T
aténska demokracia, olympijské hry
vznikom prwych §tatov, republika, cisarstvo, Limes
Romanus, judaizmus, krestanstvo,
v rozlidit jednotlivé vrstvy spoloénosti v mestskom itate, Biblia islam, Koran

v identifikovat poznatky obyvatelov najstarsich $tatov, ktoré ndm
sldZia dodnes,

v uréit hlavné znaky aténskej demokracie,

v"wvymedzit hlavné znaky rimskej republiky,

v zddvodnit premenu rimskej republiky na risu,

v rozpoznat pri¢iny budovania rimskej hranice pozdfi Dunaja,

v zhromazdit informécie o pritomnosti Rimanov na naom tGzemi,

v  zhrntt priciny zaniku Rimskej rise,

v zhodnotit prinos antickej kultiry pre nasu pritomnost,

v zostavit turistického sprievodcu o divoch starovekého sveta,

v pracovat so $kolskymi historickymi pramefimi z daného
historického obdobia.

oboznamia so zakladnymi ruénymi pracami, vySivanim, pletenim a pod.
Ciele vyucovacieho predmetu
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Ziacky sa snazia spajat fyzickl ¢innost s vedomostami, ktoré ziskavaju vo vyucovani ostatnych predmetov i v
kazdodennom Zivote. Uc¢ia sa tvorivej praci, pestuje sa v nich cit pre krdsu a vhodnost materialov a spésobov
prace. NajdéletitejSim poslanim je vSak uspokoijit ich tizbu po ¢innosti, samorealizacii a zvladnuti jednoduchych

situacii bezného Zivota.

Ucebné zdroje

Casopisy, knihy, internet (www,pinterest.com), vlastné pomdcky (modely, ruény mixer, a pod.)

—_ Casovi . . .
Tematicky celok dotacia Téma Obsahovy Standard Vykonovy Standard
Uvod 1 Zasady OBP, PO Zasady pri ochrane bezpecnosti pri praci, Oboznamit' ziakov so zasadami OBP a PO
PoZiarna ochrana
Zelenindirstvo 3 Zeleniny Druhy zelenin Zopakovat' zname 1menej zname druhy
Zlozenie a vyznam zeleniny zeleniny
Priprava nastenky ) ‘ Vediet vyuzit derstvii zeleninu v stravovani
Spravne ukladanie zeleniny na zimu ( zdrava vyZiva).
Druhy zeleninovych 3alatov — tedria UloZenie zavaranim
Priprava jedného $alatu z jesennej zeleniny Ulozenie zeleniny v pivnici — spdsoby
Ruéné price 3 Druhy ruénych prac Delenie materialov na jednotlivé druhy ruénych |Oboznamenie sa sruénymi pracami aich
prac vyuZitim v minulosti a dnes
a)vysivanie Oboznamit’ sa so spdsobmi vyiivania
b)hac¢kovanie
¢)pletenie
Vysivanie 5 Zhotovenie jednoduchého | Zaklady krizikovej vySivky Naucit’ sa krizikovy steh v linii aj vo vytvoreni
vyrobku — zalozku do jednoduchého tvaru
knihy
Pletenie, hafkovanie |5 Zhotovenie jednoduchého | Postup prace — naberanie ociek, hladké - Nau¢it’ sa zacat’ pliest’ a postupovat’ v praci
vyrobku — malé puzdro obratené hladkymi a obratenymi oékami, ich kombinacia
Prica s papierom 4 Zhotovenie vyrobku z Vianoény pozdrav Rozvoj estetického vnimania, preciznosti,
papiera Daréekova taska presnosti, tvorivosti
Balenie daréekov
A Casovi Prierezové témy
Tematicky celok [ “0 o Téma Obsahovy Standard Vykonovy Standard Medzipredmetové vaiahy
Denny refim v 1 Denny rezim a stolovanie |Beseda o téme a prestieranie Osvojit’ si sludné spravanie pri stravovani, Biologia
stravovani a zasady estetickost’ stravovania, racionalnost’ vyZivy.
stolovania
Prica v kuchyni 4 Priprava jednoduchého Priprava rafiajok alebo vefere — nétierka, ryzovy |Dosiahnut samostatost’ v priprave Biologia,
jedla nakup Jednoduchych jedal, Environmentalna vychova,
dokazat’ postarat” sa o seba VMaR
Pricav donxicnosti 1 Liedivé rastliny Druhy a vyuzitie lie¢ivych rastlin Nauéit’ sa spravne pripravit’ a podavat’ ¢aj Biologia

v kazdodennom Zivote

Priprava ¢ajov

Environmentalna vychova
VMaR

Starostlivost’ o odev a]2
obuv

Starostlivost o odev a
obuv

PriSitie gombika
Zehlenia a skladanie odevu
Cistenie a starostlivost’ o obuv

Vytvaranie si1 vztahu k poriadkumilovnosti a
hygiene

VMaR

Rastliny - vysadba 1

Presadzanie rastlin -
priesad

Rozsadenie pripravenych priesad do kvetindéov
a ich rozmiestnenie v areali koly

Vychovat k naroCnosti na pekné prostredie

Environmentilna vychova,
Estetika
VMaR

Prica v domicnosti |2

Priprava pohostenia na
narodeninovi oslavu

Ako organizovat a ¢im poniknut’ priatelov

Zhotovenie napaditych sendviéov s ohladom na
racionalnu vyzivu

VMaR

Vyhodnotenie 1

Vyhodnotenie ¢innosti
pocas skolskeho roka

Rozhovor o celoroénej praci a navrhy na dal3iu
Cinnost’

Vytvorit' si svoj nazor, vediet ho vyjadrit,
Obohatit” ostatnych o vlastné napady
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Tematicky celok

Casovi
doticia

Téma

Obsahovy Standard

Vykonovy §tandard

Prica v kuchyni

8

- Ako korenime?

- Koreninové rastliny
ich vyuZitie a ufinok
- Ivlistne recepty

z tvarohu

- Priprava sendvifov
- Studené ovoené
polievky, nipoje

- Vyskianie receptov

Beseda o téme a priprava jednoduchych
pokrmov

Dosiahnut’ samostatnost’ v priprave

seba

jednoduchych jedal, dokazat’ sa postarat’ sa o

Rastliny - visadba 3 Presidzanie rastlin - Rozsadanie pripravenych priesad do kvetinaéov | Vychovat' k naroénosti na pekné prostredie
priesad a ich rozmiestnenie v areali dkoly
Prica v domicnosti 2 Zhotovenie privarku zo |Ako postupovat’ pri praci zhotovenia privarku Uwvarenie privarku a upeéenie ziakuska
iavel'a a pri peéeni zakuska s ohl'adom na racionalnu vyZivu
Zhotovenie
jednoduchych zikusok
Vyhodnotenie 1 Vyhodnotenie éinnosti | Rozhovor o celoroénej praci a navrhy na d'aliiu | Vytvorit si svoj nazor, vediet’ ho vyjadrit’,
potas Skolského roka cinnost’ Obohatit’ ostatnych o vlastné napady
UKTaslovanie okolia skoly
Ovocindrstvo 7 Ovocie Druhy ovocia Zopakovat’ zname 1 menej zname druhy ovocia
ZloZenie a vyznam ovocia Vediet’ vyuzit’ erstvé ovocie v stravovani
Spravne ukladanie ovocia na zimu (zdrava vyziva)
Zavdranie a konzervovanie ovocia UloZenie zavaranim
Priprava ovocnych 3alatov, koktejlov, omacok — |UloZenie ovocia pivnici - sposoby
tedria
Priprava ovocného pohara, Salatu, koktéjla,
omacky
Ruéné price Druhy ruénych pric Delenie materidlov na jednotlivé druhy ruénych |Oboznamenie sa s ruénymi pracami a ich
prac vyuZitim v minulosti a dnes
a) vyiivanie Oboznamit sa so spdsobmi vy3ivania
b) haékovanie
c) pletenie
Vyiivanie 4 Zhotovenie Krizikova vysivka Nauéit sa krizikovy steh v linii aj vo vytvoreni
jednoduchého vyrobku — jednoduchého tvaru
mensi obrus
Pletenie, hatkovanie 6 Zhotovenie Postup prace — naberanie o¢iek, hladké - Nauéit’ sa zagat’ pliest’ a postupovat v praci
jednoduchého vyrobku — | obritené hladkymi a obratenymi ockami, ich kombinacia
telenka, obrus
Priica s papierom 3 Zhotovenie vyrobku z Vianoény pozdrav Rozvoj estetického vnimania, preciznosti,

papicra

Daréekova taska
Balenie daréekov

presnosti, tvorivosti

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

Ucebné osnovy st totozné so vzdeldvacim $tandardom SVP pre prislu$ny predmet.

GEOGRAFIA

Uéebné osnovy st totozné so vzdeldvacim standardom SVP pre prisluiny predmet.

OBCIANSKA NAUKA

Uéebné osnovy st totozné so vzdeldvacim standardom SVP pre prislusny predmet.
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Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prislu$ny predmet.

Ucebné osnovy st totozné so vzdeldvacim standardom SVP pre prislusny predmet.

Uéebné osnovy st totoiné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prislusny predmet. Dopiiame vykony
vzdeldvacieho standardu, ktoré menia svoju kvalitu.

Posilnenie ¢asovej dotacie o 1 vyucovaciu hodinu v 6. ro¢niku vo vyuéovacom predmete matematika zmeni
kvalitu vykonov v ramci Specifickych vykonov:

Riesenie poctovych operacii a jednoduchych kontextovych Uloh z realneho Zivota vediet vyuzit v praxi.
Ziak z dvojjazyéného prostredia dokaze zvy$ovat schopnost analyzy a syntézy

Ziak z dvojjazyéného prostredia dokaze rozvijat schopnost &itania s porozumenim

UvVOD

Vzdeldvaci Standard pre u¢ebny predmet matematika nepredstavuje iba sthrn katalégov, ktoré stanovuji
vykony a obsah vyucovacieho predmetu, ale je to predovSetkym program roznych ¢innosti a otvorenych
prilezitosti na rozvijanie individualnych u¢ebnych moznosti ziakov.

Vzdeldvaci Standard pozostdva z charakteristiky predmetu a zdkladnych ucebnych cielov, ktoré sa
konkretizujit vo vykonovom $tandarde. Je to uceleny systém vykonov, ktoré su vyjadrené kognitivne
odstupiiovanymi konkretizovanymi ciel'mi — u¢ebnymi poziadavkami. Tieto zakladné poziadavky modzu ucitelia
eSte viac Specifikovat’, konkretizovat’ a rozvijat’ v podobe d’alSich blizkych ucebnych ciel'ov, uc¢ebnych tloh,
otazok, ¢i testovych poloziek.

K vymedzenym vykonom sa prirad’uje obsahovy Standard, v ktorom sa zdoraziuji pojmy ako kl'acovy
prvok vnutornej Struktiry ucebného obsahu. U¢ivo je v fiom Struktarované podla jednotlivych tematickych
celkov. Je to zaklad vymedzeného uc¢ebného obsahu. To vSak nevylu¢uje moznost’ ucitel'ov tvorivo modifikovat
stanoveny ucebny obsah v ramci Skolského vzdeldvacieho programu podl'a jednotlivych rocnikov.

Vzdeldvaci standard uc¢ebného predmetu matematika ako program aktivity ziakov je koncipovany tak,

aby vytvaral moznosti na tie kognitivne ¢innosti ziakov, ktoré operujii s pojmami, akymi st hl'adanie, patranie,
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skamanie, objavovanie, lebo v nich spociva zakladny predpoklad poznavania a porozumenia. V tomto zmysle
nemaju byt ziaci len pasivnymi aktérmi vyucby a konzumentmi hotovych poznatkov,

ktoré si maju len zapamétat’ a nasledne zreprodukovat’.

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet matematika v niz§om strednom vzdelavani je prioritne zamerany na budovanie zakladov matematickej

gramotnosti a

na rozvijanie kognitivnych oblasti — vedomosti (ovladanie faktov, postupov), aplikacie (pouzivanie ziskanych
vedomosti na rieSenie problémov realneho zivota), zdévodnovanie (rieSenie zlozitejSich problémov, ktoré

vyzaduju $irSie chapanie stuvislosti a vzt'ahov).

Vyucovanie matematiky musi byt’ vedené snahou umoznit’ Ziakom, aby ziskavali nové vedomosti Spiralovite,
vratane opakovania uciva na zaciatku $kolského roku, s vyraznym zastipenim propedeutiky, prostrednictvom
rieSenia uloh s réznorodym kontextom, aby tvorili jednoduché hypotézy a skimali ich pravdivost, vedeli
pouzivat’ rézne spdsoby reprezentacie matematického obsahu (text, tabul’ky, grafy, diagramy), rozvijali svoju
schopnost’ orientacie v rovine a priestore. Ma napomoct’ rozvoju ich algoritmického myslenia, schopnosti
pracovat’ s navodmi a tvorit’ ich. Vyu€ovanie by malo viest’ k budovaniu vzt'ahu medzi matematikou a realitou,
k ziskavaniu skiisenosti s matematizaciou redlnej situdcie a tvorbou matematickych modelov. Matematika na 2.
stupni ZS sa podiel’a na rozvijani schopnosti Ziakov pouzivat’ prostriedky IKT na vyhladavanie, spracovanie,
uloZenie a prezentaciu informacii. Pouzitie vhodného softvéru by malo ul’ahcit’ niektoré namahavé vypocty alebo
postupy a umoznit’ tak sustredenie sa na podstatu rieSeného problému. Obsah vzdelavania je spracovany na
kompetenénom zaklade. Pri objavovani a prezentacii novych matematickych poznatkov sa vychadza z
predchddzajuceho matematického vzdelania ziakov, z ich skiisenosti s aplikdciou uz osvojenych poznatkov.

Vyucba sa prioritne zameriava na rozvoj ziackych schopnosti, predovSetkym vacSou aktivizaciou ziakov.

Vzhladom na charakter predmetu je potrebné prisposobit’ schopnostiam ziakov rychlost preberania
tematickych celkov rovnako ako ich poradie, pripadné rozdelenie na Casti a presuny v ramci ro¢nikov. V
porovnani s predchddzajiicim vzdeldvacim Standardom st v tomto Standarde upravené a presunuté niektoré
tematické celky. Preto je nutné na kazdej Skole prispdsobit’ poradie tematickych celkov a ich rozlozenie do
ro¢nikov tak, aby vsetci Ziaci do skonéenia ZS absolvovali cely vzdelavaci §tandard uvedeny v tomto dokumente.
Poradie tematickych celkov v ro¢niku nie je tymto dokumentom urcené. Podl'a potrieb ziakov je vhodné sa k
udivu viackrat vracat. Ziaci daného ro¢nika by mali ovlidat vykonovy a obsahovy $tandard $kolského

vzdelavacieho programu predchadzajticich rocnikov, preto je

tiez potrebné minimalne na uvod kazdého ro¢nika a vzdy, ked’ je to podl'a ucitel’a potrebné, zaradit’ primerané

opakovanie uciva.

CIELE PREDMETU

Ziaci
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— ziskaju schopnost’ pouzivat’ matematiku v svojom budiicom Zivote,

— rozvijaju svoje logické a kritické myslenie,

— argumentuji, komunikujui a spolupracuji v skupine pri rieSeni problému,

— spoznaju matematiku ako sucast’ l'udskej kultiry a dolezity nastroj pre spolocensky pokrok,

— (itaju s porozumenim primerané suvislé texty obsahujuce Cisla, zavislosti a vztahy a nesuvislé
texty obsahujuce tabul’ky, grafy a diagramy,

— vyuzivaju pochopené a osvojené postupy a algoritmy pri rieSeni uloh, vedia matematizovat’
realnu situaciu a interpretovat’ vysledok,

— vyhladavaju, ziskavaju a spractivaju informdcie z primerane narocne spracovanych zdrojov
vratane samostatnej prace s uc¢ebnicou a d’alSimi textami,

— osvoja si zédkladné primerané matematické pojmy, poznatky, znalosti a postupy uvedené vo
vzdelavacom Standarde,

— rozvijaju zruc¢nosti, ktoré suvisia s procesom ucenia sa, s aktivitou na vyu¢ovani a s raciondlnym
a samostatnym ucenim sa.

Poctové vykony s prirodzenymi ¢islami, deliteI’'nost’

Desatinné ¢isla, poctové vykony (operacie) s desatinnymi ¢islami

Vykonovy Standard Obsahovy Standard

Vykonovy standard Obsahovy standard

Ziak na konci 6. ro¢nika zakladnej §koly vie /| objav delitelnosti dvoma, piatimi, desiatimi a

dokaze: stomi praca podla navodu — kritéria
. . delitel'nosti ¢islami 2, 3, 4, 5, 6, 9, 10,
v ovladat’ zakladné operacie v obore prirodzenych 188 crnosti cisiamt
Cisel,
propedeutika ~ pocitania s pribliznymi

v rozlozit’ zlozené &islo na sucin mensich &isel v , N C e .
(zaokruhlenymi) ¢islami scitanie a odCitanie,

obore malej a vel'kej nasobilky, , . . . . .
resp. nasobenie a delenie ako navzajom opacné

v/ zistit podla dodaného navodu, ¢i je dané ¢islo
delitelné Cislami 2, 3, 4, 5, 6,9, 10, 100,

v'rozhodnut o spravnom poradi

operacii pri rieSeni uloh,

poctovych

v/ vyriesit ulohy, v ktorych sa nachddza viac
operacii napr.
2.6+ 20 : 4 (aj na kalkulacke).

operacie a ich vyuzitie pri rieSeni jednoduchych
slovnych tloh
(propedeutika rovnic)

propedeutika vypoctu objemu kvadra a kocky
ako sucin prislusnych celo¢iselnych rozmerov —
prirodzenych Cisel, propedeutika jednotiek
objemu: mm?, cm?, dm?3, m®
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Ziak na konci 6. ro¢nika zakladnej $koly vie /
dokaze:

v/ precitat’ a zapisat’ desatinné &isla a urcit’ rad
Cislice v zapise desatinného ¢isla,

v'uviest’ priklady pouZitia desatinnych &isel v
beznom zivote a pracovat’ S nimi v uvedenom
kontexte,

v’ spravne zobrazit’ desatinné &islo na iselnej osi,

v/ zistit’ vzdjomnd vzdialenost’ desatinnych &isel
na ¢iselnej osi,

v/ porovnat,  usporiadat  podla  predpisu
(zostupne, vzostupne) a zaokruhlit podla
zadania desatinné ¢islo na celé ¢&islo, na
desatiny, na stotiny, na tisicinys, ..., nahor, nadol

aj aritmeticky,

v/ s¢itat, odéitat, vyndsobit’ a vydelit' primerané
desatinné ¢isla spamdti, ostatné pisomne alebo
pomocou kalkulacky,

v/ vynasobit a vydelit kladné desatinné &isla
mocninami Cisla 10 spamati,

v desatinné &islo vydelit prirodzenym a spravne
zapisat’ zvySok (aj na kalkulacke),

v/ vypotitat jednoduchy aritmeticky priemer
desatinnych ¢isel,

v vyriesit’ slovné ulohy s desatinnymi ¢islami,

v/ vyuzit vlastnosti desatinnych ¢&isiel pri
premene jednotiek dizky a hmotnosti,

v/ porovnat velkosti vyjadrené jednotkami a
usporiadat’ ich podla velkosti vzostupne a
zostupne.

desatinné Cislo, cela Cast’ desatinného Cisla,
desatinna Cast’

desatinného Cisla, desatinna ciarka, desatiny,
stotiny, tisiciny, ..., rad ¢islice v desatinnom
Cisle, Ciselna os, vzdialenost’ ¢isel na Ciselnej
osi porovnavanie, usporiadanie desatinnych
¢isel znaky =, >, <

zaokrahl'ovanie nadol na ...,
zaokrghl'ovanie nahor na ...,
zaokruhl'ovanie na

aritmeticky priemer

objav  periodickosti pri  deleni dvoch
prirodzenych cisel, peridda, periodické Cisla

sCitanie a od¢itanie, resp. nasobenie a delenie
ako navzajom opacné operacie (propedeutika
rovnic)
jednotky dizky (km, m, dm, cm, mm),
hmotnosti (t, kg, dag, g, mg) a ich premena
v obore desatinnych c¢isel propedeutika
zlomkov na réznorodych kontextoch:

celok, cast celku, zlomok
ako Cast’ celku, znazornenie
zlomkovej casti celku (aj vhodnym
diagramom)  propedeutika  nepriamej
umernosti (rieSenie slovnych uloh)
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Obsah obdiZnika, §tvorca a pravouhlého trojuholnika v desatinnych &islach, jednotky obsahu

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 6. ro¢nika zikladnej $koly vie /
dokaze:

v'uréit priblizny obsah rovinného ttvaru v
Stvorcovej sieti,

v vypotitat’ obvod a obsah $tvorca a obdiznika v
obore desatinnych ¢isel,

v/ vypoéitat’ obsah pravouhlého trojuholnika ako
polovicu obsahu obdiZnika,

obsahu s
vyuzivanim vlastnosti desatinnych ¢isel,

v premenit  zikladné jednotky

v zanalyzovat Utvary zlozené zo S§tvorcov a
obdiznikov z hlPadiska moznosti vypoétu ich
obsahu a obvodu,

v/ vypoéitat obvod a obsah obrazcov zlozenych zo
$tvorcov a obdiznikov,

v vyriesit' tlohy z praxe na vypocet obvodov a
obsahov utvarov zloZzenych zo Stvorcov a
obdiznikov.

utvary, Stvorec, obdiznik,
mnohouholnik, obsah, vymera, plocha, jednotka
Stvorcovej siete

rovinné

jednotky obsahu, premena jednotiek obsahu:
hektar, ar, kilometer $tvorcovy, meter Stvorcovy,
decimeter Stvorcovy, centimeter Stvorcovy a
milimeter $tvorcovy (ha, a, km?, m? dm?, cm?,
mm2)

slovné vzorce pre vypocet obvodu a obsahu
obdiznika ~a  pravouhlého
trojuholnika

Stvorca,
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Uhol a jeho vel’kost’, operacie s uhlami

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 6. ro¢nika zikladnej $koly vie /
dokaze:

v’ odmerat’ velkost' narysovaného uhla v stuptioch,

v'narysovat pomocou uhlomera uhol s danou
vel'’kost'ou,

v/ primerane odhadnut’ velkost uhla,

v/ premenit’ stupne na minfity a naopak,

v/ zostrojit’ os uhla pomocou uhlomera,

v porovnat uhly podla ich vel'kosti numericky,

v pomenovat trojuholnik podla velkosti jeho
vnuatornych uhlov,

v/ vypoéitat velkost treticho vniitorného uhla
trojuholnika, ak pozna velkost jeho dvoch
vnatornych uhlov v stupiioch,

v rozlisit vrcholové uhly a susedné uhly,

v vypogitat vel’kost vrcholového a susedného uhla k
danému uhlu,

v/ s¢itat a odéitat’ vel’kosti uhlov (v stupiioch),

v/ vyuzit' vlastnosti uhlov pri rieSeni kontextovych
uloh.

uhol, vel'kost’ uhla,

jednotky stupen a mintta,

uhlomer ramena ubhla,

vrchol uhla os uhla a jej

vlastnosti  porovnavanie

uhlov

priamy, pravy, ostry a tupy uhol, uhol vacsi
ako priamy uhol vnutorné uhly trojuholnika,
objav vztahu pre suéet vnutornych uhlov
trojuholnika

pravouhly,
ostrouhly a
tupouhly
trojuholnik
vrcholovy uhol,
susedny  uhol
sCitanie a
odcitanie

vel'kosti uhlov
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Trojuholnik, zhodnost’ trojuholnikov

Vykonovy Standard

Obsahovy §tandard

Ziak na konci 6. ro¢nika zikladnej $koly
vie / dokaze:

v rozligit’ zikladné prvky trojuholnika,

v/ vypotitat velkost vonkajsich uhlov
trojuholnika,

v vyrie§it tGlohy s vyuzitim vlastnosti

vnatornych a  vonkajSich  uhlov
trojuholnika,
v'rozhodnat o  zhodnosti  dvoch

trojuholnikov v rovine,

v/ zostrojit’ trojuholnik podla slovného
postupu konstrukcie s vyuzitim vety
SSS, SUS a usu,

v opisat slovne postup konstrukcie

trojuholnika,
v narysovat’ pravidelny $estuholnik,
v/ vetu o trojuholnikovej nerovnosti,

v'na zdklade vety o trojuholnikove;
nerovnosti rozhodnut’ o moznosti
zostrojenia trojuholnika z troch useciek,

v/ opisat’ rovnostranny a rovnoramenny
trojuholnik a ich zakladné vlastnosti
(velkosti stran a uhlov, sumernost’),

v/ presne a ¢isto narysovat’ rovnostranny a
rovnoramenny trojuholnik,

v zostrojit  vySky  trojuholnika (v
ostrouhlom, tupouhlom a pravouhlom)
a ich priesecnik.

trojuholnik, zakladné prvky trojuholnika (vrcholy,
strany, vnutorné a vonkajsie uhly)

ostrouhly,  pravouhly a

tupouhly trojuholnik nacrt,

konstrukcia

zhodnost’ dvoch trojuholnikov, veta sss, sus, usu
konstrukcia trojuholnika podla vety sss, sus, usu
trojuholnikova nerovnost, a+ b >c,a+c>b, b
+ C > arovnoramenny a rovnostranny trojuholnik,
ramena, zakladna, hlavny vrchol rovnoramenného

trojuholnika

objav zakladnych vlastnosti rovnoramenného a
rovnostranného trojuholnika (vel'kost’ stran, vel'kost
uhlov); pravidelny Sestuholnik vySka trojuholnika
(priamka, usetka, dizka usecky), pita vysky,
priesecnik vysok trojuholnika
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Kombinatorika v kontextovych tlohach

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 6. ro¢nika zakladnej $koly
vie / dokaze:
v/ systematicky usporiadat’ dany maly pocet
prvkov podl'a predpisu,
v’ z danych prvkov vybrat’ skupinu prvkov s

danou vlastnostou a urcit’ pocet tychto
prvkov,

v pokradovat A% danom systéme
usporiadania/vypisovania,

v zvolit stratégiu rieSenia kombinatorickej
ulohy,

v/ zvolit’ optimalny spdsob zapisu rieSenia

tabul’kou a diagramom.

usporiadanie  prvkov (s

opakovanim, bez

opakovania) data, udaje,

tabul’ka, diagram kontextové

ulohy s kombinatorickou

motivaciou

propedeutika Statistiky, pravdepodobnosti a
kombinatoriky (zhromazd’ovanie, usporiadanie
a grafické znazornenie tidajov)
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INFORMATIKA

Ucebné osnovy st totozné so vzdeldvacim standardom SVP pre prisluny predmet.

HUDOBNA VYCHOVA

Ucebné osnovy st totoiné so vzdelavacim standardom SVP pre prislu$ny predmet.

VYTVARNA VYCHOVA

Ucebné osnovy su totoiné so vzdelavacim standardom SVP pre prislu$ny predmet.

ETICKA VYCHOVA

Ucebné osnovy su totoiné so vzdelavacim standardom SVP pre prislu$ny predmet.

NABOZENSKA VYCHOVA

Uéebné osnovy st totozné so vzdeldvacim standardom SVP pre prisluiny predmet.

ANGLICKY JAZYK

Uéebné osnovy st totozné so vzdeldvacim standardom SVP pre prisludny predmet.

TECHNIKA

Uéebné osnovy st totozné so vzdeldvacim standardom SVP pre prislusny predmet.
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7. roénik

VZDELAVACIA OBLAST

PREDMETY

POCET HODIN V
7. ROCNIKU

JAZYK A KOMUNIKACIA

SLOVENSKY JAZYK A
LITERATURA

4

ANGLICKY JAZYK

NEMECKY JAZYK

MATEMATIKA A PRACA S
INFORMACIAMI

MATEMATIKA

INFORMATIKA

CLOVEK A PRIRODA

FYZIKA

BIOLOGIA

N (RPN W

CHEMIA

CLOVEK A HODNOTY

ETICKA VYCHOVA

NABOZENSKA VYCHOVA

UMENIE A KULTURA

HUDOBNA VYCHOVA

VYTVARNA VYCHOVA

ZDRAVIE A POHYB

TELESNA A
SPORTOVAVYCHOVA

FUTBALOVA PRIPRAVA/
VOLEJBALOVA PRIPRAVA CH/D

0+1+1/0+1

CLOVEK A SVET PRACE

TECHNIKA

1

SVET PRACE

0+1

CLOVEK A SPOLOCNOST

DEJEPIS

1+1

GEOGRAFIA

OBCIANSKA NAUKA

SPOLU

31
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SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

Utebné osnovy sii totoZné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prisluiny predmet.

ANGLICKY JAZYK

Utebné osnovy sii totozné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prisluiny predmet.

NEMECKY JAZYK

Utebné osnovy sii totozné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prislu$ny predmet.

MATEMATIKA

Utebné osnovy sii totozné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prisluiny predmet.

INFORMATIKA

Utebné osnovy s totozné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prisluiny predmet.

FYZIKA

Utebné osnovy si totozné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prisluiny predmet.

CHEMIA

Udebné osnovy si totozné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prislu$ny predmet.

BIOLOGIA

U&ebné osnovy sii totoZné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prislu$ny predmet.
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DEJEPIS

Udebné osnovy st totozné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prislu$ny predmet. Dopiiiame vykony vzdelavacieho §tandardu, ktoré menia svoju
kvalitu.

NavySenie ¢asovej dotdcie pre predmet dejepis v 7.roéniku 0 1 hodinu je pouZité :

- rozsirit’ a upevnit’ vedomosti o formovani slovenského naroda na zaciatkoch jeho vzniku
- prehlbovat’ a formovat’ u Ziakov narodné povedomie
- vytvorit priestor na diskusiu medzi u€itelom a ziakmi na jednotlivé témy

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hlavnou funkciou dejepisu je kultivovanie historického vedomia Ziakov ako celistvych osobnosti a uchovavanie kontinuity historickej
pamiiti v zmysle odovzdavania historickych skusenosti ¢1 uz z miestnej, regiondlnej, celoslovenskej, europske) alebo svetove) perspektivy.
Sacastou jej odovzdavania je predovietkym postupné poznavanie takych historickych udalosti, javov a procesov v ¢ase a priestore, ktoré
zasadnym sposobom ovplyvnili vyvoj slovenskej 1 celosvetovej spolo¢nosti a premietli sa do obrazu naSej pritomnosti. Ziaci si prostrednictvom
dejepisu postupne osvojuju kultaru spolo¢enskej komunikacie a demokratické sposoby svojho konania, lebo chapanie, vnimanie a porozumenie
historickych procesov predstavuje jeden zo zakladnych predpokladov komplexného poznavania I'udskej spolo¢nosti.

V procese vyucby dejepisu na zakladnej Skole sa kladie osobitny doraz na dejiny 19. a 20. storocia preto, lebo v nich mézeme najst’
z vicSej Casti korene sucasnych spolocenskych javov i problémov. Dejepis vedie ziakov k vztahu k vlastnej minulosti cez prizmu pritomnosti
ako shcasti rozvijania, korigovania, kultivovania a zachovavania ich historického vedomia, v ktorom rezonuje 1 vztah k minulosti inych narodov
a etnik. Rovnako tak k pochopeniu a reSpektovaniu kultirnych a inych odliSnosti I'udi, réznych diverzifikovanych skupin a spolo¢enstiev. Md
tiez prispievat’ k rozvijaniu hodnotovej Skaly demokratickej spolo¢nosti. Dejepis pripisuje doélezitost’ aj demokratickym hodnotam eurdpske;

civilizacie.
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e rozpoznat' postupne nerovnomernost’ historického vyvoja,

e vyuzivat’ medzniky ako prostriedok orientdcie v minulosti.
s historickym priestorom

e rozliSovat' miestny, regionalny, narodny, globalny historicky priestor,
e zaradovat historické udalosti, javy, procesy a osobnosti v historickom priestore,

¢ rozpoznat' podmienenost’ medzi historickym priestorom a sposobom Zivota a obzivy ¢loveka, spolo¢nosti.
s historickymi faktami, udalost’ami, javmi a procesmi a ich hodnetiacim posudzovanim

e vymedzit jednotlivi historickt udalost’, jav, proces, osobnost’,

e popisat’ jednotlivé historické udalosti, javy, procesy, osobnosti na zdklade uréujacich znakov,
e rekonstruovat’ konanie a postoje 'udi v minulosti,

e skamat konanie 'udi v danych podmienkach a vysvetlovat ho,

e ur¢it’ pri¢iny jednotlivych historickych udalosti, javov, procesov,

e vymedzit’ dosledky jednotlivych historickych udalosti, javov, procesov,

e rozpoznat' charakteristické znaky jednotlivych historickych obdobi,

e rozpoznat zakladné faktory, ktoré ovplyviiovali historicky vyvoj.

Ziaci aplikuju svoje otidzky v novych situdciich, v skimatel'skych postojoch a pracovnych postupoch pri vySetrovani, patrani

v §kolskych historickych pisomnych, obrazovych, grafickych a hmotnych prameiioch — stopich po minulosti
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CIELE PREDMETU

Ziacl
[ ]

nadobudnt spdsobilost’ orientovat’ sa v historickom Case,

nadobudnt spdsobilost’ orientovat’ sa v historickom priestore,

naucia sa Citat’' a pouzivat’ dejepisni mapu,

ziskaj zdkladné vedomosti a spdsobilosti z oblasti vybranych historickych udalosti, javov, procesov z narodnych a svetovych dejin,
nadobudnt spdsobilost” pochopit’ priciny, priebeh a dosledky historickych udalosti,

ziskaji schopnosti poznavat historiu na zidklade analyzy primeranych Skolskych historickych pisomnych, obrazovych, hmotnych
a grafickych pramenov a st schopni tymto pramefiom klast’ primerane adekvatne otazky,

rozvinu si komplex kompetencii — spésobilosti, schopnosti rozvijat’ a kultivovat’ kultirny dialog a otvorent diskusiu ako zékladny princip
fungovania historie 1 $kolského dejepisu v demokratickej spolo¢nosti.

osvoja s1 postupne spdsobilost” historicke) kultiry ako schopnosti orientovat’ sa v mnohosti kultirnych situécii, v ktorych sa stretavame

s historiou.

Zakladné predmetové kompetencie (sposobilosti)

Ziaci si kladi otazky a pouZiju ich na osvojovanie danych vyznamov, ktoré siivisia s rieSenim ziakladnych operacii:

s historickym ¢asom

zarad'ovat’ historické udalosti, javy, procesy a osobnosti chronologicky,

zarad'ovat’ historické udalosti, javy, procesy a osobnosti synchronne,
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e pri vymedzovani predmetu skiimania, napriklad pisomného aryvku z pramefia, mapy, grafu, diagramu,
e privytvoreni planu skiimania, napriklad fotografie, historického obrazu,
e pri komunikécii v time o vysledkoch skiimania, napriklad péstného klinu, nastroja pomocou zmyslov, v mizeu, archive,

e privytvoreni zdznamu zo skimania, napriklad o 'ud’och, predmetoch a veciach na karikatire, verbalneho textu.

pri vyhl'adavani relevantnych informacii

e zroznych zdrojov—textov verbalnych, obrazovych, grafickych, 1 z textov kombinovanych,
e zucebnic, cvicebnic, pracovnych zositov, slovnika cudzich slov, atlasov, novin, ¢asopisov, z webovych stranok,

e z popularno-vedeckej literatiry a historickej beletrie.

pri vyuzivani tychto informacii a verifikovani ich hodnoty

e vyberani informacii, napriklad z dryvku pisomného prameia, z u¢ebnice, z internetu,

e organizovani informécii, napriklad prostrednictvom poznamok, kIi¢ovych pojmov, pamiit'ovych méap, obrazového materiilu,
e porovndvani informdcii, napriklad podobnosti a odli¥nosti, porovnat’ staré a nové, o sa zmenilo a ¢o sa nezmenilo,

e rozliSovani a triedeni informacii, napriklad rozliSit’ fakt, fikciu prostrednictvom karikatuary, legendy, povesti, spomienky,

e zarad'ovani informacii, napriklad na ¢asovi priamku historické udalosti, do tabul’ky, grafu, diagramu,

e kritickom zhodnoteni roznych zdrojov informacii, napriklad zhodnotenim viacerych webovych stranok na jednu tému.
pri Struktiarovani vysledkov, vystupov a potvrdeni vybraného postupu
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Predkovia Slovikov v Karpatskej kotline

Vykonovy Standard

Obsahovy §tandard

Ziak na konci 7. ro¢nika zakladnej Skoly vie/dokaze:

v rozlisit’ klI'a¢ové udalosti z obdobia Vel'kej Moravy,

v rozpoznat’ kultirny odkaz Velkej Moravy,

v pracovat  so 8kolskymi historickymi pramefimi z daného

historického obdobia.

Samova ria, Franska ri8a, Byzantska risa
Vel'ka Morava

byzantska misia

Slovaci v Uhorskom kralovstve

Vykonovy Standard Obsahovy $tandard
Ziak na konci 7. roénika zikladnej $koly vie/dokaze: Uhorsko
v rozligit’ klI'aGové udalosti stredovekého Uhorska, dynastie
v’ rozpoznat’ mnohonarodnostny charakter Uhorska, kolonizécia
v’ zdévodnit politicky a hospodarsky rozmach Uhorska, banské mesta
v vytvorit turistického sprievodcu po banskych mestach,
v pracovat so 8kolskymi historickymi pramefimi  z daného
historického obdobia.
Obrazy novovekého sveta
Vykonovy Standard Obsahovy $tandard

Ziak na konci 7. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokazZe:

v rozpoznat' dosledky vynalezu knihtlace na ¢loveka a spolo¢nost’,

v’ vymedzit’ hlavné pri¢iny a désledky zamorskych objavov,

v’ porovnat’ proces vyroby v cechu a manufakture,

v’ zovieobecnit” hlavné myslienky reformécie,

v pracovat’ so  $kolskymi historickymi  pramefimi  z daného

historického obdobia.

mestan, humanizmus a renesancia
kolonie, kolonializmus
remeselnik, cech, manufaktira

reformacia, protestant, katolik
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Habsburska monarchia na prahu novoveku

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 7. ro¢nika zakladnej §koly vie/dokaze:

¥  rozpoznat’ hlavné zmeny v Uhorsku po roku 1526,

v vystihnat’ spoloéné znaky protihabsburskych povstani v Uhorsku,

v pracovat  so  Skolskymi historickymi

historického obdobia.

pramefimi

z daného

Moha¢, Turci
Bratislava
Habsburgovci

protireformacia
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GEOGRAFIA

Utebné osnovy sii totozné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prislusny predmet.

OBCIANSKA NAUKA

U&ebné osnovy sii totoZné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prisluiny predmet.

ETICKA VYCHOVA

Utebné osnovy st totozné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prisluiny predmet.

NABOZENSKA VYCHOVA

U&ebné osnovy sii totozné so vzdelavacim tandardom SVP pre prisluiny predmet.

TECHNIKA

Utebné osnovy sii totoZné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prislu$ny predmet.

VYTVARNA VYCHOVA

Utebné osnovy st totoZné so vzdelavacim Standardom SVP pre prislu$ny predmet.

HUDOBNA VYCHOVA

Utebné osnovy st totoZné so vzdelavacim tandardom SVP pre prislu$ny predmet.

TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

Utebné osnovy sii totoZné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prislusny predmet.

FUTBALOVA PRIPRAVA - CHLAPCI

Charakteristika u¢ebného predmetu:

Sportové triedy su uréené na systematickli §portova pripravu $portovo-talentovanych ziakov. Cinnost’ v
nich je zamerana na optimalny rozvoj pohybovych predpokladov Ziakov na konkrétne Sportové odvetvie a
zvySovanie ich Sportovej vykonnosti.

Sportova priprava zahfiia dlhodoby pedagogicky proces zamerany na formovanie osobnosti
Sportovca a dosahovanie optimalnych Sportovych vykonov vo vybranom Sporte. VSeobecny vychovny a
Specialny Sportovy ciel’ sa dosahuje plnenim uloh Sportového tréningu. Formuje pozadované vlastnosti
osobnosti (zameranie, charakter, temperament, jednotlivé pohybové schopnosti), umoziuje osvojit' si
racionalnu techniku danom $porte, rozvijat’ pohybové schopnosti, ziskat’ poznatky a schopnosti nevyhnutné
na uspesné sit'azenie a spravnu pripravu na sutaz.
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Ulohy $portového tréningu sa realizuji v jednotlivych jeho zlozkach.
Ciele u¢ebného predmetu:
VSeobecné ciele predmetu

Cielom pripravy je optimalny rozvoj individudlneho herného vykonu (IHV) podla veku pre
oCakavany buduci vrcholovy herny vykon (IHV) tak, tento mohol byt bez problémov integrovany do
vrcholového herného vykonu druzstva(HVD).Iba kvalitna priprava talentov v triedach vytvori zakladné
predpoklady pre Gspesnu pracu v d’alSich atvaroch talentovanej mladeze, v d’alSich ¢lankoch vrcholového
$portu. Chapat’ Sportova pripravu ako vyznamny vychovny faktor, ktory vel'mi intenzivne prispieva k
celkovému vyvoju mladej osobnosti, pozitivne ovplyviiuje zivot mladého futbalistu a vyznamne prispieva
k tvorbe mravnych hodnét. Znasat’ vysoké naroky Sportovej pripravy a podriadovat’ sa im. Pri futbalovej
¢innosti prejavovat’ dodrziavanie pravidiel, ukazovat’ zmysel pre disciplinu, plnit’ si svoje povinnosti,
prispievat’ k utvaraniu kladnych medziosobnych vzt'ahov k spoluhrac¢om, trénerom aj k protihra¢om.

Hlavné ciele predmetu
Ciele hernej pripravy

— osvojit’ si technickd stranku hernych Cinnosti jednotlivca, najCastejSie sa vyskytujice retazce
hernych ¢innosti v hre a klast’ doraz na ich optimalne vyuzitie v hre. Osvojit’ si adekvatne herné
kombinacie a herné systémy.

— hraci postupne prechadzaji viacerymi hra¢skymi funkciami (snaha zabranit' predcasnej
Specializacii a redukcii parametrov hernych ¢innosti).

— dosiahnut’ tak( uroven osvojenia hernych ¢innosti, aby hra¢i mohli hrat’ v sutazi.

— vyberom pestrych prostriedkov adekvatnych veku rozvijat’ u hra¢ov schopnosti tvorivo konat'.

Ciele kondicnej pripravy

Zachovavame vSestranny charakter kondi¢nej pripravy.

— kondi¢na priprava vytvara vSestranni pohybovu a energeticki zakladnu pre budicu Specialnu
herna vykonnost'.
— zameriavame sa na budovanie zakladov bioenergetického oxidativneho systému.
— zameriavame sa na rozvoj vsetkych prejavov koordinac¢nych a rychlostnych schopnosti.
Ciele teoretickej pripravy

Cielom teoretickej pripravy je osvojenie si zdkladnych vSeobecnych a Specifickych vedomosti,
ktoré im pomo6zu pochopit’ zmysel Sportovania, osvojit’ si zakladné pravidla futbalu.

Ciele psychologickej pripravy

25. vybudovat kladny vzt'ah k futbalu

26. naucit’ rezimu dna a systematickej praci v tréningu

27. vzbudit’ a udrziavat’ potrebu zlepsSovat’ sa

28. rozvijat’ kognitivne schopnosti

29. rozvijat’ vol'ové vlastnosti

30. podporovat’ prekonavanie citovej nestability

31. podporovat’ rozvoj kladnych charakterovych vlastnosti

32. zvySovat psychicku odolnost’ hraca tréner - ucitel’ ako vzor

Prierezové témy:
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- Dopravna vychova
o vedenie k bezpe¢nému pohybu na komunikaciach pri presune na Sportoviska a do
prirody
- Environmentalna vychova
o budovanie kladného vzt'ahu k prirode a jej ochrane pri pohybovych aktivitach
- Osobny a socidlny rozvoj
o poznat’ a vyuzivat svoje pohybové a vol'ové schopnosti pri individudlnom pohybe
a pri kolektivnych ¢innostiach
- Ochrana Zivota a zdravia
o dodrziavat’ zasady bezpecnosti a hygieny pri pohybovej ¢innosti
- Multikulturna vychova
o naucit’ sa reSpektovat’ schopnosti a moznosti inych deti
- Tvorba projektu a prezentacné zrucnosti
o priprava a predvedenie jednoduchej pohybovej zostavy

Kruacové kompetencie absolventa nizsieho sekundarneho vzdelavania v predmete

- vie posudit’ Groven svojej pohybovej vykonnosti a telesného rozvoja podl’a danych noriem,

- dokaze rozvijat’ v§eobecnu pohybovi vykonnost s orientaciou na maximalny vykon a taktiez
udrzanie a zlepSenie zdravia,

- vie si vybrat a vykonavat’ pohybové Cinnosti , ktoré posobia ako prevencia civilizaénych
chorob,

- vie pouzivat’ odbornui terminologiu osvojenych pohybovych ¢innosti,

- dodrziava osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych ¢innosti sutazného charakteru,

- vie poskytnat’ prvii pomoc pri trazoch vzniknutych pri pohybovych aktivitach,

- vie vysvetlit’ dovody potreby vykonavania pohybovych aktivit v dennom rezime,

- pozna negativne ucinky navykovych latok na organizmus.

Struktira kompetencii
Spodsobilosti rozvijanych vyucovanim predmetu:
Pohybové kompetencie

- ziak si vie vybrat’ a vykonavat’ pohybové Cinnosti, ktoré bezprostredne pdsobia ako prevencia
civiliza¢nych chordb.

- ziak dokdze rozvijat’ vSeobecnu pohybovil vykonnost’ s orientaciou na maximalny vykon a taktiez
udrzanie a zlepSenie zdravia.

Kognitivne kompetencie

- ziak vie vysvetlit dovody potreby vykondvania pohybovej ¢innosti v dennom refime so zameranim
na tlohy ochrany vlastného zdravia.

- ziak pouziva odbornu terminologiu osvojenych pohybovych ¢innosti a oblasti poznatkov.

- ziak vie zostavit’ a pouzivat’ rozcvicenie pred vykonavanim pohybovej ¢innosti.

- ziak dodrZiava osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych ¢innosti sitazného charakteru.

- ziak vie posudit’ a diagnostikovat’ tiroveni svojej pohybovej vykonnosti a telesného rozvoja podl'a
danych noriem.
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- ziak vie poskytniit’ prvil pomoc pri Giraze v rdznom prostredi.

- ziak dodrziava bezpecnostné a hygienické potiadavky pri vykonavani pohybovej ¢innosti.

- ziak pozna Zivotné priority a priority v starostlivosti o vlastné zdravie.

- ziak pozna negativne U¢inky navykovych latok na organizmus.

Komunikacné kompetencie

- ziak sa dokaze jasne a zrozumitel'ne vyjadrovat’.

- ziak pouziva spravnu odbornu terminolégiu v eduka¢nom procese i pocas vol'no - Casovych aktivit.

Ucebné kompetencie

- ziak vie zdovodnit’ potrebu zaradenia pohybovych aktivit do svojho denného rezimu.

- ziak vie zdovodnit potrebu rozohriatia organizmu a rozcvienia pre Sportovy vykon i ako
prevenciu pred zranenim. interpersonalne kompetencie

- ziak prejavuje pozitivny vzt'ah k sebe i inym.

- ziak efektivne pracuje v kolektive.

- ziak vie racionalne riesit’ konfliktné situacie, najma v Sporte.

- ziak sa spravat’ empaticky a asertivne pri vykonavani telovychovnych a $portovych ¢innosti, ale i

v Zivote.

Postojové kompetencie

- ziak ma zazitok z vykonavanej pohybovej ¢innosti.
- ziak dokaze zvitazit, ale i prijat’ prehru v $portovom zapoleni i v zivote, uznat’ kvality stpera.

- Ziak dodrziava principy fair-play.

- ziak sa zapaja do mimoskolskej telovychovnej a Sportovej aktivity.

- ziak vyuziva poznatky, sklisenosti a zrucCnosti z oblasti telesnej vychovy a Sportu a inych
predmetov so zameranim na zdravy spdsob zivota a ochranu prirody.

Organizacna Struktura

Obsah vzdelavania

Zidkladna organizacna forma

Ostatné organizacné formy

vyucovacia hodina
Typy vyucovacej hodiny:

zakladného typu,
motiva¢ného typu,
expozi¢ného typu,
fixa¢ného typu,
aplika¢ného typu,
diagnostického typu

Obsah
predmete

ocourLONE

Sportové sutaze zapas
sustredenie turnaj
tréningova jednotka

vzdelavania v
Sportova
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priprava sa deli do 4 tém - okruhov

Hlavna téma: Obsah:

Herné systémy, Herné kombinacie, HCJ,
Retazce HCJ
Rozvoj

Herna priprava
1. Kondi¢na priprava
2. Teoreticka priprava

vytrvalostnych
3. Psychologicka priprava

schopnosti,
rychlostnych schopnosti,

Rozvoj silovych schopnosti,

Rozvoj koordina¢nych schopnosti
Vseobecné poznatky, Zakladné poznatky

Komunikacia, Planovanie, Realizacia

Rozvoj

Obsah ucebného predmetu
Prehl’ad tematickych celkov

7. ro¢nik
Tematicky celok (TC ) .
povinné
Herna priprava priebezne
Kondi¢na priprava priebezne
Teoreticka priprava priebezne
Psychologicka priprava priebezne
Testovanie 5
Spolu hodin 165 (198)

Pozadovany $kolsky vystup Ziaka z predmetu Sportova priprava v 8. roéniku

Testy v§eobecnych pohybovych schopnosti a funkéné testy :

Test 3 body 2 body 1 bod

Beh na50 m 7,5 a lepsi 7,6-8,0 8,1-8,5
i:g:ta do dialky 2255 4 viac 224 - 215 214- 195
Beh5x 10 m 12,3 a menej 12,4 -13,0 13,1-13,6
Koordinacia 21,5 a menej 21,6 - 22,5 22,6 - 24,5
Lah - sed (2 min.) 65 a viac 64-60 59-50

Beh na 12 min. 2900 a viac 2890 - 2700 2690 - 2500
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a/ Zonglovanie - Groven nervosvalovej koordinacie pravej, 'avej nohy a miera "obojstrannosti".

Testovany hrac stoji vo Stvorci 4 x 4 m, v ruke ma loptu ktoru si pusti na nohu a snazi sa jej
opakovanymi dotykmi priehlavkom pravej /Iavej/ nohy udrzat’ loptu ¢o najdlhSie vo vzduchu. Testujuci
pocita jednotlivé dotyky lopty. Ak sa dotkne lopta zeme alebo testovany zahra loptu inak /stehnom, hlavou,
druhou nohou a pod./ pokus kon¢i. Hra¢ ma tri pokusy pravou a tri l'avou nohou. Testovany hra¢ nesmie
opustit’ vyhradeny priestor. Pocita sa najlepsi dosiahnuty vysledok a pokusy sa s¢itaji.

b/ Zonglovanie hlavou - troven nervosvalovej koordinacie svalovych skupin, ktoré st zapojené pri hre
hlavou.

Testovany hrac stoji vo Stvorci 5 x 5 m. Rukou si nadhodi loptu a snati sa ju udrzat’ vo vzduchu
opakovanymi udermi hlavou. Ak spadne lopta na zem alebo zahra ju testovany inak /nohou/ pokus kon¢i.
St tri pokusy.,

Hodnotime celkovy pocet nepreruSenych uderov hlavou do lopty pri najispe$nejSom pokuse. Hrac¢

nesmie opustit’ vyhradeny priestor.

¢/ kop na dial’ku - Groven maximalnej sily kopu a miery "obojnohosti"

Od miesta na ¢iare, kde bude testovany kopat’ vyzna¢ime plnymi ¢iarami vzdialenosti 10, 20, 30,
40, 50, 60 m, preruSovanymi ¢iarami 15, 25, 35, 45, 55 m. Na ¢iare v mieste kopu lezi vedla sebe 6 16pt.
Testujuci stoji za zapisovatel'om asi 30 m od testovaného, aby mohol ¢o najpresnejsie ur¢ovat’ dopad lopty,
ktory potom hlasi zapisovatel'ovi. Testovany kope najskor 3 x pravou, potom 3 x 'avou nohou oblikom
niektorym z priehlavkovych kopov /priamy vnitorny, vonkajsi priehlavok/ na maximalnu vzdialenost’.

Lopta nesmie opustit’ vyse¢ v tvare rovnoramenného trojuholnika nakresleného na obrazku. V
opac¢nom pripade je pokus neplatny.

Hodnoti sa len priehlavkovy kop. Kop $pic¢kou neplati. NajlepSie vykony pravou a 'avou nohou sa
s¢itaju a delia dvoma.

d/ slalom s loptou - uroven technického zvladnutie vedenia lopty v rychlosti.

obr, "Koo na dialku" Testujuci musi prebehnat v
¢asovom limite s loptou tam a spét’ trat’
vyznac¢enu métami /tyCky, zastavky/. Je
ich osem v nerovnakej vzdialenosti, trat’
sa dvakrat lomi v pravom uhle.
Testovany obieha prvi métu zl'ava, métu
ne prvom zlome /Stvrta v poradi/ obieha
celu, taktiez pri ceste spét’, ked’ obieha métu na zlome /tretia odzadu/. Vzdialenosti mét od seba: 2m-
4m-3 ma zlom v pravom uhle, 2 m - 2 ma zlom v pravom uhle, 4 m - 3 m.

zepisovatel

testoveny hréad

lopty

[SIYTTY) O

obr, "Slelom" |
testujidi hréé . .
e/ fonglovanie noha - stehno - hlava

- urovei nervosvalovej koordinacie v

prepojeni noha — hlava.

Testovany hrac stoji vo Stvorci 5
x 5 m. V ruke ma loptu, ktora si spusti na nohu a za¢ina zonglovat’ postupom noha - stehno- hlava. Je
povoleny len 1 dotyk katdou castou tela v spomenutom poradi. Testovany nesmie opustit’ vyhradeny
priestor a musi zachovat’ postupnost’ Zonglovania /N - S - H/. Ak sa dotkne lopta niektorej spomenutej Casti
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tela 2 krat, pokus je ukonceny, rovnako ked’ je zamenené poradie dotykov Casti tela, alebo sa lopta dotkne
zeme. Test je vel'mi narocny na technické prevedenie, je vSak spolahlivym ukazovatelom technickej
vyspelosti jedinca. Testovany ma 3 pokusy. Zapisuje sa len najlepsi pokus. Test sa robi "silnejSou" nohou.
Pocita sa len ukonCena séria /N - S - H/.

f/ presnd prihrdvka - troven technického zvladnutia HCJ "obojnohost™.

K zisteniu presnosti prihravky slizia dva vymedzené priestory u boénych trdi branky - 1,5 m od
zrde. Spoluhra¢ prihrava leptu po zemi testovanému do predpisanej vzdialenosti a ten vnlitornou stranou
nohy posiela loptu 'ubovol'ne do jedného z vymedzenych priestorov. Testovany ma celkove 10 pokusov -
5x pravou a 5x 'avou nohou. Hodnotenie sa prevadza s¢itanim presnych zasahov.

Vzdialenosti : do 6 rokov-z 6 m do 14 rokov-z 12 m
do 10 rokov- z8 m do 16 rokov-z 14 m
do 12 rokov-z10 m do 18 rokov-z 15 m

o/ Strel’ba nohou - tGroven retazca HCJ a techniky kopu priamym priehlavkom, "obojnohost™.

Branka je rozdelena na dve polovice, hra¢ v pohybe vedie loptu a z predpisanej vzdialenosti striel’a
priamym priehlavkom do urcenej polovice branky. Celkove ma 10 pokusov, 3x pravou a 3x 'avou nohou.
Hodnoti a zapisuje sa celkovy pocet uspesnych zasahov.

Vzdialenosti : do 6 rokov-z8 m do 14 rokov-z 14 m
do 10 rokov-z10 m do 16 rokov-z 16 m
do 12 rokov-z 12 m do 18 rokov-z18 m
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Hodnotenie vyucovacieho predmetu

Vekovd B o d
T e s t ketegoris '
: 3 2 1
b - 8 15 & viec 14 - 10 g -5
¢ - 10 20 a viac 19 = 15 14 - 10
11 = 12 308 viac 29 - 29 24 = 20 |
13 - 14 50 e _viscg 49 = 40 35 ~ 30
29'1810‘79“19 15 - 16 90 a viac} 89 - 65 64 - 45
17. - 18 99 8 viec { 94 - 70 9~ 80
6 - 8 - L - -
, 9 -10 15 a viac { 14 - 10 g -5
Zonglovanie 11 - 12 25 a yieg ] 24 = 19 14 - &
'hlavou 13 - 14 35 a viec 34 - 20 19 - 10
¢t 19 -_14 40 8 yiac 3¢ = 29 24 - 20
17 - 18 45 a viac | % ~ Y €7 — cv
6 - 8 - - -
. , 5 - 10 20 &a viec 19 ~ 18 I'r =16
Kep na dislku 11 - 12 26 a visec | 25 - 24 23 - 22
13 - 14 30 a viac| 29 - 28 2T - 26
15 - 16 40 a vyijec | 39 - 38 37 = 35
17 = 18 45 8 viec | 44 - 42 41 - 40
6 -8 25 a mene] <26 - 27 28 - 29
‘ g - IC 23 B mene 2% 25
‘Slalom s loptou 11 - 12 ° | 22 @ mene 23 24
, 13 -14 Z1 a8 mene 22 2Z3
15 - 16 19 e mene] 20 21
N 17 - 18 18 8 mene) 19 20
6 - 8 - - -
Zonglovanie 9 - 10 ~ - -
A~ T = 12 15 a viac| 14 - 10 J -5
13 - 14 20 a viec 19 - 10 g =5
hlaye 15 - 16 25 a viac | 24 - 15 14 - 10
17 =18 25 & Viac 24 - 20 I3 - 10
6 - 8 7 a viac 6 - 5 4 ~ 3
9 - 10 8 & viec T - 6 5= &
Presnd prihrdvk 11 - 12 8 & viBe 7 6 - 5
13 ~ 14 9 a viac 8 - 7 6 -5
15 - 16 9 a viac| 8 - 7 6 -9
17 - 18 9 a visc 8 - 7 A 2
6 - 8 7 8 viac 6 - 5 4 3
9 - 10 8 & viac T ~ 6 S - 4
Strelba nohon 11 - 12 8 a_viac 1 = A 5 =4
13 - 14 9 a viag 8 -1 & -9
15 - 16 9 e wiec 8 - 7 6 - 5
17 - 18 g a viac 8 7 5 -5
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Formovanie vzt'ahu a realneho aktivneho postoja Ziakov k Sportovej priprave a k vlastnému zdraviu
patri v novej koncepcii k jednému z kl'ai¢ovych vychovnych ciel'ov povinného vyucovacieho predmetu.

Kritéria na priebezné hodnotenie poZadovanej intenzity realneho postoja Ziakov k Sportovej
priprave:

— dosiahnuta Uroven vyssSie uvedenych poziadaviek na vykony tiakov, resp. evidentna snaha o ich
dosiahnutie a prekrocenie,

— evidentny prejav radosti, netrpezlivosti pred vyucovanim Sportovej pripravy, ale aj prejaveny
zaujem o dianie, obsah a priebeh tréningového procesu,

- objem a intenzita vynakladaného Usilia, zaujatie, celkova aktivita, snaha o zvladnutie (osvojenie)
uCiva, tizba po lepSom individudlnom vykone, vyziadanie hodnotenia vykonu v priebehu
vyucovania Sportovej pripravy,

- aktivita v zaujmovej $kolskej a mimoskolskej telesnej vychove, vratane rekrea¢nych foriem v kruhu
rodiny,

- prejavy zaujmu i schopnost’ viest dialog na aktudlne, Ziackej urovni primerané témy s
telovychovnou a $portovou problematikou.

Kritéria na priebezné hodnotenie poZadovanej intenzity realneho postoja Ziakov k vlastnému
zdraviu:
— dosiahnuta troven, rozsah a kvalita osvojenia poznatkov a vedomosti v prislusnej oblasti
(zdravoveda — hygiena, Zivotosprava),
— realne prejaveny zaujem a aktivita v starostlivosti o hygienu tela, odevu, ale 1 hygienu prostredia,
— primerana angazovanost’ i aktivita na hodinach $portovej pripravy,
— primerana ostrazitost’ v priebehu telovychovnej Cinnosti a pri rizikovych formach telovychovnej
aktivity,
— primerana frekvencia a objem pohybovej aktivity v rezime dna, ale aj jej cielavedomé
— vyhladavanie a vyuzivanie.

Urovei zakladnych pohybovych schopnosti Ziakov je ukazovatelom trovne ich vieobecnej pohybovej
vykonnosti. Pre priamy vztah tychto hodnét s funkénou zdatnostou organizmu, a tym aj s fyzickym
zdravim ziakov patri ich diagnostikovanie k pravidelnym tlohdm ucitel'a- trénera a ich cielavedomy rozvoj
k dominantnym ciel'om vyucovacieho predmetu $portova priprava.

VOLEJBALOVA PRIPRAVA - DIEVCATA

Charakteristika u¢ebného predmetu

Telesnd a Sportova priprava na zakladnych Skoladch prispieva k zdravotne orientovanej
zdatnosti, pohybovej vykonnosti, poskytuje elementarne teoretické a praktické vzdelanie z oblasti pohybu
a Sportu. Prehlbuje individualne diferencované zaujmy ziakov v oblasti telesnych cvi¢eni a Sportu.
Talentované deti si mézu zvySovat' svoju Sportovi vykonnost’, telesnii zdatnost a d’alSie vlastnosti
osobnosti. Sportova priprava je zamerand na optimalny rozvoj pohybovych predpokladov Ziakov na
konkrétne $portové odvetvie a zvySovanie ich $portovej vykonnosti. Ziaci ziskaju kompetencie, ktoré
suvisia s poznanim a starostlivostou o vlastné telo, pohybovy rozvoj, zdatnost' a zdravie, ktoré urcuju
kvalitu budticeho Zivota v dospelosti.
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Vseobecny ciel’ predmetu

Ciel'om $portovej pripravy je vybudovat’ u deti v§estranny pohybovy zaklad . V oblasti vychovnej
prace je cielom prebudit’ a upeviiovat’ u deti zaujem o Sport vSeobecne a o volejbal konkrétne. Hlavnym
cielom je polozit' zaklady Sportovej vykonnosti, dosiahnut' technicku, takticku, vSestranni uroven
zvladnutia hernych ¢innosti jednotlivca. Tieto ziskané navyky vediet’ spojit’ do jedného celku a tak vytvorit
pozitivny a trvaly vztah k volejbalu, k radosti z vykonu.
HERNA PRIPRAVA
Ciel’ hernej pripravy

Ciel'om hernej pripravy je osvojenie zakladnych loptovych zru¢nosti a poloZenie zakladov pre
zvladnutie techniky zakladnych spdsobov odbijania lopty vo volejbale.

Obsah hernej pripravy
VSeobecné loptové zruénosti

— Hadzanie chytanie r6znych 16pt na mieste, v pohybe a po pohybe
— Driblovanie, zonglovanie s jednou alebo viacerymi loptami rukami, nohami a hlavou

Zékladné HCJ z basketbalu, hiadzanej, futbalu, rugby, fresbee a pohybovych hier s loptami
Volejbalové zrucnosti

Ziklady odbijania obojrucne zhora
— priame odbijanie na mieste pred seba a nad seba
— odbijanie po pohybe
— odbijanie do iného smeru

Ziklady odbijania obojrucne zdola
— priame odbijanie na mieste pred seba
— odbijanie po pohybe
— odbijanie na mieste do iného smeru v osi

Podanie zdola na kratSiu vzdialenost’
Hra, herny systém
Pripravné hry: prehadzovana, 1:1, 2:2, 3:3 (minivolejbal)

Proces
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V $pecialnej hernej priprave prevazuji imita¢né cvienia, pripravné cvi¢enia zamerané na
zvladnutie zakladov techniky zakladnych spdsobov odbijania lopty a pripravné hry na malych ihriskach s
mensim poctom hraCov. Hru v Sestkach nepouzivame. Pri nacviku techniky odbijania désledne dbame od
zaciatku na spravne technické vykonanie.

Poziadavky na ziakov - vykonovy Standard

Ziak je schopny primerane veku spravne technicky:

— odbijat’ obojrucne zhora
— odbijat’ obojrucne zdola
- podavat’ zdola

Tieto techniky vie adekvatne uplatnit’ v pripravnych hrach.

KONDICNA PRIPRAVA

Ciele kondicnej pripravy

— Podporit’ prirodzeny biologicky rozvoj, t. j. vyuzit senzitivne obdobia rozvoja pohybovych
schopnosti.

— Zabezpelit' vSestranny rozvoj pohybovych schopnosti s hlavnym akcentom na rychlostné,
rychlostno-silové a koordina¢né schopnosti.

- Osvojit’ si techniky z inych $portovych odvetvi, ktoré budu sluzit’ ako prostriedky pripravy.

— Upevnit’ vizivovy, svalovy a §lachovy aparat zabezpeujici predovSetkym spravne drzanie tela.
Vyrovnavat’ pripadné svalové nerovnovahy.

— Polozit’ zaklady pre postupné zvySovanie tréningového zat'aZenia.

Obsah kondi¢nej pripravy

Rychlostné schopnosti (lokomocnd rychlost, frekvencna rychlost, rychlost jednorazového pohybu,
akceleracnd rychlost)

— pohybové hry na rozvoj rychlosti

— bezecké Stafety

— bezecké abeceda

- atletické Sprinty

— rychle prebehy, resp. preskoky Svihadiel, gymnastickych kruhov a pod.

— nizke, rychle preskoky Svihadiel

— jednoduché formy $portovych hier - rugby, hadzana, basketbal, futbal, fresbee

— rychlostno-silové schopnosti (rychlostna zlozka vybusnej sily dolnych koncatin a Svihovej sily
pazi)

— pohybové hry so skakanim, hadzanim a triafanim

- preskoky réznych prekazok a laviciek

— preskoky Svihadla

— variacie poskokov a skokov na mieste a v pohybe

— vybehy do kopca, do schodov na vzdialenost’ do 5 m

- atletické skokanské discipliny a hody

— odhody roznych lopt a predmetov
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— gymnastické preskoky

- step-aerobik

- silové schopnosti (sila svalstva zabezpeCujuceho spravne drZanie tela, vSestranné posiliiovanie)

— upolové hry a cvicenia

- Stafetové siitaze s prenaSanim a t'ahanim

— cvi€enia vo vise a podpore na gymnastickom naradi

— plavanie

— cviCenia s vyuzitim hmotnosti vlastného tela (8plh, kl'uky, sklapacky, prednoZovanie, 'ah-sed a
pod.)

- pohyblivost a ohybnost’ (ohybnost’ chrbtice, pohyblivost’ v jednotlivych kiboch, elasticita svalstva)

— zakladna gymnastika

-  strecing

- joga

— plavanie

— koordina¢né schopnosti (kinesteticko-diferenciacna, rytmicka, reakéna, orientacna, rovnovahova
schopnost’)

- pohybové hry

- Stafetové sutaze

— cviCenia na naradi

- prekazkové drahy

— akrobacia

— S$portové hry s upravenymi pravidlami

— cviCenia na rozvoj reakcie na rézne druhy podnetov

- aerobik

— hody, skoky na presnost’

— vytrvalostné schopnosti (vSeobecna, aerdbna - vytrvalost)

- behy v prirodnom prostredi

— plavanie

— pohybové hry

- aerobik

- Sportové hry so zjednoduSenymi pravidlami

—  (vSetko v trvani minimalne 30 minut)

- bicyklovanie

- turistika

- 2.3 proces

— kondic¢na priprava prevazuje nad hernou (pozri tab. 2 v kategoérii juniorov).

- kondi¢na priprava ma vSestranny, v§eobecny charakter.

— ucinnost’ prostriedkov je globalna, t. j. jeden prostriedok rozvija sucasne viacero pohybovych
schopnosti.

— kondic¢na priprava sa musi robit’ pestrou formou, musi byt hrava a emocionalna.

— objem prevazuje nad intenzitou.

— sucast’ou kondi¢nej pripravy su kompenzacné a relaxacné cvicenia.

PoZiadavky na Ziakov - vykonovy Standard Pozri tab 1.1 a 1.2 v kategorii juniorov.

TEORETICKA PRIPRAVA
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Ciel teoretickej pripravy

Cielom teoretickej pripravy je dosiahnut’, aby si deti primerane veku osvojili zakladné pojmy
obsahu pripravy, pochopili vyznam a zmysel Sportovania vobec.
Obsah teoretickej pripravy

- zakladné poznatky z anatomie, zdravovedy a hygieny

— zakladné poznatky z organizacie a bezpecnosti tréningového procesu
- zakladna Sportova, telovychovna a volejbalova terminologia

— zakladné pravidla minivolejbalu

- zasady fair-play pri sitazeni a v hrach

— Teoreticka priprava je sucastou inych zloziek (kondi¢nej a hernej) pripravy.

— Uplatiuje sa vo vsetkych Castiach tréningovej jednotky.

- Vyjadrovanie uéitel'a musi zodpovedat’ veku deti.

— Ucitel’ priebezne formou otazok kontroluje, ¢i deti chapu obsah jeho pokynov alebo vykladu.

Vedomostny standard
Ziak je schopny

— pomenovat Casti l'udského tela a jeho najhlavnejsie organy

— vymenovat hlavné hygienické zasady suvisace so Sportovanim

— wvysvetlit, pripadne ukdzat, ¢o znamenaju jednotlivé telovychovné, $portové a volejbalové pojmy
— vymenovat’ hlavné zasady fair-play

— v hre uplatiiovat’ zakladné pravidla minivolejbalu

PSYCHOLOGICKA PRIPRAVA

Ciele psychologickej pripravy
- Vzbudit’ zaujem o Sport.
— Motivovat’ a vytvarat’ kladny postoj k volejbalu.
— Rozvijat vol'ové vlastnosti.
— Rozvinut kognitivnu stranku osobnosti ziaka a jeho osobnostné vlastnosti.
— Obsah psychologickej pripravy
— Utvaranie postojov a motivacie ziaka.
— Rozvoj volovych a v§eobecnych mravnych vlastnosti.
— Rozvoj vlastnosti, ktoré charakterizuju pozitivny postoj k l'ud’om.
— Rozvoj senzorickych a senzomotorickych schopnosti.
- Proces
— Psychologickd priprava je sucastou celého tréningového procesu. Vyznamnu ulohu zohrava
osobny priklad ucitela.

Poziadavky na ziakov - vykonovy Standard
Ziak je schopny, dokaze:

— prejavit zaujem o Sport a volejbal osobitne

209



reSpektovat’ zakladné mravné a etické normy
vychadzat’ s ostatnymi spoluziakmi a reSpektovat’ skupinové pravidla

VSEOBECNY CIEL: SPORTOVEJ PRIPRAVY

Zabezpecit' vSestranny harmonicky rozvoj osobnosti ziakov. Doraz sa kladie na vSestrannost

pripravy a formovanie pozitivneho vzt'ahu k Sportovej priprave vo volejbale.

HERNA PRIPRAVA

Ciel’ hernej pripravy

Osvojit’ si techniku zakladnych hernych ¢innosti jednotlivca, zakladné kombinacie v utoku a v
obrane a vediet’ ich vyuzit’ v hernom systéme bez $pecializovanych ziakov.

Rozvijat’ tvorivost’ ziakov.

Naucit’ ziakov reSpektovat’ zakladné taktické pravidla hry v Sestkach.

Obsah hernej pripravy

zakladné spdsoby odbijania lopty, herné ¢innosti jednotlivca

priame odbijanie obojrucne zhora pred seba a nad seba na mieste

priame odbijanie obojru¢ne zhora pred seba a nad seba po pohybe

odbijanie obojruéne zhora do iného smeru na mieste

odbijanie obojru¢ne zhora do iného smeru po pohybe

odbijanie obojruéne zhora za hlavu

odbijanie obojru¢ne zdola pred seba na mieste

odbijanie obojru¢ne zdola pred seba po pohybe

odbijanie obojruéne zdola do iného smeru v osi a mimo osi tela na mieste
odbijanie obojru¢ne zdola do iného smeru v osi a mimo osi tela po pohybe
nahravka obojru¢ne zhora pred seba zo zény 3 do zény 4 a 2

nahravka pred seba zo zény 2 do zény 3 a 4

nahravka za seba zo zony 3 do zoény 4 a 2

nahravka nad seba (,,meter*)

prihravka obojru¢ne zdola v osi tela a mimo osi tela

podanie zhora ¢elné (rotované)

uto¢ny uder - Gtoné odbitie obojru¢ne zhora, ulievka, sme¢ (analyticky jednotlivé fazy pohybovej
Struktury, t.j. rozbeh a odraz, tider do lopty, ¢asovanie odrazu a uderu do lopty)
smec z vysokej nahravky po ruke a cez ruku

blokové presuny tikrokom a kriznym krokom

padova technika (preval, resp. skok letmo bez lopty)

herné kombinacie

uto¢né kombindcie s vysokymi nahravkami pred nahrdva¢om, resp. aj za nahravacom
(podl'a herného systému)

prijem podania s piatimi hra¢mi

postavenie hracov pri itoku stupera bez bloku

hra a herné systémy
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Proces

minivolejbal (3 : 3), midivolejbal (4:4) bez Specializovanych hrac¢ov
hra v Sestkach: herny systém bez $pecializovanych hracov s nahravatom v zone iii, resp. ii.

V kazdom cvi¢eni dosledne dbat’ na spravne technické vykonanie akejkol'vek HCJ alebo pohybu.

V maximalnom mnoZstve poskytovat’ spitna informaciu o kvalite vykonania HCJ resp. pohybu.

Postupne redukovat’ mnozstvo pouzitych cviceni v tréningovej jednotke a dbat’ na ich dosledné

vykonavanie.

Jednoznacne preferovat’ pripravné cvicenia najmi v nepremenlivych podmienkach.
Najmai v 1. roku uprednostiovat’ pripravné hry pred hrou v Sestkach.

Vyuzivat’ systémy bez $pecializovanych hracov.

PozZiadavky na Ziakov - vykonovy Standard

Ziak je schopny, dokaze

na urovni hrubej motoriky

technicky spravne odbijat’ prstami a bagrom vo forme zakladnej nahravky a prihravky;
technicky spravne podavat’ zhora;

technicky spravne vykonat’ jednotlivé fazy smeca a blokovych presunov;

technicky spravne sme€ovat’ z vysokej nahravky.

pouzivat uvedené héj v hre.

dodrziavat’ zakladnu taktiku utoku a obrany v hre.

KONDICNA PRiIPRAVA

Ciele kondicnej pripravy

podporit’ prirodzeny biologicky rozvoj, t. j. vyuzit senzitivhe obdobia rozvoja pohybovych
schopnosti.

zabezpecit' vSestranny rozvoj pohybovych schopnosti s hlavnym akcentom na rychlostné,
rychlostno-silové a koordina¢né schopnosti.

pokracovat’ v osvojovani technik z inych Sportovych odvetvi, ktoré budu slazit’ ako prostriedky
pripravy.

upevnit’ vizivovy, svalovy a §lachovy aparat zabezpecujlci predovsetkym spravne drzanie tela.
vyrovnavat’ pripadnu svalovi nerovnovahu.

polozit’ zaklady pre postupné zvySovanie tréningového zat'azenia.

Obsah kondi¢nej pripravy

Rychlostné schopnosti (lokomocna rychlost’, frekvencna rychlost’, rychlost’ jednorazového pohybu,
akceleracna rychlost’)

Pohybové hry na rozvoj rychlosti

Bezecke Stafety

Bezecka abeceda

Atletické Sprinty

Rychle prebehy, krokové variacie resp. preskoky ponad Svihadla, gymnastické kruhy a pod.
Nizke, rychle preskoky Svihadiel
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Proces

Jednoduché formy Sportovych hier - rugby, hadzana, basketbal, futbal, fresbee
Rychlostno-silové schopnosti (rychlostna zlozka vybusnej sily dolnych koncatin a Svihovej sily
pazi)

Pohybové hry so skdkanim, hadzanim a chytanim

Preskoky réznych prekazok a laviciek

Preskoky $vihadla

Variacie poskokov a skokov na mieste a v pohybe

Vybehy do kopca, do schodov na vzdialenost’ do a nad 5 m

Atletické skokanské discipliny a hody

Odhody roznych 16pt a predmetov (max 1 — 2 kQ)

Gymnastické preskoky

Step-aerobik

Silové schopnosti (sila svalstva zabezpeCujiiceho spravne drzanie tela, vSestranné posiliiovanie)
Upolové hry a cvienia

Stafetové sut'aze s prenaganim a tahanim

Cvicenia vo vise a podpore na gymnastickom naradi

Plavanie

CviCenia s vyuzitim hmotnosti vlastného tela (8plh, kl'uky, sklapacky, prednozovanie, I'ah-sed a
pod.)

Pohyblivost’ a ohybnost’ (ohybnost’ chrbtice, pohyblivost’ v jednotlivych kiboch, elasticita svalstva)
Zakladna gymnastika

Strecing

Plavanie

Koordina¢né schopnosti (kinesteticko-diferenciacna, reak¢éna, orienta¢nd, rytmicka, rovnovahova)
Pohybové hry

Stafetové sutaze

Cvicenia na naradi

Prekdzkové drahy

Akrobacia

Sportové hry s upravenymi pravidlami

Cvicenia na rozvoj reakcie na rozne druhy podnetov

Aerobik

Vytrvalostné schopnosti (v§eobecna — aerdbna — vytrvalost’)

Behy v prirodnom prostredi

Plavanie

Pohybové hry

Aerobik

Sportové hry so zjednodusenymi pravidlami

(vSetko v trvani minimalne 30 mimit)

Turistika

Bicyklovanie

kondi¢na priprava prevazuje nad hernou (pozri tab. 2).
kondi¢na priprava ma vSestranny, vSeobecny charakter.
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— kondi¢na priprava sa robi pestrou formou, musi byt hrava a emocionalna.
— objem prevazuje nad intenzitou.
— sucastou kondi¢nej pripravy st kompenzacné a relaxacné cviCenia.

Poziadavky na ziakov - vykonovy Standard Pozri tab. 1.1 a 1. 2 v kategorii juniorov.
TEORETICKA PRiPRAVA
Ciel teoretickej pripravy

Cielom teoretickej pripravy je dosiahnut’ upevnenie a zvnutornenie poznatkov z pripravky a
roz$irit’ poznatky v§eobecného a $pecifického charakteru, ktoré detom umoznia hibsie pochopit’ podstatu
hry, rastu trénovanosti a vykonnosti v hre.

Obsah teoretickej pripravy

- vSeobecné poznatky

— vyznam $portovania pre ¢loveka.

- poziadavky na hygienu a bezpecnost’ pri cviceni.

— vyznam dodrZiavania spravneho rezimu dna, spravneho stravovania a pitného rezimu pre rast
vykonnosti.

- zasady fair-play pri sutazeni a v hrach.

— Specialne poznatky

— zakladné pojmy z obsahu hernej a kondi¢nej pripravy.

— vyznam rozcvicenia.

— vyznam a zmysel rozvijania pohybovych schopnosti v tréningu volejbalistov.

— zakladné pravidla ,,8estkového® volejbalu.

— zaklady taktiky hry v Gitoku a obrane v ,,$estkovom‘ volejbale.

Proces

— prehlbuju a upeviiuj sa poznatky z pripravky a rozsiruji o nové okruhy (pozri 3.2).

— teoreticka priprava je sucast'ou inych zloziek pripravy (kondi¢nej a hernej) a celej vychovnej prace
ucitel’a.

— uplatiiuje sa vo vSetkych Castiach tréningovej jednotky.

- vyjadrovanie ucitel'a musi zodpovedat’ veku deti.

— ucitel’ priebezne formou otazok kontroluje, ¢i deti chapu obsah jeho pokynov alebo vykladu.

— ucitel organizuje hracske schodze, na ktorych sprostredkovava podla potreby poznatky z
uvedenych oblasti.

PoZiadavky na Ziakov - vykonovy Standard
Ziak je schopny :

- vysvetlit, pripadne ukazat’, ¢o znamenaju jednotlivé telovychovné, Sportové a volejbalové pojmy;
— vysvetlit' dolezitost’ rozcvicenia;
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vysvetlit’ dolezitost’ rozvoja pohybovych schopnosti;

vysvetlit’ vyznam dodrziavania spravneho rezimu dna, pitného rezimu a zdravého stravovania;

v hre uplatiiovat’ zakladné pravidla ,,Sestkového* volejbalu a zakladné taktické pravidla v Gitoku a
v obrane.

PSYCHOLOGICKA PRIPRAVA
Ciele psychologickej pripravy

vytvorit’ pozitivny vzt'ah k volejbalu, sitazeniu, tréningu.

osvojit’ si spravanie v zmysle fair-play.

vypestovat’ alebo d’alej rovijat’ prirodzenu potrebu zvySovania vykonu, aspiracie, sebazlepSovania.
budovat’ dobry sebaobraz a sebavedomie Ziaka.

skvalitnovat’ socialnu emocionalitu Ziaka.

Obsah psychologickej pripravy

Proces

utvaranie postojov a motivacie ziaka.

rozvoj vol'ovych a vSeobecnych mravnych vlastnosti.

rozvoj vlastnosti, ktoré charakterizuji pozitivny postoj k l'ud’om.
rozvoj senzorickych a senzomotorickych schopnosti.
dodrziavanie pravidiel fair-play.

psychologicka priprava je sucast'ou celého tréningového procesu. vyznamnu lohu zohrava osobny
priklad uciterla.

poziadavky na ziakov - vykonovy Standard

ziak dokaze, je schopny

prejavit’ zaujem o Sport a volejbal osobitne.

reSpektovat’ zdkladné mravné a etické normy

vychéadzat’ s ostatnymi spoluziakmi a reSpektovat’ skupinové pravidla

mat’ pravidelni dochddzku na tréning a zapasy a dobru tréningovi moralku

SVET PRACE -DIEVCATA

Svet prace

Charakteristika predmetu Svet prace — tvorba Zivotného prostredia

Predmet vyuZziva poznatky Ziakov, ktoré ziskali v prirodovednych predmetoch /ako je biologia a
chémia/ a dalej ich rozvija novymi poznatkami, pozorovanim a experimentovanim, rozvija
pracovné zru¢nosti, vytvara spravne etické zasady a postoje vo vztahu k prirode, k prirodnym
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vedam, k prirodnym zékonitostiam, umoziuje sebarealizaciu ziaka a podporuje rozvoj jeho
kreativity.
Predmet sprostredkiiva ziakom poznatky o agrotechnike /postupe/ pestovania okrasnych rastlin —

interiérovych a exteriérovych, ich viazani a aranzovani. Vytvara zidklady pre d’alSie odborné
studium, pre podnikatel'ské aktivity, ale aj pre aktivnu tvorbu a ochranu zivotného prostredia.

Ciele predmetu

V tomto predmete sa maji ziaci naucit’ zdkladom pracovnych zru¢nosti, kreativite a kladnému
vztahu k prirode a zivotnému prostrediu.

V rovine hodnot a postojov predmet smeruje k:

>
>
>

>

uvedomeniu si vyznamu tvorby a ochrany zivotného prostredia

rozvoju kladného vzt'ahu k praci a ochrane toho, o vytvorili

rozvoju moralnych a volovych vlastnosti / systematickost’ prace k dosiahnutiu ciel’a,
vytrvalost, samostatnost’/

estetickému vnimaniu bezprostredného okolia Ziaka

V rovine vedomosti predmet smeruje k:

>

Y V V

poznavaniu okrasnych rastlin — interiérovych a exteriérovych
osvojeniu si poznatkov o ich pestovani, rozmnoZovani a rychleni
osvojeniu si zakladov aranzovania a viazania kvetov

osvojeniu si hydroponického pestovania rastlin

V rovine pracovnych ¢innosti a zru¢nosti predmet smeruje k:

>

>

ziskavaniu pracovnych zruc¢nosti a skusenosti v oblasti tvorby zivotného prostredia, pri
pestovani ¢repnikovych rastlin a pri pestovani a oSetrovani vonkajSich okrasnych rastlin
ziskavanie pracovnych zru¢nosti a ndvykov pouzivanim spravneho naradia pri pestovani
okrasnych rastlin

Obsah predmetu Svet prace — tvorba Zivotného prostredia v 7. ro¢. ZS

Obsah predmetu je rozdeleny do 4 tematickych celkov:
1. Néaradie a pomocky

2. Kvetinarstvo

3. Hydroponické pestovanie rastlin

4. Viazaéstvo a aranzovanie rastlin

Hodnotenie predmetu Svet prace:

Predmet sa hodnoti znamkou. Hodnotit’ sa moze:

teoreticka Cast’,
prakticka Cast,
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= projekt.

Casovy rozsah vyucby: 0,5 hodiny / tyzden

16 hodin / rok

Ucebné osnovy Svet prace pre 7. rocnik:

TEMATICK OBSAHOVY VYKONOVY STANDARD
Y CELOK STANDARD
Zakladné ru¢né naradie, | Definovat’ funkciu a sposob pouzitia zakladnych
Naradie a naradie na spracovanie | druhov naradia a pomécok. Pouzivat' zakladné ru¢né
pomacky pody, pomoécky pri | naradie a iné pomdcky. Pri pestovani ¢repnikovych
pestovani rastlin. rastlin poznat naradie na zakladné spracovanie a
oSetrovanie pody pocas vegetacie pody.
Vyznam a rozdelenie | Pomenovat’ vyznam okrasnych rastlin, ich vplyv na
okrasnych rastlin, | nd§ zivot a prostredie. Poznat’ rozdelenie okrasnych
¢repnikové rastliny, | rastlin. Odborne pomenovat’ CErepnikové rastliny,
Kvetinrstvo prakticka ¢innost’. vediet’ ich pestovat’, oSetrovat’ a rozmnozovat’. Poznat’
ich naroky na stanoviSte, vyuzivat pracovné
prostredie a udrziavat poriadok pocas prace,
dodrziavat’ bezpe€nost pri praci a hygienické zasady.
Hydroponické Hydroponia, Definovat pojem hydropénia, poznat' potreby na
pestovanie hydroponické pestovanie | hydropéniu, vediet uviest vyhody takéhoto
rastlin rastlin. pestovania rastlin, vybrat’ si rastlinu na hydroponické

pestovanie, pestovat’ ju v Zivnom roztoku.

Viazacstvo a
aranzZovanie
rastlin

Zaklady aranzovania a
viazby kvetov, vyber a

Uprava materialu,
navsteva aranzérskej
vystavy.

Poznat’ zdkladné pravidld aranzovania a vézby kvetov,
definovat’ vhodny materidl, pravu rastlin a ostatného
materidlu, ziskané vedomosti uplatnit’ pri vytvarani
jesenného, vianocného a jarného aranzovania.
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8. ROCNIK

VZDELAVACIA OBLAST PREDMETY POCET HODIN V
8. ROCNIKU
SLOVENSKY JAZYK A .
JAZYK A KOMUNIKACIA LITERATURA
ANGLICKY JAZYK 3
NEMECKY JAZYK 2
MATEMATIKA A PRACA S MATEMATIKA 4+1
INFORMACIAMI INFORMATIKA 1
FYZIKA 2
CLOVEK A PRIRODA BIOLOGIA 1
CHEMIA 2
5 ETICKA VYCHOVA 1
CLOVEK A HODNOTY — _
NABOZENSKA VYCHOVA 1
) HUDOBNA VYCHOVA 1
UMENIE A KULTURA , —
VYTVARNA VYCHOVA 1
TELESNA A )
ZDRAVIE A POHYB SPORTOVAVYCHOVA
FUTBALOVA PRIPRAVA/ 0+1/0+1
VOLEJBALOVA PRIPRAVA CH/D
CLOVEK A SVET PRACE TECHNIKA 1
DEJEPIS 1
CLOVEK A SPOLOCNOST GEOGRAFIA 1
OBCIANSKA NAUKA 1

SPOLU

31
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SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

Utebné osnovy sii totoZné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prisluiny predmet.

ANGLICKY JAZYK

Utebné osnovy sii totozné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prisluiny predmet.

MATEMATIKA

Utebné osnovy st totoZné so vzdelivacim §tandardom SVP pre prislusny predmet. Dopiiiame
vykony vzdelavacieho Standardu, ktoré menia svoju kvalitu.

NavySenie ¢asovej dotdcie pre predmet matematika v 8.roéniku 0 1 hodinu je pouzité :

Na rozvijanie algoritmického myslenia Ziakov, na skvalitnenie matematickej symboliky pri
rieSent konstrukcnych uiloh

Na podporovanie pozornosti, hiZevnatosti avytrvalosti Ziakov pri rieSeni réznych uloh
Z redlneho Zivota

UvVOD

Vzdelavaci Standard pre ucebny predmet matematika nepredstavuje iba sthrn katalégov, ktoré
stanovuji vykony a obsah vyucovacieho predmetu, ale je to predovsetkym program réznych ¢innosti a
otvorenych prilezitosti na rozvijanie individualnych u¢ebnych moznosti ziakov.

Vzdelavaci Standard pozostava z charakteristiky predmetu a zakladnych ué¢ebnych ciel'ov, ktoré sa
konkretizuji vo vykonovom S§tandarde. Je to uceleny systém vykonov, ktoré su vyjadrené kognitivne
odstupfiovanymi konkretizovanymi ciel'mi — ucebnymi poziadavkami. Tieto zakladné poziadavky moézu
ucitelia este viac Specifikovat’, konkretizovat’ a rozvijat’ v podobe d’alSich blizkych ucebnych ciel'ov,
ucebnych uloh, otazok, ¢i testovych poloziek.

K vymedzenym vykonom sa priraduje obsahovy Standard, v ktorom sa zdéraziiuju pojmy ako
klai€ovy prvok vnutornej Struktiry ucebného obsahu. Ucivo je v iom Struktirované podla jednotlivych
tematickych celkov. Je to zdklad vymedzeného ucebného obsahu. To vSak nevylucuje moznost’ ucitel'ov
tvorivo modifikovat’ stanoveny ucebny obsah v ramci Skolského vzdelavacieho programu podla
jednotlivych ro¢nikov.

Vzdeldvaci standard u¢ebného predmetu matematika ako program aktivity ziakov je koncipovany
tak, aby vytvaral moZznosti na tie kognitivne ¢innosti Ziakov, ktoré operuji s pojmami, akymi st hl'adanie,
patranie, skimanie, objavovanie, lebo v nich spociva zakladny predpoklad poznavania a porozumenia. V
tomto zmysle nemaju byt ziaci len pasivnymi aktérmi vyucby a konzumentmi hotovych poznatkov,
ktoré si maju len zapamaitat’ a nasledne zreprodukovat’.
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet matematika v niz§om strednom vzdelavani je prioritne zamerany na budovanie zakladov
matematickej gramotnosti a

na rozvijanie kognitivnych oblasti — vedomosti (ovladanie faktov, postupov), aplikicie (pouzivanie
ziskanych vedomosti na rieSenie problémov realneho Zivota), zddévodnovanie (rieSenie zlozitejSich
problémoyv, ktoré vyzaduju SirSie chapanie stuvislosti a vzt'ahov).

Vyucovanie matematiky musi byt vedené snahou umoznit' ziakom, aby ziskavali nové vedomosti
$piralovite, vratane opakovania uciva na zaciatku Skolského roku, s vyraznym zastiipenim propedeutiky,
prostrednictvom rieSenia uloh s réznorodym kontextom, aby tvorili jednoduché hypotézy a skumali ich
pravdivost’, vedeli pouzivat rdzne spdsoby reprezentacie matematického obsahu (text, tabulky, grafy,
diagramy), rozvijali svoju schopnost’ orientdcie v rovine a priestore. Ma napomdct’ rozvoju ich
algoritmického myslenia, schopnosti pracovat s navodmi a tvorit ich. Vyucovanie by malo viest k
budovaniu vztahu medzi matematikou a realitou, k ziskavaniu skusenosti s matematizaciou realnej situacie
a tvorbou matematickych modelov. Matematika na 2. stupni ZS sa podiel’a na rozvijani schopnosti Zziakov
pouzivat prostriedky IKT na vyhl'adavanie, spracovanie,

ulozenie a prezentaciu informacii. Pouzitie vhodného softvéru by malo ulahc¢it’ niektoré namahavé
vypocty alebo postupy a umoznit’ tak ststredenie sa na podstatu rieSeného problému. Obsah vzdelavania je
spracovany na kompetenc¢nom zaklade. Pri objavovani a prezentacii novych matematickych poznatkov sa
vychadza z predchadzajiceho matematického vzdelania ziakov, z ich skiisenosti s aplikaciou uz osvojenych
poznatkov. Vyucba sa prioritne zameriava na rozvoj ziackych schopnosti, predovSetkym vacSou
aktivizaciou ziakov.

Vzhl'adom na charakter predmetu je potrebné prisposobit’ schopnostiam ziakov rychlost’ preberania
tematickych celkov rovnako ako ich poradie, pripadné rozdelenie na ¢asti a presuny v ramci ro¢nikov. V
porovnani s predchadzajucim vzdelavacim Standardom st v tomto Standarde upravené a presunuté niektoré
tematické celky. Preto je nutné na kazdej Skole prisposobit’ poradie tematickych celkov a ich rozlozenie do
ro¢nikov tak, aby vietci Ziaci do skonéenia ZS absolvovali cely vzdeldvaci §tandard uvedeny v tomto
dokumente. Poradie tematickych celkov v rocniku nie je tymto dokumentom urcené. Podla potrieb ziakov
je vhodné sa k ucivu viackrat vracat’. Ziaci daného roénika by mali ovladat’ vykonovy a obsahovy §tandard
Skolského vzdelavacieho programu predchadzajtiicich ro¢nikov, preto je tiez potrebné minimélne na uvod
kazdého ro¢nika a vzdy, ked’ je to podl'a ucitel'a potrebné, zaradit’ primerané opakovanie uciva.

CIELE PREDMETU
Ziaci
* ziskaju schopnost’ pouzivat’ matematiku v svojom budiucom zivote,
* rozvijajua svoje logické a kritické myslenie,
* argumentujui, komunikuju a spolupracuju v skupine pri rieSeni problému,
* spoznaju matematiku ako sti¢ast’ l'udskej kultiry a ddlezity nastroj pre spoloc¢ensky pokrok,

* (itaju s porozumenim primerané suvislé texty obsahujuce Cisla, zavislosti a vzt'ahy a nesuvislé
texty obsahujtice tabulky, grafy a diagramy,
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* vyuzivaju pochopené a osvojené postupy a algoritmy pri rieSeni uloh, vedia matematizovat’ realnu
situaciu a interpretovat’ vysledok,

* vyhladavaju, ziskavaji a spracuvaji informacie z primerane narocne spracovanych zdrojov
vratane samostatnej prace s uebnicou a d’al§imi textami,

* osvoja si zakladné primerané matematické pojmy, poznatky, znalosti a postupy uvedené vo
vzdelavacom Standarde,

* rozvijaji zrucnosti, ktoré suvisia s procesom uc¢enia sa, s aktivitou na vyucovani a s racionalnym
a samostatnym u¢enim sa.

Kladné a zaporné Cisla, po¢tové vykony s celymi a desatinnymi ¢islami, racionalne ¢isla

Vykonovy Standard Obsahovy Standard

Ziak na konci 8. ro¢nika zakladnej $koly vie / | ciselnd os
dokaze:

r w

kladné a zaporné cislo, celé c&islo
v uviest’ priklady vyuzitia kladnych a zapornych | navzijom opacné ¢&isla kladné a
celych &isel v praxi, zaporné desatinné ¢islo absolutna

s s L ‘ hodnota ¢isla usporiadanie Cisel
v/ pregitat’ a zapisat’ celé &isla (aj z roznych tabuliek

porovnanie ¢isel pojem racionalneho
a grafov),

Cisla sucet, rozdiel, suc¢in a podiel

v uréit k danému &islu &islo opacné, celych, desatinnych a racionalnych
. . . . Cisel

v/ vymenovat a vypisat’ dvojice navzajom opaénych

celych cisel (aj z Ciselnej osi),

v/ porovnat’ celé a racionalne &isla a usporiadat’ ich
podrla vel’kosti,

v/ spravne zobrazit’ celé &isla na Giselnej osi,
v/ priradit k celému &islu obraz na &iselnej osi,

v zobrazit kladné a zéporné desatinné Cisla na
Ciselnej osi,

v uréit’ absolutnu hodnotu celého, desatinného &isla
a racionalneho Cisla,

v s¢itat’ a odgitat’ celé a desatinné &isla,

v vyriesit primerané slovné tlohy na séitanie a
odc¢itanie celych a desatinnych &isel (kladnych a
zépornych),

v’ jednoducho zapisat’ postup riesenia slovnej ulohy,
vypocet a odpoved,

v/ spamiiti, pisomne a na kalkulatke vynasobit’ a
vydelit’ zaporné ¢islo kladnym cislom,

v vyriesit’ primerané slovné tlohy na nasobenie a
delenie celych cisel.
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Premenna, vyraz

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 8. ro¢nika zakladnej $koly vie
/ dokaze:

v/s¢itat, odgitat, vynasobit a  vydelit
primerané ¢iselné vyrazy,

v'rozhodnat o rovnosti dvoch &iselnych
vyrazov,

v vyriesit’ jednoduché slovné tlohy vedice k
linearnej rovnici bez formalizacie do
podoby rovnice,

v/ zapisat’ postup rieSenia slovnej lohy,

v overit’ skuskou spravnosti, ¢i dané &islo je
rieSenim slovnej Glohy,

v rozlisit ¢iselny vyraz a vyraz s premennou,

v’ zostavit’ podl'a slovného opisu jednoduchy
vyraz s premennou,

vurdit vo vyraze s premennou ¢&leny s
premennou a ¢leny bez premennej,

v uréit hodnotu vyrazu, ked je dana hodnota
premennej,

v/ s¢itat a odéitat’ vyrazy s premennou,

v/ vynasobit a vydelit primerané vyrazy s
premennou ¢islom ré6znym od nuly,

v vyjadrit neznamu z jednoduchych vzorcov
(napr. 0 =4. a),

v zvolit’ vhodnu pravouhlua sustavu stiradnic v
rovine,

v vyznadit body v pravouhlej sustave
suradnic v rovine podla suradnic, [ urcit’
suradnice daného bodu zobrazené¢ho v
pravouhlej sustave suradnic.

Ciselny vyraz, rovnost a

nerovnost’ ¢iselnych

vyrazov nerovna sa, je rozne

od, znaky =, # hodnota

Ciselného vyrazu vyraz s

premennou (algebricky

vyraz) dosadzovanie Cisel za

jednotlivé premenné rovnica

dopocitavanie  chybajicich  udajov v
jednoduchych vzorcoch koeficient,
premennad, clen s premennou, ¢islo (¢len bez
premennej) neznama veliCina vo vzorci
vzorec (skrateny zapis vztahov), vzorce na
vypocet obvodu a obsahu §tvorca, obdiZnika
vyjadrenie a  vypoCet neznamej z
jednoduchého vzorca vynimanie pred
zatvorku

rieSenie jednoduchych 1uloh veducich na
linedrne rovnice bez formalizacie do podoby
rovnice: Uvahou, metédou pokus — omyl,
zndzornenim

priama a nepriama umernost’ ako priklady
zavislosti veli¢in pravouhla ststava stiradnic v
rovine, bod v sustave stradnic, suradnice

bodu, graf

propedeutika rieSenia linearnych rovnic s
jednym vyskytom nezndmej propedeutika
rieSenia linedrnych rovnic s viacnasobnym
vyskytom nezname;j

propedeutika znidzornenia priamej a nepriamej
umernosti grafom
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RovnobeZnik, lichobeZnik, obvod a obsah rovnobezZnika, lichobeZnika a trojuholnika

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 8. ro¢nika zakladnej $koly vie /
dokaze:

v zostrojit dve  rovnobezné  priamky

(rovnobezky), ktoré su pret'até prieckou,

v'urgit suhlasné a striedavé uhly pri dvoch
rovnobeznych priamkach pretatych prieckou,

v vyriesit’ lohy s vyuzitim vlastnosti suhlasnych
a striedavych uhlov,

v/ naértnit’ a pomenovat’ rovnobezniky: §tvorec,
kosostvorec, obdlznik, kosodlznik,

v rozlisit a vysvetlit' rozdiel medzi pravouhlymi
a kosouhlymi rovnobeznikmi,

obdiznik,

kosodiznik a spravne oznacit vsetky ich

zakladné prvky,

v narysovat’ §tvorec, kosostvorec,

v/ zostrojit a odmerat v rovnobezniku (3tvorci,
kosostvorci, obdizniku, kosodizniku) jeho dve
rozne vysky,

v/ naértnit’ lichobeznik, pomenovat a opisat’ jeho
zékladné prvky,

v zostrojit' Tubovolny lichobeznik (vieobecny,
pravouhly, rovnoramenny) podla danych
prvkov a na zaklade daného konstrukéného
postupu,

v vyriesit primerané konstrukéné ulohy pre
Stvoruholniky s vyuZzitim vlastnosti konstrukcie
trojuholnika a s vyuzitim poznatkov o
rovnobeznikoch a lichobeznikoch,

v/ vypocitat’ obvod a obsah $tvorca, kosostvorca,
obdiznika, kosodiZnika,

trojuholnika,

lichobeznika a

rovnobeznost’, rovnobezné priamky
(rovnobezky), roznobezky, priecka,
rovnobezky  pretaté  prieCkou
suhlasné a striedavé uhly a ich
vlastnosti

Stvoruholniky,  rovnobezniky,  Stvorec,
obdiznik, kosodiznik,
lichobeznik a ich zakladné vlastnosti (o
stranach, vnutornych uhloch, uhloprieckach

a ich priesecniku)

kosostvorec,

strany, velkosti stran, vmitorné uhly
rovnobeznika  (Stvoruholnika), dve

vysky  rovnobeznika,  uhlopriecky,
priesecnik uhloprie¢ok rovnobeznika,
vlastnosti rovnobeznika stcet
vnutornych uhlov Stvoruholnika (a0 +
+ v + 6 = 360°) zakladna lichobeznika,
rameno lichobeznika, vySka
lichobeznika, vSeobecny lichobeznik,
pravouhly lichobeznik, rovnoramenny

lichobeznik

obvod a obsah rovnobeznika (koso$tvorca,
kosodiznika), lichobeznika a trojuholnika
(objavovanie vypoftu obsahu tychto
utvarov)

v vyriesit’ slovné (kontextové a podnetové)
ulohy z redlneho Zivota s vyuzitim
poznatkov o obsahu a obvode
rovnobeznika, lichobeznika a trojuholnika
a s vyuzitim premeny jednotiek dizky a
obsahu.

222



Kruh, kruznica

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 8. ro¢nika zakladnej
Skoly vie / dokaze:

v zostrojitt  kruznicu s danym
polomerom alebo s danym
priemerom,

v vysvetlit vzt'ah medzi
polomerom a priemerom
kruznice,

v/ uréit’ vzajomnui polohu kruZnice
a priamky,

v/ zostrojit’ dotyénicu ku kruznici v
ur¢enom bode leziacom na tejto
kruznici,

v zostrojit’ dotyénicu ku kruznici z
daného bodu, ktory lezi mimo
tejto kruznice,

v slovne opisat’ postup konstrukcie
dotyCnice ku kruznici pribliznou
metddou aj pomocou Talesovej
kruznice,

v/ vyznadit na kruznici kruznicovy
obltk a kruznicovy obluk
prisltchajici danému
stredovému uhlu,

v vyznaéit' v kruhu kruhovy vysek
a kruhovy vysek prisluchajuci
danému stredovému uhlu,

v/ vyzna¢it' v kruhu kruhovy odsek,

v ur¢it a odmerat’ stredovy uhol
prislichajici k danému
kruznicovému obluku alebo
kruhovému vyseku,

v/ vypoctitat’ obsah a obvod kruhu a
dizku kruznice,

v vyriesit  slovné ulohy, ktoré
vyuzivaju vypocet obsahu alebo
obvodu kruhu, alebo dizku

kruznice.

kruznica, kruh,

medzikruZie

stred kruhu

(kruZznice)

polomer a priemer kruhu (kruznice) a ich

vztah vzajomna poloha kruznice a priamky

secnica, nesecnica, dotyCnica ku kruznici, tetiva,

ich vlastnosti, vzdialenost’ stredu kruznice od

tetivy Talesova kruznica

kruznicovy obluk, stredovy uhol, kruhovy vysek,

kruhovy odsek Ludolfovo ¢islo a jeho priblizné
22

3,14 (resp. [ 7 ) obsah a

obvod kruhu, dizka kruznice, S "1[111rir; 0 =2z =

rd

hodnoty ©
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Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 8. ro¢nika zikladnej $koly vie
/ dokaze:

v/ nagrtnut’ kocku, kvader a hranol (trojboky,
Stvorboky) vo  volmom  rovnobeznom
premietant,

v opisat’ hranol a identifikovat jeho zakladné
prvky,

v urit’ podet hran, stien a vrcholov hranola,
v’ zostrojit’ siet’ kolmého hranola,

v pouzit’ prislusné vzorce na vypocet objemu a
povrchu (kocky, kvadra, hranola),

v/ vypocitat objem a povrch kocky, kvadra,
hranola,

v/ vyriesit' slovné ulohy s vyuzitim objemu alebo
povrchu kocky, kvadra a hranola.

teleso, kocka, kvader, vrcholy, hrany,
steny hranol (kolmy, pravidelny,
trojboky, Stvorboky, Sestboky, ...)
siet’, podstava, plast’ a ich vlastnosti
povrch, objem, vzorce na ich vypocet

jednotky povrchu (mm? cm? dm? m? ..

objemu (mm?, cm?, dm3, m?, ...)

) a

Pravdepodobnost’, Statistika

Vykonovy standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 8. rotnika zakladnej $koly vie /
dokaze:

v' uskutoénit’
experimenty,

primerané  pravdepodobnostné

v’ posadit’ a rozlisit mozné a nemozné udalosti
(javy),

v’ rozhodnat o pravdepodobnosti jednoduche;
udalosti,

v’ vypogitat relativnu podetnost’ udalosti,

v’ spracovat, zhromazdit a roztriedit udaje v
experimente,

v’ vytvorit' zo zhromazdenych tdajov Statisticky
subor,

v’ vypotitat aritmeticky priemer z udajov v
tabul'ke alebo grafe,

v’ zaznamenat’ a usporiadat’ udaje do tabul’ky,

v’ pretitat a interpretovat’ udaje z tabulky, z
kruhového a stipcového diagramu,

v’ znézornit tudaje z tabulky

stipcovym diagramom a naopak.

kruhovym a

udalost’, pravdepodobnost’

pokus, pocetnost’,

relativna  pocetnost’

mozné a nemozné

udalosti

porovnavanie roznych udalosti
vzhladom na  mieru ich
pravdepodobnosti Statistika,
Statisticky ~ stibor,  Statistické
zistovanie jednotka a znak,
pocetnost  javu,  aritmeticky
priemer  tabulka,  kruhovy

diagram, stipcovy diagram
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INFORMATIKA

Uéebné osnovy st totoZné so vzdelivacim §tandardom SVP pre prislusny predmet.

FYZIKA

Udebné osnovy st totoZné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prislu$ny predmet.

CHEMIA

Ucebné osnovy st totoZné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prislu$ny predmet.

BIOLOGIA

Udebné osnovy st totoZné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prislu$ny predmet.

DEJEPIS

Udebné osnovy st totoZné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prislu$ny predmet.

GEOGRAFIA

Utebné osnovy su totoZné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prislu$ny predmet.

OBCIANSKA VYCHOVA

Utebné osnovy si totoZné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prislu$ny predmet.

TECHNIKA

Utebné osnovy sii totozné so vzdelavacim tandardom SVP pre prislusny predmet.

HUDOBNA VYCHOVA

Utebné osnovy sii totozné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prislusny predmet.

VYTVARNA VYCHOVA

Utebné osnovy sii totoZné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prisluiny predmet.
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TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

Utebné osnovy st totoZné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prislu$ny predmet.

FUTBALOVA PRIPRAVA - CHLAPCI

Charakteristika u¢ebného predmetu:

Sportové triedy st uréené na systematicka $portova pripravu §portovo-talentovanych Ziakov. Cinnost’ v
nich je zamerana na optimalny rozvoj pohybovych predpokladov Ziakov na konkrétne Sportové odvetvie a
zvySovanie ich $portovej vykonnosti.

Sportova priprava zahfiia dlhodoby pedagogicky proces zamerany na formovanie osobnosti
$portovca a dosahovanie optimalnych Sportovych vykonov vo vybranom $porte. VSeobecny vychovny a
$pecialny Sportovy ciel’ sa dosahuje plnenim uloh $portového tréningu. Formuje pozadované vlastnosti
osobnosti (zameranie, charakter, temperament, jednotlivé pohybové schopnosti), umoziuje osvojit’ si
racionalnu techniku danom $porte, rozvijat’ pohybové schopnosti, ziskat’ poznatky a schopnosti nevyhnutné
na uspesné stitazenie a spravnu pripravu na sutaz.

Ulohy $portového tréningu sa realizuji v jednotlivych jeho zlozkach.
Ciele u¢ebného predmetu:
Vseobecné ciele predmetu

Cielom pripravy je optimalny rozvoj individudlneho herného vykonu (IHV) podla veku pre
ofakavany buduci vrcholovy herny vykon (IHV) tak, tento mohol byt bez problémov integrovany do
vrcholového herného vykonu druzstva(HVD).Iba kvalitna priprava talentov v triedach vytvori zakladné
predpoklady pre uspesnu pracu v d’alSich utvaroch talentovanej mladeze, v d’alSich ¢lankoch vrcholového
$portu. Chapat’ Sportovl pripravu ako vyznamny vychovny faktor, ktory vel'mi intenzivne prispieva k
celkovému vyvoju mladej osobnosti, pozitivne ovplyvituje zivot mladého futbalistu a vyznamne prispieva
k tvorbe mravnych hodnot. Znasat’ vysoké naroky Sportovej pripravy a podriadovat’ sa im. Pri futbalovej
¢innosti prejavovat’ dodrziavanie pravidiel, ukazovat’ zmysel pre disciplinu, plnit’ si svoje povinnosti,
prispievat’ k utvaraniu kladnych medziosobnych vzt'ahov k spoluhracom, trénerom aj k protihra¢om.

Hlavné ciele predmetu
Ciele hernej pripravy

— osvojit’ si technicku stranku hernych cinnosti jednotlivca, najCastejSie sa vyskytujuce retazce
hernych Cinnosti v hre a klast’ doraz na ich optimalne vyuzitie v hre. Osvojit’ si adekvatne herné
kombinacie a herné systémy.

— hra¢i postupne prechadzaju viacerymi hracskymi funkciami (snaha zabranit predCasnej
Specializacii a redukcii parametrov hernych ¢innosti).

— dosiahnut’ taka Groven osvojenia hernych ¢innosti, aby hraci mohli hrat’ v sut’azi.

— vyberom pestrych prostriedkov adekvatnych veku rozvijat’ u hra¢ov schopnosti tvorivo konat’.

Ciele kondicnej pripravy

Zachovavame vSestranny charakter kondicnej pripravy.
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kondi¢na priprava vytvara vSestranni pohybovi a energetickl zakladnu pre budicu Specialnu
hern1 vykonnost'.

zameriavame sa na budovanie zakladov bioenergetického oxidativneho systému.

zameriavame sa na rozvoj vsetkych prejavov koordinac¢nych a rychlostnych schopnosti.

Ciele teoretickej pripravy

Cielom teoretickej pripravy je osvojenie si zakladnych vSeobecnych a Specifickych vedomosti,

ktoré im pomo6zu pochopit’ zmysel Sportovania, osvojit’ si zakladné pravidla futbalu.

Ciele psychologickej pripravy

33. vybudovat’ kladny vzt'ah k futbalu

34. naucit’ rezimu dna a systematickej praci v tréningu

35. vzbudit’ a udrziavat’ potrebu zlepSovat’ sa

36. rozvijat’ kognitivne schopnosti

37. rozvijat’ vol'ové vlastnosti

38. podporovat prekonavanie citovej nestability

39. podporovat’ rozvoj kladnych charakterovych vlastnosti

40. zvySovat psychicki odolnost’ hraca tréner - uéitel’ ako vzor

Prierezové témy:

Dopravna vychova
o vedenie k bezpe¢nému pohybu na komunikaciach pri presune na Sportoviska a do
prirody
Environmentalna vychova
o budovanie kladného vztahu k prirode a jej ochrane pri pohybovych aktivitach
Osobny a socialny rozvoj
o poznat’ a vyuzivat svoje pohybové a vol'ové schopnosti pri individudlnom pohybe
a pri kolektivnych ¢innostiach
Ochrana zZivota a zdravia
o dodrziavat’ zasady bezpecnosti a hygieny pri pohybovej ¢innosti
Multikulturna vychova
o naucit’ sa reSpektovat’ schopnosti a moznosti inych deti
Tvorba projektu a prezentacné zrucnosti
o priprava a predvedenie jednoduchej pohybovej zostavy

Kruacové kompetencie absolventa nizSieho sekundarneho vzdelavania v predmete

- vie posudit’ tiroven svojej pohybovej vykonnosti a telesného rozvoja podl'a danych noriem,

- dokéze rozvijat’ vSeobecnu pohybovi vykonnost’ s orientaciou na maximalny vykon a taktiez
udrzanie a zlepSenie zdravia,

- vie si vybrat a vykonavat’ pohybové Cinnosti , ktoré posobia ako prevencia civilizaénych
chorob,

- vie pouzivat’ odbornu terminologiu osvojenych pohybovych ¢innosti,

- dodrziava osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych ¢innosti sutazného charakteru,

- vie poskytnut’ prvii pomoc pri trazoch vzniknutych pri pohybovych aktivitach,

- vie vysvetlit dovody potreby vykonavania pohybovych aktivit v dennom rezime,
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- pozna negativne ucinky navykovych latok na organizmus.

Struktira kompetencii

Sposobilosti rozvijanych vyucovanim predmetu:

Pohybové kompetencie

ziak si vie vybrat’ a vykonavat’ pohybové Cinnosti, ktoré bezprostredne pdsobia ako prevencia
civilizacnych chorob.

ziak dokaze rozvijat’ v§eobecnu pohybovu vykonnost’ s orientaciou na maximalny vykon a taktiez
udrZanie a zlepSenie zdravia.

Kognitivne kompetencie

ziak vie vysvetlit dovody potreby vykonavania pohybovej ¢innosti v dennom retime so zameranim
na ulohy ochrany vlastného zdravia.

ziak pouziva odborna terminoldgiu osvojenych pohybovych ¢innosti a oblasti poznatkov.

ziak vie zostavit’ a pouzivat’ rozcvi¢enie pred vykonavanim pohybovej ¢innosti.

ziak dodrZiava osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych ¢innosti sut’azného charakteru.
ziak vie posudit’ a diagnostikovat’ Groven svojej pohybovej vykonnosti a telesného rozvoja podl'a
danych noriem.

ziak vie poskytnit’ prvli pomoc pri Graze v r6znom prostredi.

ziak dodrziava bezpecnostné a hygienické potiadavky pri vykonavani pohybovej ¢innosti.

ziak pozna zivotné priority a priority v starostlivosti o vlastné zdravie.

ziak pozna negativne u¢inky navykovych latok na organizmus.

Komunikacné kompetencie

ziak sa dokaze jasne a zrozumitel'ne vyjadrovat’.
ziak pouziva spravnu odbornua terminologiu v edukacnom procese i poc¢as vol'no - ¢asovych aktivit.

Ucebné kompetencie

ziak vie zd6vodnit’ potrebu zaradenia pohybovych aktivit do svojho denného rezimu.

ziak vie zdovodnit’ potrebu rozohriatia organizmu a rozcvienia pre Sportovy vykon i ako
prevenciu pred zranenim. interpersonalne kompetencie

ziak prejavuje pozitivny vzt'ah k sebe 1 inym.

ziak efektivne pracuje v kolektive.

ziak vie racionalne riesit’ konfliktné situacie, najma v Sporte.

ziak sa spravat’ empaticky a asertivne pri vykondvani telovychovnych a Sportovych Cinnosti, ale i
v Zivote.

Postojové kompetencie

ziak ma zazitok z vykonavanej pohybovej ¢innosti.

ziak dokaze zvitazit’, ale i prijat’ prehru v Sportovom zapoleni i v Zivote, uznat’ kvality supera.
ziak dodrZiava principy fair-play.

ziak sa zapaja do mimoskolskej telovychovnej a Sportovej aktivity.
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- ziak vyuziva poznatky, skiisenosti a zrucCnosti z oblasti telesnej vychovy a Sportu a inych
predmetov so zameranim na zdravy spdsob zivota a ochranu prirody.

Organiza¢na Struktura
Obsah vzdelavania

Zdkladna organizacnd forma

Ostatné organizacéné formy

vyucCovacia hodina

Typy vyuéovacej hodiny:

Sportové sutaze zapas

zakladného typu,

fixacného typu,

ok wNE

motiva¢ného typu,
expozi¢ného typu,

aplika¢ného typu,
diagnostického typu

sustredenie turnaj
tréningova jednotka

Obsah vzdelavania v predmete Sportova priprava sa deli do 4 tém - okruhov

Hlavna téma:

Obsah:

1. Herna priprava
2. Kondi¢na priprava
3. Teoreticka priprava

4. Psychologicka priprava

Herné systémy, Herné kombinacie, HCJ,
Retazce HCJ

Rozvoj vytrvalostnych
rychlostnych schopnosti,

schopnosti,

Rozvoj silovych schopnosti,
Rozvoj koordina¢nych schopnosti
Vseobecné poznatky, Zakladné poznatky

Komunikacia, Planovanie, Realizacia

Rozvoj
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Obsah uc¢ebného predmetu

PrehPad tematickych celkov

L 8. roénik
Tematicky celok (TC ) —
povinné
Herna priprava priebezne
Kondi¢na priprava priebezne
Teoreticka priprava priebezne
Psychologicka priprava priebezne
Testovanie 5
Spolu hodin 165 (198)

PoZadovany $kolsky vystup Ziaka z predmetu Sportova priprava v 8. roéniku
Testy v§eobecnych pohybovych schopnosti a funk¢né testy :

Test 3 body 2 body 1 bod

Beh na50 m 7,5 a lepsi 7,6 -8,0 8,1-8,5
rsnl:skta do dialky 21595 a viac 224 - 215 214- 195
Beh5x10m 12,3 a menej 12,4 -13,0 13,1-13,6
Koordinacia 21,5 a menej 21,6 -22,5 22,6 - 24,5
Lah - sed (2 min.) 65 a viac 64-60 59-50

Beh na 12 min. 2900 a viac 2890 - 2700 2690 - 2500

al/ Zonglovanie - troven nervosvalovej koordinacie pravej, I'avej nohy a miera "obojstrannosti".

Testovany hrac stoji vo Stvorci 4 x 4 m, v ruke ma loptu ktoru si pusti na nohu a snazi sa jej
opakovanymi dotykmi priehlavkom pravej /Iavej/ nohy udrzat’ loptu ¢o najdlhSie vo vzduchu. Testujuci
pocita jednotlivé dotyky lopty. Ak sa dotkne lopta zeme alebo testovany zahra loptu inak /stehnom, hlavou,
druhou nohou a pod./ pokus kon¢i. Hra¢ ma tri pokusy pravou a tri l'avou nohou. Testovany hra¢ nesmie
opustit’ vyhradeny priestor. PocCita sa najlepsi dosiahnuty vysledok a pokusy sa scitaju.

b/ Zonglovanie hlavou - troven nervosvalovej koordinacie svalovych skupin, ktoré st zapojené pri hre
hlavou.

Testovany hrac stoji vo Stvorci 5 x 5 m. Rukou si nadhodi loptu a snati sa ju udrzat’ vo vzduchu
opakovanymi udermi hlavou. Ak spadne lopta na zem alebo zahra ju testovany inak /nohou/ pokus kon¢i.
St tri pokusy.,

Hodnotime celkovy pocet nepreruSenych uderov hlavou do lopty pri najuspesnejSom pokuse. Hrac
nesmie opustit’ vyhradeny priestor.
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¢/ kop na dial’ku - Groven maximalnej sily kopu a miery "obojnohosti"

Od miesta na Ciare, kde bude testovany kopat’ vyznac¢ime plnymi ¢iarami vzdialenosti 10, 20, 30,
40, 50, 60 m, preruSovanymi ¢iarami 15, 25, 35, 45, 55 m. Na ¢iare v mieste kopu lezi vedla sebe 6 16pt.
Testujuci stoji za zapisovatel'om asi 30 m od testovaného, aby mohol ¢o najpresnejSie urCovat’ dopad lopty,
ktory potom hlasi zapisovatel'ovi. Testovany kope najskor 3 x pravou, potom 3 x l'avou nohou oblukom
niektorym z priehlavkovych kopov /priamy vnitorny, vonkajsi priehlavok/ na maximalnu vzdialenost'.

Lopta nesmie opustit’ vyse¢ v tvare rovnoramenného trojuholnika nakresleného na obrazku. V
opac¢nom pripade je pokus neplatny.

Hodnoti sa len priechlavkovy kop. Kop $pickou neplati. Najlepsie vykony pravou a 'avou nohou sa
s¢itaji a delia dvoma.

d/ slalom s loptou - aroven technického zvladnutie vedenia lopty v rychlosti.

obr, "Koo na dialku" Testujuci musi prebehnat v

zepisovatel ¢asovom limite s loptou tam a spat’ trat

vyzna¢eni métami /tyCky, zastavky/. Je

testoveny hréad

ich osem v nerovnakej vzdialenosti, trat’

— sa dvakrat lomi v pravom uhle.

[SIYTTY) O

Testovany obieha prvii métu zl'ava, métu
ne prvom zlome /§tvrta v poradi/ obicha
celu, taktiez pri ceste spat’, ked’ obieha métu na zlome /tretia odzadu/. Vzdialenosti mét od seba: 2m-
4m-3 ma zlom v pravom uhle, 2 m - 2 ma zlom v pravom uhle, 4 m - 3 m.

obr, "Slelom" |

testujidi hréé
|
al e
<t
|

|

el fonglovanie noha - stehno - hlava
- uroven nervosvalovej koordinacie v
prepojeni noha — hlava.

dm 3m Testovany hrac stoji vo Stvorci 5

x 5 m. V ruke ma loptu, ktort si spusti na

nohu a zacina zonglovat’ postupom noha - stehno- hlava. Je povoleny len 1 dotyk katdou ¢astou tela v

spomenutom poradi. Testovany nesmie opustit vyhradeny priestor a musi zachovat postupnost’

zonglovania /N - S - H/. Ak sa dotkne lopta niektorej spomenutej Casti tela 2 krat, pokus je ukonceny,

rovnako ked’ je zamenené poradie dotykov Casti tela, alebo sa lopta dotkne zeme. Test je ve'mi narocny na

technické prevedenie, je vSak spolahlivym ukazovatelom technickej vyspelosti jedinca. Testovany ma 3

pokusy. Zapisuje sa len najlepsi pokus. Test sa robi "silnejSou" nohou. Poéita sa len ukoncena séria /N - S
- H/.

f/ presnd prihrdvka - Groven technického zvladnutia HCJ "obojnohost™.

K zisteniu presnosti prihravky slizia dva vymedzené priestory u boénych trdi branky - 1,5 m od
zrde. Spoluhrac prihrava leptu po zemi testovanému do predpisanej vzdialenosti a ten vnutornou stranou
nohy posiela loptu 'ubovol'ne do jedného z vymedzenych priestorov. Testovany ma celkove 10 pokusov -
5X pravou a 5x 'avou nohou. Hodnotenie sa prevadza s¢itanim presnych zasahov.

Vzdialenosti : do 6 rokov-z6 m do 14 rokov-z 12 m
do 10 rokov- z8 m do 16 rokov-z 14 m
do 12 rokov-z10 m do 18 rokov-z 15 m
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o/ Strel’ba nohou - \iroven retazca HCJ a techniky kopu priamym priehlavkom, "obojnohost™.

Branka je rozdelena na dve polovice, hrac¢ v pohybe vedie loptu a z predpisanej vzdialenosti striel’a
priamym priehlavkom do urcenej polovice branky. Celkove ma 10 pokusov, 3x pravou a 3x 'avou nohou.
Hodnoti a zapisuje sa celkovy pocet uspesnych zasahov.

Vzdialenosti : do 6 rokov-z8 m do 14 rokov-z 14 m
do 10 rokov-z 10 m do 16 rokov-z 16 m
do 12 rokov-z 12 m do 18 rokov-z 18 m

Hodnotenie vyucovacieho predmetu

Vekovd B o d 'y
T e s t ketegoria '
" 3 2 1
6 - 8 15 & viec 14 =10 9 =9
¢ - 10 20 a viac 19 = 15 14 - 10
11 = 12 3Q_a _wiac 29 - 25 24 _—= 20
13 - 14 S0 e _visc 49 - 40 36 - 30
Zonglovanie 15 = 16 90 a viec | 89 - 65 64 — 45
17 =18 99 8 _viec Q4 = 70 69 -~ 80
6 - 8 - ; - -
, 9 - 10 15 a viac { 14 - 10 g -5
Zonglovenie 11 - 12 25 a yiec | 24 - 19 14 - &
"hlavou 13 - 14 35 a viec | 34 - 20 19 - 10
R 19 - 164 40 8 yiac 3¢ =29 24 = 20
17 - 18 45 @ yiag | 3 2Y €q — =0
6 - 8 - - -
. : G = 10 20 &a viec LI = 1G Lf ="lo
Kep ne dislku 1l = 12 26 8 viec | 25 - 24 23 = 22
13 - 14 30 a viac 29 - 28 2T - 26
15 - 16 40 8 viec 39 - 38 37 =~ 135
17 = 18 45 8 visc 44 - 42 41 - 40
6 -8 25 e mene]] 26 - 27 28 - 29
R 23 8§ mene P r-go)
'Slalom s loptou 11 - 12 22 a mene 23 24
, Y5 =14 21 a mene%’ 22 23
15 - 16 19 & mene]] 20 21
17 = 18 18 & mene] 19 20
6 - 8 - - -
Zonglovanie 9 - 10 - - - -
iR - S = I =12 I5 & viac| 14 = 10 g =5
13 - 14 20 a viec 13 - 10 9 -5
RIS 15 ~ 14 25 a viec | 24 - 15 T4 - 10
17 =18 25 a Vi&ac 24 =20 I3 - 10
6 - 8 7 a viac 6 - 5 4 ~ 3
9 - 10 8 a viec T -6 S - 4
Presné prihrévk 11 - 12 T 7 6 - ©
13 -~ 14 9 & viac 8 - 7 6 -5
15 - 16 9 a viac 8 -7 6 - 9
17 - 18 9 a viac 8 - 7 A 2
6 - 8 7 8 viac 6 =5 4 3
9 - 10 8 8 viac T —~ 6 S - 4
Strelba nohou 1l =12 Hoa xine Loty S=d
13 - 14 9 a viag 8 = 7 6. .=.%
15 - 16 9 e wiec 8 - 7 6 - 9%
17 - 18 9 a viAac 8 -7 6 -5
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Formovanie vzt'ahu a realneho aktivneho postoja Ziakov k Sportovej priprave a k vlastnému zdraviu
patri v novej koncepcii k jednému z kla€ovych vychovnych ciel'ov povinného vyucovacieho predmetu.

Kritéria na priebezné hodnotenie poZadovanej intenzity realneho postoja Ziakov k Sportovej
priprave:

— dosiahnuta Uroven vyssSie uvedenych poziadaviek na vykony tiakov, resp. evidentna snaha o ich
dosiahnutie a prekrocenie,

— evidentny prejav radosti, netrpezlivosti pred vyucovanim Sportovej pripravy, ale aj prejaveny
zaujem o dianie, obsah a priebeh tréningového procesu,

- objem a intenzita vynakladaného Usilia, zaujatie, celkova aktivita, snaha o zvladnutie (osvojenie)
uCiva, tizba po lepSom individudlnom vykone, vyziadanie hodnotenia vykonu v priebehu
vyucovania Sportovej pripravy,

- aktivita v zaujmovej $kolskej a mimoskolskej telesnej vychove, vratane rekrea¢nych foriem v kruhu
rodiny,

- prejavy zaujmu i schopnost’ viest dialog na aktudlne, ziackej urovni primerané témy s
telovychovnou a $portovou problematikou.

Kritéria na priebezné hodnotenie poZadovanej intenzity realneho postoja Ziakov k vlastnému
zdraviu:
— dosiahnuta troven, rozsah a kvalita osvojenia poznatkov a vedomosti v prislusnej oblasti
(zdravoveda — hygiena, Zivotosprava),
— realne prejaveny zaujem a aktivita v starostlivosti o hygienu tela, odevu, ale 1 hygienu prostredia,
— primerana angazovanost’ i aktivita na hodinach $portovej pripravy,
— primerana ostrazitost’ v priebehu telovychovnej ¢innosti a pri rizikovych formach telovychovnej
aktivity,
— primerana frekvencia a objem pohybovej aktivity v rezime dna, ale aj jej cielavedomé
— vyhladavanie a vyuzivanie.

Uroveti zakladnych pohybovych schopnosti Ziakov je ukazovatelom trovne ich vieobecnej pohybovej
vykonnosti. Pre priamy vztah tychto hodnét s funkénou zdatnostou organizmu, a tym aj s fyzickym
zdravim ziakov patri ich diagnostikovanie k pravidelnym tlohdm ucitel'a- trénera a ich cielavedomy rozvoj
k dominantnym ciel'om vyucovacieho predmetu $portova priprava.

VOLEJBALOVA PRIPRAVA - DIEVCATA

Charakteristika u¢ebného predmetu

Telesnd a Sportova priprava na zakladnych Skoladch prispieva k zdravotne orientovanej
zdatnosti, pohybovej vykonnosti, poskytuje elementarne teoretické a praktické vzdelanie z oblasti pohybu
a Sportu. Prehlbuje individualne diferencované zaujmy ziakov v oblasti telesnych cvi¢eni a Sportu.
Talentované deti si mézu zvySovat' svoju Sportovi vykonnost’, telesni zdatnost' a d’alSie vlastnosti
osobnosti. Sportova priprava je zameranad na optimalny rozvoj pohybovych predpokladov Ziakov na
konkrétne $portové odvetvie a zvySovanie ich $portovej vykonnosti. Ziaci ziskaju kompetencie, ktoré
suvisia s poznanim a starostlivostou o vlastné telo, pohybovy rozvoj, zdatnost' a zdravie, ktoré urcuju
kvalitu budticeho Zivota v dospelosti.
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Vseobecny ciel’ predmetu

Ciel'om $portovej pripravy je vybudovat’ u deti v§estranny pohybovy zaklad . V oblasti vychovnej
prace je cielom prebudit’ a upeviovat’ u deti zaujem o Sport vSeobecne a o volejbal konkrétne. Hlavnym
cielom je polozit' zaklady Sportovej vykonnosti, dosiahnut' technicku, takticku, vSestranni uroven
zvladnutia hernych ¢innosti jednotlivca. Tieto ziskané navyky vediet spojit’ do jedného celku a tak vytvorit’
pozitivny a trvaly vztah k volejbalu, k radosti z vykonu.

HERNA PRiPRAVA
Ciel’ hernej pripravy

Ciel'om hernej pripravy je osvojenie zakladnych loptovych zru¢nosti a poloZenie zakladov pre
zvladnutie techniky zakladnych spdsobov odbijania lopty vo volejbale.

Obsah hernej pripravy
VSeobecné loptové zruénosti

— Hadzanie chytanie r6znych 16pt na mieste, v pohybe a po pohybe
— Driblovanie, Zonglovanie s jednou alebo viacerymi loptami rukami, nohami a hlavou

Zéakladné HCJ z basketbalu, hadzanej, futbalu, rugby, fresbee a pohybovych hier s loptami
Volejbalové zrucnosti

Ziklady odbijania obojrucne zhora
— priame odbijanie na mieste pred seba a nad seba
— odbijanie po pohybe
— odbijanie do iného smeru

Ziklady odbijania obojrucne zdola
— priame odbijanie na mieste pred seba
— odbijanie po pohybe
— odbijanie na mieste do iného smeru v osi

Podanie zdola na krat$iu vzdialenost’
Hra, herny systém
Pripravné hry: prehadzovana, 1:1, 2:2, 3:3 (minivolejbal)

Proces

V S$pecialnej hernej priprave prevazuji imita¢né cvicenia, pripravné cvi¢enia zamerané na
zvladnutie zakladov techniky zakladnych spdsobov odbijania lopty a pripravné hry na malych ihriskach s
mens$im poctom hraCov. Hru v Sestkach nepouzivame. Pri nacviku techniky odbijania désledne dbame od
zaciatku na spravne technické vykonanie.

Poziadavky na ziakov - vykonovy Standard
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Ziak je schopny primerane veku spravne technicky:

odbijat’ obojru¢ne zhora
odbijat’ obojrucne zdola
podavat zdola

Tieto techniky vie adekvatne uplatnit’ v pripravnych hrach.

KONDICNA PRIPRAVA

Ciele kondicnej pripravy

Podporit’ prirodzeny biologicky rozvoj, t. j. vyuzit senzitivne obdobia rozvoja pohybovych
schopnosti.

Zabezpecit' vSestranny rozvoj pohybovych schopnosti s hlavnym akcentom na rychlostné,
rychlostno-silové a koordina¢né schopnosti.

Osvojit’ si techniky z inych $portovych odvetvi, ktoré buda sluzit’ ako prostriedky pripravy.
Upevnit’ vidzivovy, svalovy a §l'achovy aparat zabezpec€ujuci predovSetkym spravne drzanie tela.
Vyrovnavat’ pripadné svalové nerovnovahy.

Polozit’ zaklady pre postupné zvySovanie tréningového zat'azenia.

Obsah kondi¢nej pripravy

Rychlostné schopnosti (lokomocna rychlost, frekvencna rychlost, rychlost jednorazového pohybu,

akceleracna rychlost)

pohybové hry na rozvoj rychlosti

beZecké stafety

bezecka abeceda

atletické Sprinty

rychle prebehy, resp. preskoky Svihadiel, gymnastickych kruhov a pod.

nizke, rychle preskoky Svihadiel

jednoduché formy Sportovych hier - rugby, hadzana, basketbal, futbal, fresbee
rychlostno-silové schopnosti (rychlostna zlozka vybusSnej sily dolnych koncatin a Svihovej sily
pazi)

pohybové hry so skakanim, hddzanim a triafanim

preskoky roznych prekazok a laviciek

preskoky Svihadla

variacie poskokov a skokov na mieste a v pohybe

vybehy do kopca, do schodov na vzdialenost’ do 5 m

atletické skokanské discipliny a hody

odhody réznych 16pt a predmetov

gymnastické preskoky

step-aerobik

silové schopnosti (sila svalstva zabezpecujuceho spravne drzanie tela, vSestranné posiliiovanie)
upolové hry a cviCenia

Stafetové sutaze s prenaSanim a tahanim
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— cviCenia vo vise a podpore na gymnastickom naradi

— plavanie

— cviCenia s vyuZzitim hmotnosti vlastného tela (Splh, kl'uky, sklapacky, prednoZovanie, 'ah-sed a
pod.)

- pohyblivost a ohybnost’ (ohybnost’ chrbtice, pohyblivost’ v jednotlivych kiboch, elasticita svalstva)

— zakladna gymnastika

-  strecing

- joga

— plavanie

- koordina¢né schopnosti (kinesteticko-diferenciacna, rytmicka, reakéna, orientacna, rovnovahova
schopnost’)

- pohybové hry

- Stafetové sutaze

— cviCenia na naradi

- prekazkové drahy

— akrobacia

- S$portové hry s upravenymi pravidlami

— cviCenia na rozvoj reakcie na rézne druhy podnetov

- aerobik

- hody, skoky na presnost’

- vytrvalostné schopnosti (vSeobecna, aerdbna - vytrvalost’)

— behy v prirodnom prostredi

— plévanie

— pohybové hry

- aerobik

- S$portové hry so zjednoduSenymi pravidlami

- (v8etko v trvani minimalne 30 minut)

- bicyklovanie

- turistika

- 2.3 proces

— kondi¢na priprava prevazuje nad hernou (pozri tab. 2 v kategorii juniorov).

— kondi¢nd priprava mé vSestranny, vSeobecny charakter.

— ucinnost’ prostriedkov je globalna, t. j. jeden prostriedok rozvija sicasne viacero pohybovych
schopnosti.

— kondi¢na priprava sa musi robit’ pestrou formou, musi byt hrava a emocionalna.

— objem prevazuje nad intenzitou.

— sucast’ou kondi¢nej pripravy si kompenzacné a relaxacné cvicenia.

PoZiadavky na Ziakov - vykonovy Standard Pozri tab 1.1 a 1.2 v kategorii juniorov.

TEORETICKA PRIPRAVA
Ciel’ teoretickej pripravy

Ciel'om teoretickej pripravy je dosiahnut’, aby si deti primerane veku osvojili zakladné pojmy
obsahu pripravy, pochopili vyznam a zmysel Sportovania vobec.
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Obsah teoretickej pripravy

zakladné poznatky z anatomie, zdravovedy a hygieny

zakladné poznatky z organizacie a bezpecnosti tréningového procesu
zakladna Sportova, telovychovna a volejbalova terminologia
zakladné pravidla minivolejbalu

zasady fair-play pri sitazeni a v hrach

Teoreticka priprava je sicast'ou inych zloziek (kondi¢nej a hernej) pripravy.

Uplatiiuje sa vo vsetkych ¢astiach tréningovej jednotky.

Vyjadrovanie u¢itel'a musi zodpovedat’ veku deti.

Ucitel’ priebezne formou otdzok kontroluje, ¢i deti chapu obsah jeho pokynov alebo vykladu.

Vedomostny standard

Ziak je schopny

pomenovat’ Casti l'udského tela a jeho najhlavnejsSie organy

vymenovat’ hlavné hygienické zasady suvisace so Sportovanim

vysvetlit’, pripadne ukazat, ¢o znamenaju jednotlivé telovychovné, Sportové a volejbalové pojmy
vymenovat’ hlavné zasady fair-play

v hre uplatiovat’ zakladné pravidla minivolejbalu

PSYCHOLOGICKA PRIPRAVA

Ciele psychologickej pripravy

Vzbudit’ zaujem o Sport.

Motivovat’ a vytvarat’ kladny postoj k volejbalu.

Rozvijat’ vol'ové vlastnosti.

Rozvinat kognitivnu stranku osobnosti ziaka a jeho osobnostné vlastnosti.
Obsah psychologickej pripravy

Utvaranie postojov a motivacie Ziaka.

Rozvoj volovych a vSeobecnych mravnych vlastnosti.

Rozvoj vlastnosti, ktoré charakterizuji pozitivny postoj k 'ud’om.

Rozvoj senzorickych a senzomotorickych schopnosti.

Proces

Psychologickd priprava je sucastou celého tréningového procesu. Vyznamnu ulohu zohrava
osobny priklad ucitela.

Poziadavky na ziakov - vykonovy Standard

Ziak je schopny, dokaze:

prejavit’ zdujem o Sport a volejbal osobitne
reSpektovat’ zdkladné mravné a etické normy
vychéadzat’ s ostatnymi spoluziakmi a reSpektovat’ skupinové pravidla

VSEOBECNY CIEL: SPORTOVEJ PRIPRAVY
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Zabezpecit' vSestranny harmonicky rozvoj osobnosti ziakov. Doéraz sa kladie na vSestrannost’

pripravy a formovanie pozitivneho vztahu k Sportovej priprave vo volejbale.

HERNA PRIPRAVA

Ciel’ hernej pripravy

Osvojit’ si techniku zakladnych hernych ¢innosti jednotlivca, zakladné kombinacie v itoku a v
obrane a vediet’ ich vyuzit’ v hernom systéme bez $pecializovanych Ziakov.

Rozvijat’ tvorivost’ Ziakov.

Naucit’ ziakov reSpektovat’ zakladné taktické pravidla hry v Sestkach.

Obsah hernej pripravy

Proces

zakladné spdsoby odbijania lopty, herné ¢innosti jednotlivca

priame odbijanie obojrucne zhora pred seba a nad seba na mieste

priame odbijanie obojru¢ne zhora pred seba a nad seba po pohybe

odbijanie obojru¢ne zhora do iného smeru na mieste

odbijanie obojru¢ne zhora do iného smeru po pohybe

odbijanie obojru¢ne zhora za hlavu

odbijanie obojru¢ne zdola pred seba na mieste

odbijanie obojru¢ne zdola pred seba po pohybe

odbijanie obojruéne zdola do iného smeru v osi a mimo osi tela na mieste

odbijanie obojru¢ne zdola do iného smeru v osi a mimo osi tela po pohybe

nahravka obojruc¢ne zhora pred seba zo zény 3 do zony 4 a 2

nahravka pred seba zo zony 2 do zoény 3 a 4

nahravka za seba zo zony 3 do zony 4 a 2

nahravka nad seba (,,meter*)

prihravka obojru¢ne zdola v osi tela a mimo osi tela

podanie zhora celné (rotované)

utocny uder - utocné odbitie obojrucne zhora, ulievka, sme¢ (analyticky jednotlivé fazy pohybove;j
Struktury, t.j. rozbeh a odraz, ider do lopty, Casovanie odrazu a uderu do lopty)

smec¢ z vysokej nahravky po ruke a cez ruku

blokové presuny tikrokom a kriznym krokom

padova technika (preval, resp. skok letmo bez lopty)

herné kombinacie

uto¢né kombindcie s vysokymi nahravkami pred nahrdvacom, resp. aj za nahravacom
(podl'a herného systému)

prijem podania s piatimi hra¢mi

postavenie hracov pri itoku stupera bez bloku

hra a herné systémy

minivolejbal (3 : 3), midivolejbal (4:4) bez Specializovanych hracov

hra v Sestkach: herny systém bez Specializovanych hracov s nahravacom v zone iii, resp. ii.
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V kazdom cvi¢eni dosledne dbat’ na spravne technické vykonanie akejkol'vek HCJ alebo pohybu.

V maximalnom mnoZstve poskytovat’ spitna informaciu o kvalite vykonania HCJ resp. pohybu.

Postupne redukovat’ mnozstvo pouzitych cviceni v tréningovej jednotke a dbat’ na ich dosledné

vykonavanie.

Jednoznacne preferovat’ pripravné cvicenia najmi v nepremenlivych podmienkach.
Najmai v 1. roku uprednostnovat’ pripravné hry pred hrou v Sestkach.

Vyuzivat’ systémy bez $pecializovanych hracov.

Poziadavky na Ziakov - vykonovy Standard

Ziak je schopny, dokaze

na urovni hrubej motoriky

technicky spravne odbijat’ prstami a bagrom vo forme zakladnej nahravky a prihravky;
technicky spravne podavat’ zhora;

technicky spravne vykonat’ jednotlivé fazy smeca a blokovych presunov;

technicky spravne smecovat’ z vysokej nahravky.

pouzivat uvedené héj v hre.

dodrziavat’ zakladni taktiku Gtoku a obrany v hre.

KONDICNA PRIPRAVA

Ciele kondiénej pripravy

podporit’ prirodzeny biologicky rozvoj, t. j. vyuzit senzitivnhe obdobia rozvoja pohybovych
schopnosti.

zabezpeCit' vSestranny rozvoj pohybovych schopnosti s hlavnym akcentom na rychlostné,
rychlostno-silové a koordina¢né schopnosti.

pokracovat’ v osvojovani technik z inych $portovych odvetvi, ktoré buda slizit’ ako prostriedky
pripravy.

upevnit’ vizivovy, svalovy a §lachovy aparat zabezpecujlci predovsetkym spravne drzanie tela.
vyrovnédvat’ pripadna svalovi nerovnovahu.

polozit’ zéklady pre postupné zvySovanie tréningového zat'azenia.

Obsah kondi¢nej pripravy

Rychlostné schopnosti (lokomocna rychlost’, frekvencna rychlost’, rychlost’ jednorazového pohybu,
akceleracna rychlost’)

Pohybové hry na rozvoj rychlosti

Bezecke Stafety

Bezecka abeceda

Atletické Sprinty

Rychle prebehy, krokové variacie resp. preskoky ponad Svihadla, gymnastické kruhy a pod.
Nizke, rychle preskoky Svihadiel

Jednoduché formy Sportovych hier - rugby, hadzana, basketbal, futbal, fresbee

Rychlostno-silové schopnosti (rychlostna zlozka vybusnej sily dolnych koncatin a Svihovej sily
pazi)

Pohybové hry so skdkanim, hadzanim a chytanim
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Preskoky réznych prekazok a laviciek

Preskoky $vihadla

Variacie poskokov a skokov na mieste a v pohybe

Vybehy do kopca, do schodov na vzdialenost’ do a nad 5 m

Atletické skokanské discipliny a hody

Odhody roznych 16pt a predmetov (max 1 — 2 kQ)

Gymnastické preskoky

Step-aerobik

Silové schopnosti (sila svalstva zabezpecujiceho spravne drzanie tela, vSestranné posiliiovanie)
Upolové hry a cvienia

Stafetové sut'aze s prendsanim a tahanim

Cvicenia vo vise a podpore na gymnastickom naradi

Plavanie

CviCenia s vyuzitim hmotnosti vlastného tela (Splh, kl'uky, sklapacky, prednozovanie, I'ah-sed a
pod.)

Pohyblivost’ a ohybnost (ohybnost’ chrbtice, pohyblivost’ v jednotlivych kiboch, elasticita svalstva)
Zakladna gymnastika

Strecing

Plavanie

Koordina¢né schopnosti (kinesteticko-diferenciacna, reak¢éna, orienta¢nd, rytmicka, rovnovahova)
Pohybové hry

Stafetové sutaze

Cvicenia na naradi

Prekazkové drahy

Akrobacia

Sportové hry s upravenymi pravidlami

Cvicenia na rozvoj reakcie na rozne druhy podnetov

Aerobik

Vytrvalostné schopnosti (v§eobecna — aerdbna — vytrvalost’)

Behy v prirodnom prostredi

Plavanie

Pohybové hry

Aerobik

Sportové hry so zjednodusenymi pravidlami

(vSetko v trvani minimalne 30 mimit)

Turistika

Bicyklovanie

kondi¢na priprava prevazuje nad hernou (pozri tab. 2).

kondi¢na priprava ma vSestranny, vSeobecny charakter.

kondi¢na priprava sa robi pestrou formou, musi byt hrava a emocionalna.
objem prevazuje nad intenzitou.

sucast’ou kondi¢nej pripravy si kompenzacné a relaxacné cvicenia.
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Poziadavky na ziakov - vykonovy Standard Pozri tab. 1.1 a 1. 2 v kategorii juniorov.
TEORETICKA PRiIPRAVA
Ciel teoretickej pripravy

Cielom teoretickej pripravy je dosiahnut’ upevnenie a zvnutornenie poznatkov z pripravky a
roz$irit’ poznatky v§eobecného a $pecifického charakteru, ktoré detom umoznia hlbsie pochopit’ podstatu
hry, rastu trénovanosti a vykonnosti v hre.

Obsah teoretickej pripravy

— vSeobecné poznatky

— vyznam $portovania pre ¢loveka.

- poziadavky na hygienu a bezpecnost’ pri cviceni.

- vyznam dodrZiavania spravneho rezimu dna, spravneho stravovania a pitného rezimu pre rast
vykonnosti.

- zasady fair-play pri satazeni a v hrach.

- Specialne poznatky

- zakladné pojmy z obsahu hernej a kondi¢nej pripravy.

- vyznam rozcvicenia.

— vyznam a zmysel rozvijania pohybovych schopnosti v tréningu volejbalistov.

— zakladné pravidla ,,8estkového® volejbalu.

— zaklady taktiky hry v Gtoku a obrane v ,,Sestkovom™ volejbale.

Proces

— prehlbuju a upeviiuji sa poznatky z pripravky a rozsiruji o nové okruhy (pozri 3.2).

— teoreticka priprava je sucast'ou inych zloziek pripravy (kondi¢nej a hernej) a celej vychovnej prace
ucitel’a.

— uplatiiyje sa vo vSetkych Castiach tréningovej jednotky.

— vyjadrovanie ucitela musi zodpovedat’ veku deti.

— ucitel priebezne formou otazok kontroluje, ¢i deti chdpu obsah jeho pokynov alebo vykladu.

— ucitel organizuje hracske schodze, na ktorych sprostredkovava podla potreby poznatky z
uvedenych oblasti.

PoZiadavky na Ziakov - vykonovy Standard
Ziak je schopny :

- vysvetlit, pripadne ukazat’, ¢o znamenaji jednotlivé telovychovné, Sportové a volejbalové pojmy;

- vysvetlit' délezitost’ rozcvicenia;

- vysvetlit' délezitost’ rozvoja pohybovych schopnosti;

— vysvetlit vyznam dodrZiavania spravneho rezimu dna, pitného rezimu a zdravého stravovania;

— v hre uplatiiovat’ zakladné pravidla ,,Sestkového* volejbalu a zakladné taktické pravidla v utoku a
v obrane.
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PSYCHOLOGICKA PRIPRAVA
Ciele psychologickej pripravy

vytvorit’ pozitivny vzt'ah k volejbalu, sitazeniu, tréningu.
osvojit’ si spravanie v zmysle fair-play.

vypestovat’ alebo d’alej rovijat’ prirodzenu potrebu zvySovania vykonu, aspiracie, sebazlepSovania.

budovat’ dobry sebaobraz a sebavedomie zZiaka.
skvalitnovat’ socialnu emocionalitu Ziaka.

Obsah psychologickej pripravy

Proces

U&ebné osnovy sii totoZné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prislu$ny predmet.

utvaranie postojov a motivacie ziaka.

rozvoj vol'ovych a vSeobecnych mravnych vlastnosti.

rozvoj vlastnosti, ktoré charakterizuji pozitivny postoj k 'ud’om.
rozvoj senzorickych a senzomotorickych schopnosti.
dodrziavanie pravidiel fair-play.

psychologicka priprava je sucast’'ou celého tréningového procesu. vyznamni lohu zohrava osobny

priklad ucitel’a.

poziadavky na ziakov - vykonovy Standard

ziak dokaze, je schopny

prejavit’ zaujem o Sport a volejbal osobitne.

reSpektovat’ zakladné mravné a etické normy

vychadzat’ s ostatnymi spoluziakmi a reSpektovat’ skupinové pravidla

mat’ pravidelni dochadzku na tréning a zapasy a dobru tréningovi moralku

NEMECKY JAZYK
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9. ROCNIK

VZDELAVACIA OBLAST

PREDMETY

POCET HODIN V
9. ROCNIKU

JAZYK A KOMUNIKACIA

SLOVENSKY JAZYK A
LITERATURA

ANGLICKY JAZYK

NEMECKY JAZYK

MATEMATIKA A PRACA S
INFORMACIAMI

MATEMATIKA

5
3
2
5

FINANCNA GRAMOTNOST

0+1

CLOVEK A PRIRODA

FYZIKA

BIOLOGIA

CHEMIA

CLOVEK A HODNOTY

ETICKA VYCHOVA

NABOZENSKA VYCHOVA

VYTVARNA VYCHOVA

ZDRAVIE A POHYB

TELESNA A
SPORTOVAVYCHOVA

FUTBALOVA PRIPRAVA/

VOLEJBALOVA PRiIPRAVA CH/D

0+1/0+1

CLOVEK A SVET PRACE

TECHNIKA

1

CLOVEK A SPOLOCNOST

DEJEPIS

2+1

GEOGRAFIA

OBCIANSKA NAUKA

SPOLU

31
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SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

Utebné osnovy sii totozné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prislu$ny predmet.

ANGLICKY JAZYK

Utebné osnovy sii totozné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prisluiny predmet.

NEMECKY JAZYK

Utebné osnovy sii totozné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prisluiny predmet.

MATEMATIKA

Utebné osnovy sii totozné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prisluiny predmet.

FINANCNA GRAMOTNOST

1. Charakteristika vyu€ovacieho predmetu

Utivo na hodinach matematiky obsahuje tému Urok, istina, urokova miera, to je su¢astou celku
Finan¢na gramotnost’ definovaného podla Narodného S$tandardu finanénej gramotnosti. Financ¢na
gramotnost’ je schopnost’ vyuzivat’" poznatky, zru¢nosti a sktsenosti na efektivne riadenie vlastnych
finanénych zdrojov s cielom zaistit’ celoZivotné finan¢né zabezpecenie seba a svojej domacnosti.

Finan¢na gramotnost’ nie je absolutnym stavom, je to kontinuum schopnosti, ktoré si podmienené
premennymi ako vek, rodina, kultira ¢i miesto bydliska. Finanén4d gramotnost’ je oznacenim pre stav
neustaleho vyvoja, ktory umoziuje kazdému jednotlivcovi efektivne reagovat’ na nové osobné udalosti a
neustale meniace sa ekonomické prostredie.

Vzhladom na nedostatocné skusenosti a eSte neosvojeny pozadovany stupenn zodpovednosti,
sucasny absolvent zakladnej $koly nebude vykazovat’ rovnaky stupeii znalosti v oblasti osobnych financii
ako starsi, finan¢ne gramotny ziak strednej $koly resp. dospely. Finan¢ne gramotny absolvent zakladne;j
Skoly sa bude vediet’ orientovat’ na svojej urovni v si¢asnom finan¢nom svete a dosiahne znalosti, zru¢nosti
a hodnotové postoje potrebnych k tomu, aby dokazal finan¢ne zabezpecit’ seba a svojich najblizsich.

Ziak sa bude u¢it’ formou hier, pracovnych listov a online aplikacii. Na konkrétnych prikladoch sa
bude orientovat’ v oblasti penazi, cien a finan¢nych produktov tak, aby bol schopny zodpovedne viest’
rodinny rozpocet a aktivne vystupovat’ na trhu finan¢nych produktov a sluzieb.

Obsahov¢, Casové a organizacné vymedzenie predmetu:

— vyucovanie spoc¢iva vo vzajomnej komunikacii medzi ucitel'om a ziakom, medzi ziakmi navzajom
—  ziak sa uc¢i samostatne vyhl'adavat’ a triedit’ informacie z réznych zdrojov

— ziak bude vybaveny poznatkami a schopnostami potrebnymi pre jeho aktivne zapojenie do zivota
— zoznamuje sa so zakladnymi pojmami z oblasti finan¢nictva

— uci sa vyuzivat’ svoje schopnosti viest' zodpovedne svoje financie
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— formou osobného prezivania a vlastnych skusenosti sa Ziaci zoznamuju s problematikou finanéného
sveta

— formou hry sa zoznamuje s konkrétnymi pojmami a javmi, ktoré sa vztahuju k problematike
finan¢nej gramotnosti

2. Ciel’ vyucovacieho predmetu

Vseobecnym cielom témy finan¢na gramotnost’ je vychovat’ finan¢ne gramotného ¢loveka,
ktory sa orientuje v sucasnom finanénom svete a dosiahne znalosti, schopnosti a hodnotové
postoje potrebnych k tomu, aby sa dokéazal finan¢ne zabezpecit'.

Vyucovanie je zamerané predovSetkym na rozvijanie matematického myslenia, ktoré vedie
k zodpovednému rozhodovaniu vo finanénej oblasti. Ziak by si mal uvedomit’, Ze ovladanie
finan¢nej problematiky mu pomaha pri rieSeni beznych Zivotnych situacii a zvysuje kvalitu
jeho Zivota.

Vzdelavacie ciele:
Ziak: - orientuje sa v bankovych sluzbach

— pouziva bezné pracovné nastroje

— stanovi cenu, rozpozna bezné cenové triky

— rozlisi pravidelné a nepravidelné prijmy a vydaje, stanovi rozpocet v domacnosti
— navrhne ako vyuzit’ voI'né finan¢né prostriedky v domacnosti

— pozna prava a povinnosti spotrebitel’a

Absolvent zakladnej $koly by mal byt’ schopny:

— najst’, vyhodnotit’ a pouzit’ financné informacie,

— poznat’ zakladné pravidla riadenia vlastnych financii,

— naucit’ sa rozoznévat’ rizika v riadeni vlastnych financii,

— stanovit’ si financné ciele a naplanovat’ si ich dosiahnutie,

— rozvimit’ potencial ziskania vlastného prijmu a schopnost’ sporit,

- efektivne pouzivat’ finan¢né sluzby,

— plnit’ svoje financné zavazky,

— zvelad’ovat’ a chranit’ svoj majetok,

— porozumiet’ a orientovat’ sa v zabezpeCovani zakladnych l'udskych a ekonomickych potrieb jednotlivca
a rodiny,

— vediet’ a byt’ schopny hodnotit’ ispesnost’ vlastnej sebarealizacie,

— inSpirovat’ sa prikladmi uspe$nych osobnosti,

— poznat priklady uspesnych jednotlivcov v svojej planovanej profesijnej ceste,

— poznat podmienky, vylucujuce netspesnost’ jednotlivca a rodiny,

— porozumiet’ zdkladnym pojmom v oblasti finan¢nictva a sveta penazi,
— orientovat’ sa v oblasti finan¢nych institacii (NBS, komer¢né banky, poistovne a ostatné financné

institucie),

— orientovat’ sa v problematike ochrany prav spotrebitel’a a byt schopny tieto prava uplatiiovat’.
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KI'u¢ové kompetencie (sposobilosti):

1. kompetencia k celoZivotnému uceniu sa

— planovat’ a organizovat’ si ucenie a pracovnu ¢innost’

— hladat’ a rozvijat’ uc¢inné postupy vo svojom uceni

- vyuzivat’ r0zne stratégie ucenia

—  kriticky pristupovat’ ku zdrojom informacii, informacie tvorivo spracovavat’ a vyuzivat’ pri svojom
Studiu a praxi

2. socialne komunika¢né kompetencie

— vecne, spravne sa vyjadrovat’ verbalne, pisomne a graficky k danej u¢ebnej téme

— vediet vyuZzit’ informacné a komunikacné zdroje

— vyhladavat’, triedit’ a spracovavat informacie a data zro6znych zdrojov (IKT, knizné
zdroje)

— zrozumitel'ne prezentovat’ svoje poznatky, skusenosti a zrucnosti,

3. kompetencia uplatiiovat’ zaklad matematického myslenia a zakladné schopnosti
poznavat’ v oblasti vedy a techniky
— pouzivat’ matematické myslenie na rieSenie praktickych problémov v kazdodennych
— situaciach
— pouzivat’ matematické modely logického a priestorového myslenia a prezentacie (vzorce,
modely, Statistika, diagramy, grafy, tabul’ky),

4. kompetencia v oblasti informac¢nych a komunikacnych technolégii
— osvojit’ si zdkladné zru¢nosti v oblasti IKT ako predpoklad d’alSieho rozvoja
— pouzivat’ zékladné postupy pri praci s textom a jednoduchou prezentaciou
— dokéazat vyuzivat IKT pri vzdelavani

5. kompetencia rieSit’ problémy

— analyzovat’ vybrané problémy

— navrhovat’ rozne rieSenia uloh, postupov a pristupov

— aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych problémovych uloh

— vyuzivat’ informacné a komunika¢né technologie pri rieSeni problémovych tloh

— pouzivat zdkladné mysSlienkové operacie a metdody vedeckého poznévania pri rieSeni
problémovych uloh

— vyuzivat’ tvorivost’ a ndpaditost, samostatne tvorit’ zdvery na zdklade zisteni, skimani
alebo rieSeni tilloh

— zhodnotit’ Gspesnost’ rieSenia problémovej Glohy

— logicky spdjat’ poznatky z r6znych predmetov a vyuZit' ich pri rieSeni problémovych tloh

— prijimat’ svoju zodpovednost’ za rieSenie problémov

— dokazat sa poucit’ z vlastnych chyb a chyb inych
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6. kompetencie obc¢ianske

— uvedomit’ si zdklady humanistickych hodnét, zmysel narodného kulturneho

— dedicstva, uplatitovat’ a ochranovat principy demokracie

— vyvazene chapat’ svoje osobné¢ zaujmy v spojeni so zaujmami SirSej skupiny, resp.
spolo¢nosti

— uvedomit’ si svoje prava v kontexte so zodpovednym pristupom k svojim povinnostiam

— prispievat’ k naplneniu prav inych

— otvorenost’ ku kulturnej a etnickej réznorodosti

— sledovat’ a posudzovat’ udalosti a vyvoj verejného zivota a zaujimat’ k nim stanoviska,
aktivne podporuje udrzatelnost’ kvality zivotného prostredia

7. kompetencie socialne a personalne
— vyjadrovat’ svoje ndzory, postoje a skusenosti
— pracovat’ vo dvojiciach alebo v skupinach, vzajomne si radit’ a pomahat’
— prezentovat’ a zhodnotit’ vysledky svojej alebo skupinovej ¢innosti
— hodnotit’ vlastné vykony a pokroky v u¢eni
— prijimat’ ocenenie, radu a kritiku, ¢erpat’ poucenie pre svoju d’al$iu pracu

— kompetencie pracovné

— stanovit’ si ciele a aktivne pristupovat’ k uskutocneniu svojich cielov
— kriticky hodnot svoje vysledky

— pouzivat’ spravne postupy a techniky pri praktickych ¢innostiach

— dodrziavat’ pravidla bezpe€nosti a ochrany zdravia

— vyuzivat ucebné, kompenzacné a iné¢ pomdcky

8. kompetencie smerujuce Kk iniciativnosti a podnikavosti
— inovovat zauzivané postupy pri rieSeni tloh, planovat a riadit’ nové projekty
— so zamerom dosiahnut’ ciele, a to nielen v praci, ale aj v kazdodennom Zivote

— kompetencie vnimat’ a chapat’ kultiru a vyjadrovat’ sa nastrojmi kultary

— uvedomit’ si vyznam umenia a kultirnej komunikacie vo svojom zivote a v Zivote celej
— spoloc¢nosti

— cenit si a reSpektovat’ umenie a kultirne historické tradicie

— poznat’ pravidla spolo¢enského kontaktu (etiketu)

— spravat sa kultivovane, primerane okolnostiam a situdciam

— Dbyt tolerantny a empaticky k prejavom inych kultar

OBSAH VZDELAVANIA UCEBNEHO PREDMETU
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,,Obsah vzdelavania je spracovany na kompetencnom zaklade. Pri prezentdcii novych
poznatkov sa vychadza z predchadzajuceho vzdelania Ziakov, z ich skusenosti s aplikaciou uz
osvojenych poznatkov. *

Vzdelavaci obsah predmetu je rozdeleny do dvoch tematickych okruhov:
Sporenie a investovanie
Riadenie rizika a poistenie

V tematickom okruhu sporenie a investovanie sa vytvara predstava sporenia penazi a ich

investovanie. Poukazuji sa na vyhody a nevyhody sporenia a investovania. U Ziakov sa rozvijaja
Zivotné hodnoty a potreby vzhl'adom na ich vek. Objastiuje sa aj sporenie na dochodok. Ziaci sa
oboznamuji s pojmami ako su akcie, dlhopisy, cenné papiere a iné financné prostriedky.
Vysvetluje sa aj vyznam sporenia a celkovej financnej prosperite.
V tematickom okruhu riadenie rizika a poistenie si Ziaci rozvijaji Ssvoje poznatky
Z predchadzajuceho tematického celku. Objasiiuju sa mozné rizika, druhy rizik a metody riadenia
rizik. Ziaci si oboznamovani aj s doleZitost’ Uspor v banke, verejného poistenia a potreba
zivotného poistenia. Vysvetl'uje sa aj vyznam poistenia majetku - strata veci a poskodenie
predmetov.
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Tematicky celok Rozvijajice ciele

Sporenie a
investovanie

Riadenie rizika a
poistenie

Objasnit’ vyznam ako prispieva
sporenie k financnej prosperite

Vediet vysvetlit vyznam
investovania ajeho wvplyv na
rozvoj majetku

Diskutovat’ 0
investovania petiazi vo finanénych

vyzname

inStituciach

Vediet vysvetlit pojmy akcie,
dlhopisy, cenné papiere a rozdiely
na prikladoch
Diskutovat’
déchodkovych sporeni

o doblezitosti

Vediet vysvetlit' riziko,
rizik, a met6dy riadenia rizik
Vediet popisat’ vplyv
hospodarskych kriz na fungovanie
spolo¢nosti a rodiny

druhy

Vediet vysvetlit druhy poisteni,
povinné a nepovinné poistenie
Vediet podstatu a  vyznam
poistenia majetku, zodpovednosti
za sposobené skody, urazového a
zivotného poistenia

Obsah (obsahovy Standard)

Diskutovat’ o tom, ako sporenie prispieva k finan¢nej
prosperite

Vysvetlit, akym spdsobom investovanie buduje majetok
a pomaha pri plneni finan¢nych ciel'ov

Zhodnotit’ investi¢né alternativy
Vysvetlit akeii,
finan¢nych nastrojov na trhu
Vysvetlit’ podstatu dane a jej delenie
Sporenie v bankach, vynosy, uroky

pouzivanie dlhopisov  a inych

Inflacia, jej vplyv na vynosy

Opisat’ sposob nakupu a predaja investicii

Sporenie prostrednictvom dochodkového sporenia cez
doplnkové dochodkové spolo¢nosti (DDS)

Vysvetlit' spdsob regulacie a dohl'adu nad finanénymi
trhmi

Pochopit’ pojem riziko, vediet identifikovat' zakladné
druhy rizik a vysvetlit' zdkladné metddy riadenia rizik.
Vplyv finan¢nych kriz na hospodarenie jednotlivca a
rodiny.

Vysvetlit' systém zabezpecCenia pre pripad zdravotne a
socialne nepriaznivej situacie a staroby

Vysvetlit’ rozdiel medzi verejnym a

sukromnym (komerénym) poistenim

Vymenovat povinné a nepovinné druhy verejného
poistenia

Charakterizovat’ zdravotné poistenie a socidlne poistenie
a v ramci neho nemocenské poistenie, dochodkové

Vystupy (vykonny Standard)

Opisat’ pozitivne a negativne
stranky
vyznam nidzového fondu.

sporenia  a vysvetlit’
Vysvetlit ako mbze rast
hodnota investicie.

Uviest’ priklad investicie a jej

vyhody a nevyhody

Uviest’ druhy dani a ich vypocet
Sporenie v bankach, reéalne
situacie, inflacia

Opisat’ rozne zdroje

investi¢nych informacii.
Popisat’ vyhody sporenia na
starobu prostrednictvom
doéchodkového sporenia.

Diskutovat’ o vztahu medzi
rizikom a poistenim
Vediet vysvetlit existenciu

vplyvom ekonomickej krizy na
jednotlivca a rodinu.

Délezitost  Gspor v banke,
verejného poistenia a potreba
zivotného poistenia.

Vysvetlit' preCo sa poistujeme
apoznat' druhy poistenia —

zdravotné, socialne,
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Vysvetlit’ systém zabezpecenia pre poistenie, Urazové poistenie, garanéné poistenie a dochodkoveé, urazove,

pripad zdravotne a socialne poistenie v nezamestnanosti V nezamestnanosti.

nepriaznivej situacie a staroby. —  Vysvetlit v ramci sikromného poistenia podstatu a|— Vysvetlit na  konkrétnych
vyznam poistenia majetku, zodpovednosti za spdsobené situaciach podstatu a vyznam
Skody, Grazového a zivotného poistenia poistenie majetku — strata

cennosti, 0sob, zodpovednosti
za sposobené Skody, urazové
a zivotné poistenie
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PRIEREZOVE TEMY
- Osobny a socialny rozvoj — OSR
- Environmentalna vychova — ENV
- Medialna vychova - MEV
- Multikulturna vychova — MUV
- Dopravna vychova — DOV
- Ochrana Zivota a zdravia — 0ZZ
- Tvorba projektu a prezentaéné zruénosti — TVP
- Finan¢na gramotnost’ — FIG
- Vlastenecka vychova — VLV
- Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu — VMR
- Primarna prevencia socialno patologickych javov — PPJ
- Regionalna vychova - REG

METODY PRACE

- motivacny rozhovor

- vysvetl'ovanie

- precvi¢ovanie

- opakovanie

- preverovanie

- précas literaturou

FORMY PRACE

- frontalna vyucba

- samostatna praca ziakov

- skupinova praca Ziakov

- praca ziakov s literatiirou

HODNOTENIE A KLASIFIKACIA

- Skolské a domace tlohy
- ustne odpovede
- kontrolné prace

Kritéria hodnotenia st vypracované podl'a Metodického pokynu ¢. 7/2009-R z 28. aprila 2009 na
hodnotenie ziakov zakladnych §kol, Ministerstvo Skolstva Slovenskej republiky, Bratislava 2009.

Na kontrolu a hodnotenie Ziakov sa budt uplatiiovat’ nasledovné formy:

1. Verbalna forma

— zistovat ahodnotit sa bude osvojenie zakladnych poznatkov stanovenych vykonovym
Standardom

—  pri prezentovani vedomosti sa budu uprednostiiovat’ Ziaci na zadklade dobrovol'nosti
Hodnotenie Gstneho skuSania ziaka
Ziak:
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Stupeii vyborny (1)

ovlada obsahovy a vykonovy standard na 90%
primerane reaguje na podnet, nachadza suvislosti so zadanou témou
k splneniu ulohy pristupuje aktivne a tvorivo
pouziva spravne jazykové prostriedky a téme primerant bohatt slovni zasobu
vyjadruje sa plynulo, suvislo, jeho prejav je zrozumitelny, vyslovnost' a intonacia st jasné,
prirodzené a zrozumitel'né
vypoved’ je takmer gramaticky spravna

Stupen chvalitebny (2)

ovlada obsahovy a vykonovy §tandard na 75%

primerane reaguje na podnet a spravne interpretuje zadana tlohu

pouziva takmer vzdy primerana slovnu zasobu a spravne jazykové prostriedky

prejav prerusuje len zriedkavo krat§imi prestavkami, ktoré su spésobené mensimi jazykovymi
nedostatkami

ojedinelé gramatické chyby zZiaka neovplyviiuji zrozumitel'nost’ prejavu

Stupen dobry (3)

ovlada obsahovy a vykonovy §tandard na 55%

ziak reaguje na podnet, jeho prejav je zvacsa suvisly a jasny

pouziva zvac¢Sa téme primerani slovnu zasobu, nedostatky v pouzivani jazykovych prostriedkov
nebrania porozumeniu

plynulost’ a zrozumitel'nost’ prejavu st'azuju CastejSie kratke prestavky, ziak je schopny reagovat
na otazky a impulzy ucitel'a

slovna zasoba je primerand, Ziak pouZziva aj nespravne vyrazy a chybajice vyrazy dokaze len
sporadicky opisat’

gramatické chyby nest'azuji zrozumitel'nost’ prejavu

Stuperi dostatocny (4)

ovlada obsahovy a vykonovy Standard na 30%

ziak interpretuje zadant1 ulohu len pomocou ucitela, prejav je nestvisly a vypovede nie su celkom
jasné

ma obmedzenu slovnu zasobu, pouziva ¢asto nespravne jazykové prostriedky

reaguje len kratkymi odpoved’ami na otdzky ucitel’a

slovna zasoba je jednoducha, ale stale primerand zadanej téme

Casté gramatické chyby Ciasto¢ne ovplyviiuji zrozumitel'nost’ prejavu

Stupeii nedostato¢ny (5)

ovlada obsahovy a vykonovy Standard na menej ako 30%

ziak nie je schopny reagovat’ na podnet, svoje myslienky nedokaze vyjadrit’ ani pomocou ucitel’a
pouziva nevhodnu slovni zasobu, nie je schopny vyjadrit’ sa samostatne a stivislo

prejav je kratky, vypovede su vacSinou nezrozumitel'né, Ziak nevie odpovedat’ na otazky
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- neadekvatna a chybajuca slovna zasoba brani porozumeniu
- mnozstvo gramatickych chyb znemoziuje porozumenie

2. Pisomna forma
- kontrolovat’ a hodnotit’ sa bude osvojenie zakladnych poznatkov
prostrednictvom kontrolnych prac
—  kritéria hodnotenia:  100% - 90% vyborny (1)
89,9% - 75%  chvalitebny (2)
74,9% - 55%  dobry (3)
54,9% - 30%  dostatocny (4)
29,9% - 0%  nedostatocny (5)

UCEBNE ZDROJE

Narodny Standard finan¢nej gramotnosti verzia 1.0 , vydany Ministerstvom $kolstva SR a Ministerstvom
financii SR dna 30.10.2008 a schvaleny Ministerstvom $kolstva Slovenskej republiky dia 19.3.2009 pod
¢islom CD-2009-22702/9699-1:913.

DEBNAROVA, Maria RNDr. a kolektiv. 2011.Finanéna gramotnost pre ZS, podrobny manuél pre
ucitalov. 1.vydanie. Martin: Sikromna zakladna skola BELLAMOS. ISBN 978-80-970647-2-3

DEBNAROVA, Maria RNDr. a kolektiv. 2011.Finan¢na gramotnost pre ZS, pracovny zosit pre Ziakov.
1.vydanie. Martin: Sukromna zakladna $kola BELLAMOS. ISBN 978-80-970647-4-7

www.zborovna.sk
www.financnahitparada.sk

www. mojafamilia.sk
FYZIKA

U&ebné osnovy sii totoZné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prislu$ny predmet.

CHEMIA

Predmet chémia v deviatom ro¢niku sme posilnili dotaciou 1 hodina tyzdenne.

Cielom hodinovej dotacie je:

- upevnit’ a prehlbit’ chemické vypocty na zaklade zakona zachovania hmotnosti
- dokazat aplikovat’ v praxi chemické vypocty pomocou latkového mnozstva molarnej hmotnosti a

latkovej koncentracie
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CHEMIA
UvVOD

Vzdelavaci $tandard blizsie $pecifikuje a rozvija ciele Statneho vzdelavacieho programu s dorazom
na rozvoj prirodovednej gramotnosti. Vytvara priestor, ktory umoziuje Ziakom manipulovat’ s konkrétnymi
predmetmi, pozorovat’ javy, merat’, vykonavat experimenty, vzajomne diskutovat’, rieSit’ otvorené ulohy,
praktické a teoretické problémy. Ziacke objavovanie, badanie, skimanie su zdkladnymi pristupmi, ktoré
umoziuju nielen osvojit’ si nové vedomosti, ale aj zaklady sposobilosti vedeckej prace a vytvaraja pozitivne
postoje k vedeckému spdsobu poznavania sveta.

Vzdelavaci standard pozostava z charakteristiky predmetu a zakladnych u¢ebnych ciel'ov, ktoré sa
konkretizuji vo vykonovom S$tandarde. Je to uceleny systém vykonov, ktoré su vyjadrené kognitivne
odstupnovanymi konkretizovanymi ciel'mi — ucebnymi poziadavkami. Tieto zakladné poziadavky moézu
ucitelia este viac Specifikovat, konkretizovat' a rozvijat' v podobe d’alSich blizkych uéebnych cielov,
ucebnych uloh, otazok, ¢i testovych poloziek.

K vymedzenym vykonom sa prirad’'uje obsahovy §tandard, v ktorom sa zdoraziuju pojmy ako
klaCovy prvok vnitornej Struktary u¢ebného obsahu. Ué¢ivo je v iom Struktirované podl'a jednotlivych
tematickych celkov. Je to zaklad vymedzeného uc¢ebného obsahu. To vSak nevylucuje moznost’ ucitel'ov
tvorivo modifikovat’ stanoveny ucebny obsah v ramci Skolského vzdelavacieho programu podla
jednotlivych ro¢nikov.

Vzhl'adom na charakter a ciele predmetu sa organizacia vyucby prispdsobi poctu Ziakov v triede.
Tym sa garantuji vonkajSie podmienky na adekvatnu realizaciu vyucby a splnenie vykonového a
obsahového Standardu.

CHARAKTERISTKA PREDMETU

Vyucovaci predmet chémia ma badatel'sky a ¢innostny charakter, to znamena, ze Ziaci vlastnou
¢innost'ou objavuju vlastnosti latok, zdkonitosti ich spravania a vzajomného posobenia. Obsah vychadza
7o situdcii, javov a ¢innosti, ktoré maju chemicku podstatu, st blizke Zziakovi a su ddlezité v zivote kazdého
¢loveka. Tvoria ho nielen chemické poznatky, ale aj Cinnosti, ktoré vyustuji do zvladnutia viacerych
prvkov vedeckej Cinnosti, z ktorych najddlezitejsi je experiment. Vykonavanim vlastnych ,,vedeckych*
¢innosti si ziaci osvojuju  dodlezité spdsobilosti, predovSetkym spodsobilost’ objektivne a spolahlivo
pozorovat’ a opisat’ pozorované. Ziaci merajii, zaznamenavaju, triedia, analyzuji a interpretuji ziskané
udaje, vytvaraju a overuju predpoklady a tvoria zavery.

CIELE PREDMETU
Ziaci

— sa zoznamia so zdkladnymi poznatkami o latkach dolezitych pre zivot,

— porozumeji chemickym javom a procesom,

— pouzivaju odborni1 terminoldgiu na opisanie chemickych javov a procesov,

— rozumejui pokynom na realizaciu praktickych ¢innosti a dokdzu ich podl'a navodu uskutocnit’,
— planuju a realizuji pozorovania, merania a experimenty,

— spracuvaju a vyhodnocuju tidaje ziskané pri pozorovani, merani a experimentovani,
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experimentov,

ziskavajii manualne zrucnosti, intelektové a socialne sposobilosti pri realizacii ziackych

osvojuju si a uplatiuju zasady bezpecnej prace s latkami,
vyhl'adavaju v dostupnych zdrojoch poznatky o pouziti ro6znych latok v priemysle,

pol'nohospodarstve a v Zivote z hl'adiska vyznamu pre ¢loveka, vplyvu na Zivotné prostredie a

I'udské zdravie,
prostredia.

Zliceniny uhlika

vyuzivaju poznatky a skiisenosti ziskané v predmete chémia pri ochrane zdravia a zivotného

rozIiSit’ anorganické a organické latky,
realizovat’ jednoduché pokusy na rozliSenie a

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Ziak na konci 9. ro¢nika zikladnej 3koly
vie/dokaze: pozorovanie  vlastnosti  organickych latok:

spravanie sa pri zahrievani, rozpustnost’ vo vode a
v organickych rozpustadlach, horlavost’, zloZenie

vymenovat’ prirodné zdroje uhl'ovodikov, spdsob
ich vzniku, ziskavania, spracovania a vyuzitia,
zdroje energie
vyuzivanie v su¢asnosti,

vymenovat’ alternativne
aich
rozli$it’ uhl'ovodiky a derivaty uhl'ovodikov,
uviest’ vlastnosti a pouzitie derivatov,
zdovodnit negativny vplyv a dosledky posobenia
metanolu, etanolu a Tudsky
organizmus,
uviest’ zdroje a vyznam prirodnych latok,
vymenovat reaktanty a produkty fotosyntézy,
charakterizovat’ vyznam plastov, syntetickych
vlaken, Cistiacich a pracich prostriedkov,
zrealizovat’ podl'a vlastného ndvrhu pokusy na
demonstrovanie pracich t¢inkov mydla,
uplatnit’ v praxi poznatky o latkach nebezpecnych
pre Cloveka a zivotné prostredie.

acetonu na

identifikaciu anorganickych a organickych latok, | organickych  latok  (najdolezitejSie  prvky
organickych
rozlisit’ najjednoduchsie uhl'ovodiky, zlucenin)

stavba organickych latok (Stvorvdzbovost’ atomu
uhlika, uhlikovy retazec, otvoreny a uzavrety
retazec, jednoducha, dvojita a trojita vézba)
vlastnosti a  pouzitic  najjednoduchsich
organickych latok: nasytené a nenasytené
uhlovodiky alkany (metan, etan, propan, butan)
alkény (etén) alkiny (etin) prirodné zdroje
uhl'ovodikov uhl'ovodiky ako palivo

derivaty uhl'ovodikov (kyselina octova, metanol,
etanol, aceton) vlastnosti a pouZitie prirodnych
latok (sacharidy, tuky, bielkoviny) vlastnosti a
pouzitie polymérov, polymerizicia (polyetylén),
plasty, syntetické vlakna

Cistiace a pracie prostriedky

vplyv latok na chemické procesy v zivych
organizmoch (vitaminy, lie¢iva, jedy, drogy)

BIOLOGIA

U&ebné osnovy sii totoZné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prislu$ny predmet.
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DEJEPIS

Utebné osnovy sii totozné so vzdelivacim Standardom SVP pre prislusny predmet. Dopiiiame
vykony vzdelavacieho Standardu, ktoré menia svoju kvalitu.

NavySenie ¢asovej dotdcie pre predmet dejepis v 9.roéniku 0 1 hodinu je pouZité :

— Posilnenie vyucby dejepisu ma za ciel vytvorit’ priestor na rozvijanie kritického myslenia
u mladych [udi predovsetkym formou diskusii.

— Vdaka zvysenej hodinovej dotacii budeme mat vacsi Casovy priestor na prebratie dolezitého
uciva do hibky, moznost upozornit na historicko-spolocenské suvislosti, dopad histérie na
sUcasnost’ a poukazat' aj na to, ze dejepis sa da ucit’ zaujimavo s vyuzitim doplnkovych
materialov, modernej techniky, exkurzii ,filmov, historickych pramenov ci diskusii.

UvVOD

Vzdelavaci Standard nepredstavuje iba suhrn kataldogov, ktoré stanovuji vykony a obsah
vyucovacieho predmetu, ale je to predovSetkym program réznych ¢innosti a otvorenych prilezitosti na
rozvijanie individualnych u¢ebnych moznosti ziakov.

Vzdelavaci Standard pozostava z charakteristiky predmetu a zakladnych ucebnych cielov, ktoré sa
konkretizuji vo vykonovom S$tandarde. Je to uceleny systém vykonov, ktoré si vyjadrené kognitivne
odstupniovanymi konkretizovanymi ciel'mi — u¢ebnymi poziadavkami.

Tieto zakladné poziadavky mozu ucitelia eSte viac Specifikovat’, konkretizovat’ a rozvijat’ v podobe d’al§ich
blizkych u¢ebnych ciel'ov, u¢ebnych

uloh, otazok, ¢i testovych poloziek.

K vymedzenym vykonom sa priraduje obsahovy §tandard, v ktorom sa zd6raziiuju pojmy ako
klai€ovy prvok vnitornej Struktiry ucebného obsahu. Ucivo je v iom Struktiirované podl'a jednotlivych
tematickych celkov a v chronologickom usporiadani. Je to zdklad vymedzeného ucebného obsahu. To vSak
nevylucuje moznost’ ucitelov tvorivo modifikovat’ stanoveny ucebny obsah v ramci Skolského
vzdelavacieho programu podl'a jednotlivych ro¢nikov.

Vzdeldvaci Standard z dejepisu ako program aktivity ziakov je koncipovany tak, aby vytvaral
moznosti na tie kognitivne Cinnosti ziakov, ktoré operuju s pojmami, akymi su hl'adanie, péatranie,
skimanie, objavovanie lebo v nich spociva zakladny predpoklad poznavania a porozumenia minulosti. V
tomto zmysle nemaju byt ziaci len pasivnymi aktérmi vyucby a konzumentmi hotovych poznatkov, ktoré
si maju len zapamétat’ a nasledne zreprodukovat’.

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hlavnou funkciou dejepisu je kultivovanie historického vedomia ziakov ako celistvych osobnosti
a uchovévanie kontinuity historickej paméti v zmysle odovzdavania historickych skusenosti ¢i uz z
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miestnej, regionalnej, celoslovenskej, eurépskej alebo svetovej perspektivy. Sti¢ast'ou jej odovzdavania je
predovsetkym postupné poznavanie takych historickych udalosti, javov a procesov v ¢ase a priestore, ktoré
zasadnym spdsobom ovplyvnili vyvoj slovenskej i celosvetove]j spolocnosti a premietli sa do obrazu nasej
pritomnosti. Ziaci si prostrednictvom dejepisu postupne osvojuju kultaru spolotenskej komunikéacie a
demokratické sposoby svojho konania, lebo chapanie, vnimanie a porozumenie historickych procesov
predstavuje jeden zo zakladnych predpokladov komplexného poznavania 'udskej spolo¢nosti.

V procese vyucby dejepisu na zakladnej §kole sa kladie osobitny doraz na dejiny 19. a 20. storocia
preto, lebo v nich méZeme najst’ z viacsej Casti korene sucasnych spolocenskych javov i problémov. Dejepis
vedie Ziakov k vztahu k vlastnej minulosti cez prizmu pritomnosti ako sucasti rozvijania, korigovania,
kultivovania a zachovavania ich historického vedomia, v ktorom rezonuje i vztah k minulosti inych
narodov a etnik. Rovnako tak k pochopeniu a respektovaniu kultiirnych a inych odlis$nosti I'udi, r6znych
diverzifikovanych skupin a spolo¢enstiev. M4 tiez prispievat’ k rozvijaniu hodnotovej §kaly demokratickej
spolo¢nosti. Dejepis pripisuje dolezitost’ aj demokratickym hodnotam europskej civilizacie.

CIELE PREDMETU
Ziaci
— nadobudnt sposobilost’ orientovat’ sa v historickom Case,
— nadobudnt spdsobilost’ orientovat’ sa v historickom priestore,
— naucia sa ¢itat’ a pouzivat’ dejepisni mapu,

— ziskaju zakladné vedomosti a sposobilosti z oblasti vybranych historickych udalosti, javov,
procesov z narodnych a svetovych dejin,

— nadobudnt sposobilost’ pochopit’ priiny, priebeh a désledky historickych udalosti,

— ziskaju schopnosti poznavat historiu na zaklade analyzy primeranych $kolskych historickych
pisomnych, obrazovych, hmotnych a grafickych pramenov a st schopni tymto prameiom klast
primerane adekvatne otazky,

— rozvinu si komplex kompetencii — spdsobilosti, schopnosti rozvijat’ a kultivovat’ kulturny dial6g a
otvorenu diskusiu ako zdkladny princip fungovania histérie i Skolského dejepisu v demokraticke;j
spolo¢nosti.

— osvoja si postupne sposobilost’ historickej kultiry ako schopnosti orientovat’ sa v mnohosti
kultarnych situécii, v ktorych sa stretdvame s historiou.

Zakladné predmetové kompetencie (sposobilosti)

Ziaci si klada otazky a pouziju ich na osvojovanie danych vyznamov, ktoré suvisia s rieSenim
zakladnych operacii:

s historickym ¢asom
— zarad’ovat historické udalosti, javy, procesy a osobnosti chronologicky,
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- zarad’ovat historické udalosti, javy, procesy a osobnosti synchronne,
— rozpoznat’ postupne nerovnomernost’ historického vyvoja,

— vyuzivat’ medzniky ako prostriedok orientacie v minulosti.

s historickym priestorom

— rozliSovat miestny, regiondlny, narodny, globalny historicky priestor,

— zarad'ovat historické udalosti, javy, procesy a osobnosti v historickom priestore,

— rozpoznat' podmienenost medzi historickym priestorom a spdsobom zivota a obzivy
¢loveka, spoloc¢nosti.

s historickymi faktami, udalost’ami, javmi a procesmi a ich hodnotiacim posudzovanim

— vymedzit’ jednotliva historickd udalost’, jav, proces, osobnost’,

— popisat’ jednotlivé historické udalosti, javy, procesy, osobnosti na zéklade urcujucich
znakov,

— rekonStruovat’ konanie a postoje 'udi v minulosti,

— sktimat’ konanie l'udi v danych podmienkach a vysvetl'ovat’ ho,

— urcit’ pri¢iny jednotlivych historickych udalosti, javov, procesov,

— vymedzit’ dosledky jednotlivych historickych udalosti, javov, procesov,

— rozpoznat’ charakteristické znaky jednotlivych historickych obdobi,

— rozpoznat' zakladné faktory, ktoré ovplyviovali historicky vyvoj.

Ziaci aplikuju svoje otazky v novych situaciach, v skiimateP’skych postojoch a pracovnych postupoch
pri vySetrovani, patrani v Skolskych historickych pisomnych, obrazovych, grafickych a hmotnych
pramenoch — stopach po minulosti

— pri vymedzovani predmetu skiimania, napriklad pisomného uryvku z pramena, mapy,
grafu, diagramu,

—  pri vytvoreni planu skimania, napriklad fotografie, historického obrazu,

— pri komunikacii v time o vysledkoch skiimania, napriklad péstného klinu, nastroja
pomocou zmyslov, v mizeu, archive,

— pri vytvoreni zdznamu zo skiimania, napriklad o I'ud’och, predmetoch a veciach na
karikature, verbalneho textu.

privyhladavani relevantnych informdcii

— zr0znych zdrojov—textov verbalnych, obrazovych, grafickych, i z textov kombinovanych,

— zucebnic, cvicebnic, pracovnych zositov, slovnika cudzich slov, atlasov, novin, ¢asopisov,
z webovych stranok,

-z popularno-vedeckej literattry a historickej beletrie.
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pri vyuzZivani tychto informacii a verifikovani ich hodnoty

— vyberani informacii, napriklad z dryvku pisomného prameia, z u¢ebnice, z internetu,
[J organizovani informacii, napriklad prostrednictvom poznamok, kI'i¢ovych pojmov,
pamidtovych map, obrazového materialu, [] porovnavani informdcii, napriklad
podobnosti a odliSnosti, porovnat’ staré a nové, ¢o sa zmenilo a ¢o sa nezmenilo, []
rozliSovani a triedeni informadcii, napriklad rozli§it’ fakt, fikciu prostrednictvom
karikatiry, legendy, povesti, spomienky, [] zarad'ovani informécii, napriklad na ¢asovi
priamku historické udalosti, do tabul’ky, grafu, diagramu,

— kritickom zhodnoteni réznych zdrojov informacii, napriklad zhodnotenim viacerych
webovych stranok na jednu tému.

pri Strukturovani vysledkov, vystupov a potvrdeni vybraného postupu

— zoradeni vysledkov, napriklad na ¢asova priamku, do Vennovho diagramu, do tabul’ky, do

1%

schém, rozpoznani podstatného od nepodstatného, napriklad urCovanim klIaovych
pojmov, postupnym vymedzovanim, historickych pojmov v texte, zostavovanim pojmov
do paméit'ovej mapy,

— integrovani vysledkov do chronologického a historického ramca, napriklad
prostrednictvom chronologickej tabul’ky,

— vyhodnocovani spravnosti postupu, napriklad overovanim historickych faktov,

— tvorbe stiboru vlastnych prac, produktov (portfolio), napriklad obrazového materialu,
plagatu, letaku, nakresu, kresby.

,UcCenie o historii zacina vtedy, ked’ ziak zameria svoju pozornost’, napriklad na
zéklade otazky, zdujmu ¢i vonkajSieho podnetu vo vztahu k historii ako celku a vnima z
nej vybrané primerané materidly z minulosti. S tymto materialom potom pracuje pomocou
vecnej analyzy. Dal§im jeho krokom je interpretacia popisaného a hl'adanie vztahov k
inym historickym svedectvam. Nasledne Ziak hl'ad4 historicky i osobny vyznam, vytvara
hodnotovy sud. Ten sa potom stava vychodiskovym bodom pre proces komunikécie s
ostatnymi a podnecuje d’alSie otdzky vo vztahu k minulosti, pritomnosti a budicnosti.
Moéze rovnako tak viest’ ku konaniu, vytvaraniu produktov Ziakovej ¢innosti, k vlastnému
zobrazeniu a vykladu histdrie, ¢o mozno tieZ chapat’ ako urcité rozsirenie historie ako
celku. VSetky tieto naznacené kroky moZno zhrnut do nasledujlicich Specifickych
kompetencii u€enia sa o historii.

1. pozorovanie

2. analyza
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3. interpretacia
4. hodnotenie
5. produkcia.*

Uvedeny komplex predmetovych kompetencii sa konkretizuje vo vzdelavacom Standarde.

Obrazy prvej svetovej vojny

Vykonovy standard Obsahovy §
Ziak na konci 9. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaze:
v porovnat ciele §tatov Dohody a Trojspolku, Dohoda, Trojspolok front,
v’ rozpoznat Gtrapy fudi na fronte a v zézemi pocas prvej svetovej vojny, zazemie Ceskoslovenskeé
v identifikovat ciele domaceho a zahrani¢ného odboja, légie
v' zdokumentovat pomocou mapy zmeny po zéniku Raktsko — Uhorska, Parizska mierova konferencia

nastupnicke Staty po prvej svetovej vojn
v’ vyhladat svedectva tykajtce sa prvej svetovej vojny,

Ceskoslovenska republika
v pracovat o) Skolskymi historickymi  pramefmi z

daného historického obdobia.

Eurdpa v medzivojnovom obdobi

Vykonovy standard Obsahovy ¢

Ziak na konci 9. roénika zakladnej $koly vie/dokaze: parlamentnd demokracia komunizmus,
fasizmus, nacizmus

v’ objasnit zdkladné znaky parlamentnej demokracie,
v rozli$it demokraticky a nedemokraticky charakter $tatu,
v’ rekonstruovat kazdodenny Zivot v diktatdrach,

v pracovat so $kolskymi historickymi pramerimi historického
obdobia.
z daného
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Ceskoslovensko v medzivojnovom obdobi ( 1918 - 1939)

Vykonovy standard

Obsahovy §

Ziak na konci 9. roénika zakladnej $koly vie/dokaze:

v identifikovat politicky systém CSR,

v’ rozpoznat mnohondarodnostny charakter CSR,

v porovnat hospodarsku situaciu v Cechach a na Slovensku,
v rozpoznat désledky rozbitia CSR,

v/ pracovat SO Skolskymi historickymi  pramefimi z
daného historického obdobia.

Cesi, Slovaci, narodnostné mensiny
kultura, spolky, Skolstvo centralizmus,
autondmia

Obrazy druhej svetovej vojny

Vykonovy standard

Obsahovy §

Ziak na konci 9. roénika zakladnej $koly vie/dokaze:
v’ vymedzit kli¢ové medzniky druhej svetovej vojny,

v’ vyhladat svedectva o Utrapéch [udi na fronte a v zdzemi pocas druhej

svetovej vojny,
v spracovat holokaust na konkrétnom pribehu,

v pracovat Je) Skolskymi historickymi  pramefmi z
daného historického obdobia.

fasisticka os protihitlerovska
koalicia totalna vojna
protifasisticky odboj holokaust,
koncentracné tabory

Slovensky stat (1939-1945)

Vykonovy standard

Obsahovy §
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Ziak na konci 9. roénika zakladnej $koly vie/dokaze:

v’ porovnat politicky systém Slovenského $tatu s politickym systémom CSR,

v rozpoznat vztahy medzi Nemeckom a Slovenskym $tatom,

v" zhodnotit hospodarsky a kulttrny rozvoj Slovenského $tatu

v’ konkretizovat postupné obmedzovanie prav a slobdd zidovskych
spoluobcanov,

v’ zhodnotit vyznam Slovenského narodného povstania,

v/ pracovat so $kolskymi historickymi pramefimi z daného historického
obdobia.

totalitny rezim
Zidovsky kédex
deportacie odboj

Slovenské ndrodné povstanie

Rozdeleny svet

Vykonovy standard

Obsahovy §

Ziak na konci 9. roénika zakladnej 3koly vie/dokaze:

V" rozpoznat vplyv bipolarneho sveta na kazdodenny Zivot,

V" néjst prejavy odporu obyvatelstva vo vychodnom bloku,

V' vystihnut zékladné medzniky procesu eurdpskej integracie,

V" pracovat so $kolskymi historickymi pramerimi z daného historického
obdobia.

OSN

supervelmoci: USA, ZSSR
Zeleznd opona, studend vojna
hospoddrske a vojenské bloky
hrozba jadrovej vojny
dekolonizacia, svet ako
»globdlna dedina”

Ceskoslovensko za Zzeleznou oponou

Vykonovy standard

Obsahovy §
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Ziak na konci 9. roénika zakladnej $koly vie/dokaze:

Februar, politické procesy

V" rozpoznat désledky februarového prevratu, znarodnenie, kolektivizacia, industrializé
V" zdokumentovat prejavy totality, Prazska jar
v’ spracovat spomienky svedka augustovych udalosti, 77, disident
v’ Zzistit konkrétne prejavy ,normalizacie” v kazdodennom Zivote, svie¢kova manifestacia, nezna revoltcia
v’ pracovat SO Skolskymi historickymi  pramefmi
daného historického obdobia,
Vykonovy standard Obsahovy §
Ziak na konci 9. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaze: parlamentna demokracia rozdelenie Ces

identifikovat hlavné zmeny v Ceskoslovensku po roku 1989,
urcit priciny rozdelenia Ceskej a Slovenskej republiky,

rozpoznat podoby spoluZitia Cechov a Slovékov v 20. storogi,

uréit vyhody a nevyhody volného pohybu oséb a tovaru v Eurdpskej unii,

pracovat so Skolskymi historickymi pramerimi z daného historického

obdobia.

Slovenskej republiky vstup Slovenskej re
Eurdpskej tnie
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NABOZENSKA VYCHOVA

Utebné osnovy sii totoZné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prisluiny predmet.

GEOGRAFIA

Utebné osnovy sii totozné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prislu$ny predmet.

OBCIANSKA NAUKA

Utebné osnovy sii totozné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prisluiny predmet.

ETICKA VYCHOVA

Utebné osnovy sii totozné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prisluiny predmet.

TECHNIKA

Utebné osnovy s totozné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prisluiny predmet.

TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

Utebné osnovy si totozné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prisluiny predmet.

VYTVARNA VYCHOVA

Utebné osnovy su totozné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prislu$ny predmet.

FUTBALOVA PRIPRAVA - CHLAPCI

Charakteristika u¢ebného predmetu:

Sportové triedy su uréené na systematickl §portovi pripravu $portovo-talentovanych ziakov. Cinnost’ v
nich je zamerana na optimalny rozvoj pohybovych predpokladov Ziakov na konkrétne Sportové odvetvie a
zvySovanie ich Sportovej vykonnosti.

Sportova priprava zahffia dlhodoby pedagogicky proces zamerany na formovanie osobnosti
Sportovca a dosahovanie optimalnych Sportovych vykonov vo vybranom Sporte. VSeobecny vychovny a
Specialny Sportovy ciel’ sa dosahuje plnenim uloh Sportového tréningu. Formuje pozadované vlastnosti
osobnosti (zameranie, charakter, temperament, jednotlivé pohybové schopnosti), umoziuje osvojit’ si
racionalnu techniku danom $porte, rozvijat’ pohybové schopnosti, ziskat’ poznatky a schopnosti nevyhnutné
na uspesné stitazenie a spravnu pripravu na sutaz.

Ulohy $portového tréningu sa realizuju v jednotlivych jeho zlozkéach.
Ciele u¢ebného predmetu:
VSeobecné ciele predmetu

Cielom pripravy je optimalny rozvoj individudlneho herného vykonu (IHV) podla veku pre
oCakavany buduci vrcholovy herny vykon (IHV) tak, tento mohol byt bez problémov integrovany do
vrcholového herného vykonu druzstva(HVD).Iba kvalitnd priprava talentov v triedach vytvori zakladné
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predpoklady pre tispesnu pracu v d’alSich Gtvaroch talentovanej mladeze, v d’alSich ¢lankoch vrcholového

$portu. Chapat’ Sportova pripravu ako vyznamny vychovny faktor, ktory vel'mi intenzivne prispieva k
celkovému vyvoju mladej osobnosti, pozitivne ovplyvituje zivot mladého futbalistu a vyznamne prispieva

k tvorbe mravnych hodnét. Znasat’ vysoké naroky Sportovej pripravy a podriad’ovat’ sa im. Pri futbalovej

¢innosti prejavovat’ dodrziavanie pravidiel, ukazovat” zmysel pre disciplinu, plnit' si svoje povinnosti,

prispievat’ k utvaraniu kladnych medziosobnych vzt'ahov k spoluhra¢om, trénerom aj k protihra¢om.

Hlavné ciele predmetu

Ciele hernej pripravy

osvojit’ si technicku stranku hernych Cinnosti jednotlivca, najcastejSie sa vyskytujuce retazce
hernych ¢innosti v hre a klast’ déraz na ich optimalne vyuzitie v hre. Osvojit’ si adekvatne herné
kombinacie a herné systémy.

hra¢i postupne prechadzaji viacerymi hracskymi funkciami (snaha zabranit' predCasnej
Specializacii a redukcii parametrov hernych ¢innosti).

dosiahnut’ taka Groven osvojenia hernych ¢innosti, aby hra¢i mohli hrat’ v sut'azi.

vyberom pestrych prostriedkov adekvatnych veku rozvijat’ u hra¢ov schopnosti tvorivo konat’.

Ciele kondicnej pripravy

Zachovavame vSestranny charakter kondi¢nej pripravy.

kondi¢na priprava vytvara vSestranni pohybovu a energeticki zakladnu pre budicu Specialnu
hermi vykonnost'.

zameriavame sa na budovanie zakladov bioenergetického oxidativneho systému.

zameriavame sa na rozvoj vSetkych prejavov koordina¢nych a rychlostnych schopnosti.

Ciele teoretickej pripravy

Ciel'om teoretickej pripravy je osvojenie si zakladnych vSeobecnych a Specifickych vedomosti,

ktoré im pomo6Zu pochopit’ zmysel Sportovania, osvojit’ si zakladné pravidla futbalu.

Ciele psychologickej pripravy

41. vybudovat’ kladny vztah k futbalu

42. naucit’ rezimu dia a systematickej praci v tréningu

43. vzbudit’ a udrziavat potrebu zlepSovat sa

44. rozvijat’ kognitivne schopnosti

45. rozvijat’ vol'ové vlastnosti

46. podporovat’ prekonavanie citovej nestability

47. podporovat rozvoj kladnych charakterovych vlastnosti

48. zvySovat psychicku odolnost’ hraca tréner - ucitel’ ako vzor

Prierezové témy:

Dopravna vychova
o vedenie k bezpe¢nému pohybu na komunikaciach pri presune na Sportoviska a do
prirody
Environmentalna vychova
o budovanie kladného vzt'ahu k prirode a jej ochrane pri pohybovych aktivitach
Osobny a socialny rozvoj
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o poznat’ a vyuzivat svoje pohybové a volové schopnosti pri individualnom pohybe
a pri kolektivnych ¢innostiach
- Ochrana Zivota a zdravia
o dodrziavat’ zasady bezpecnosti a hygieny pri pohybovej ¢innosti
- Multikulturna vychova
o naucit’ sa reSpektovat’ schopnosti a moznosti inych deti
- Tvorba projektu a prezentacné zrucnosti
o priprava a predvedenie jednoduchej pohybovej zostavy

Kruacové kompetencie absolventa nizSieho sekundarneho vzdeldvania v predmete

- vie posudit’ uroveti svojej pohybovej vykonnosti a telesného rozvoja podl'a danych noriem,

- dokaze rozvijat’ v§eobecnii pohybovi vykonnost’ s orientaciou na maximalny vykon a taktiez
udrZanie a zlepSenie zdravia,

- vie si vybrat a vykonavat’ pohybové Cinnosti , ktoré posobia ako prevencia civilizaénych
chorob,

- vie pouzivat’ odbornu terminologiu osvojenych pohybovych ¢innosti,

- dodrziava osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych ¢innosti sut'azného charakteru,

- vie poskytnit’ prvii pomoc pri trazoch vzniknutych pri pohybovych aktivitach,

- vie vysvetlit’ dovody potreby vykonavania pohybovych aktivit v dennom rezime,

- pozna negativne ucinky navykovych latok na organizmus.

Struktira kompetencii
Spodsobilosti rozvijanych vyucovanim predmetu:
Pohybové kompetencie

- ziak si vie vybrat’ a vykonavat’ pohybové ¢innosti, ktoré bezprostredne posobia ako prevencia
civilizanych chordb.

- ziak dokdze rozvijat’ vS§eobecn pohybovll vykonnost’ s orientaciou na maximalny vykon a taktiez
udrzanie a zlepSenie zdravia.

Kognitivne kompetencie

- ziak vie vysvetlit’ dovody potreby vykondvania pohybovej ¢innosti v dennom retime so zameranim
na ulohy ochrany vlastného zdravia.

- ziak pouziva odbornu terminologiu osvojenych pohybovych ¢innosti a oblasti poznatkov.

- ziak vie zostavit’ a pouzivat’ rozcvicenie pred vykonavanim pohybovej ¢innosti.

- ziak dodrziava osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych ¢innosti sutazného charakteru.

- ziak vie posudit’ a diagnostikovat’ troveini svojej pohybovej vykonnosti a telesného rozvoja podl'a
danych noriem.

- ziak vie poskytnit’ prvi pomoc pri uraze v réznom prostredi.

- ziak dodrziava bezpecnostné a hygienické potiadavky pri vykonavani pohybovej ¢innosti.

- ziak pozna zivotné priority a priority v starostlivosti o vlastné zdravie.

- ziak pozna negativne G¢inky navykovych latok na organizmus.

Komunikacné kompetencie
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- ziak sa dokaze jasne a zrozumitel'ne vyjadrovat’.
- ziak pouziva spravnu odbornu terminoldgiu v edukacnom procese i pocas vol'no - Casovych aktivit.

Ucebné kompetencie

ziak vie zd6vodnit’ potrebu zaradenia pohybovych aktivit do svojho denného rezimu.

ziak vie zdovodnit' potrebu rozohriatia organizmu a rozcvi¢enia pre Sportovy vykon i ako
prevenciu pred zranenim. interpersonalne kompetencie

- ziak prejavuje pozitivny vzt'ah k sebe i inym.

- ziak efektivne pracuje v kolektive.

- ziak vie racionalne riesit’ konfliktné situacie, najma v Sporte.

- ziak sa spravat’ empaticky a asertivne pri vykonavani telovychovnych a Sportovych ¢innosti, ale i
v Zivote.

Postojove kompetencie

- ziak ma zazitok z vykonavanej pohybovej ¢innosti.

- ziak dokaze zvitazit, ale i prijat’ prehru v $portovom zapoleni i v zivote, uznat’ kvality supera.

- ziak dodrZiava principy fair-play.

- ziak sa zapaja do mimoskolskej telovychovnej a Sportovej aktivity.

- ziak vyuziva poznatky, skisenosti a zru¢nosti z oblasti telesnej vychovy a Sportu a inych
predmetov so zameranim na zdravy spdsob zivota a ochranu prirody.

Zidkladna organizacnd forma Ostatné organizacné formy

vyucCovacia hodina
Typy vyvuéovacej hodiny:

aplika¢ného typu, tréningova jednotka

1. zakladného typu,

2. motivacného typu,

3. expozi¢ného typu, Sportové sit'aze zapas sistredenie
4. fixacného typu, turnaj

5.

6.

diagnostického typu

Organiza¢na Struktira

Obsah vzdelavania
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Obsah vzdelavania v predmete Sportovi priprava sa deli do 4 tém - okruhov

Hlavna téma:

Obsah:

Herna priprava
Kondi¢na priprava
Teoreticka priprava

PoNbE

Psychologicka priprava

Herné systémy, Herné kombinacie, HCJ,
Retazce HCJ
Rozvoj vytrvalostnych schopnosti, Rozvoj
rychlostnych schopnosti,

Rozvoj silovych schopnosti,

Rozvoj koordinacnych schopnosti
Vseobecné poznatky, Zakladné poznatky
Komunikacia, Planovanie, Realizacia

Obsah ucebného predmetu

PrehPad tematickych celkov

8. rocnik
Tematicky celok (TC ) —

povinné
Herna priprava priebezne
Kondi¢na priprava priebezne
Teoreticka priprava priebezne
Psychologicka priprava priebezne
Testovanie 5
Spolu hodin 165 (198)

PoZadovany $kolsky vystup Ziaka z predmetu Sportova priprava v 8. roéniku

Testy v§eobecnych pohybovych schopnosti a funkéné testy :

Test 3 body 2 body 1 bod

Beh na50 m 7,5 a lepsi 7,6-8,0 8,1-8,5
rsnl:;a do diaPky 21555 4 viac 224 - 215 214- 195
Beh5x10m 12,3 a menej 12,4 -13,0 13,1-13,6
Koordinacia 21,5 a menej 21,6-225 22,6 - 24,5
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Lah - sed (2 min.) 65 a viac 64-60 59-50

Beh na 12 min. 2900 a viac 2890 - 2700 2690 - 2500

al fonglovanie - Groven nervosvalovej koordinacie pravej, 'avej nohy a miera "obojstrannosti".

Testovany hra¢ stoji vo Stvorci 4 x 4 m, v ruke ma loptu ktora si pusti na nohu a snazi sa jej
opakovanymi dotykmi priehlavkom pravej /I'avej/ nohy udrzat’ loptu ¢o najdlhs§ie vo vzduchu. Testujuci
pocita jednotlivé dotyky lopty. Ak sa dotkne lopta zeme alebo testovany zahra loptu inak /stehnom, hlavou,
druhou nohou a pod./ pokus kon¢i. Hra¢ ma tri pokusy pravou a tri l'avou nohou. Testovany hra¢ nesmie
opustit’ vyhradeny priestor. Pocita sa najlepsi dosiahnuty vysledok a pokusy sa s¢itaji.

b/ Zonglovanie hlavou - troven nervosvalovej koordinacie svalovych skupin, ktoré su zapojené pri hre
hlavou.

Testovany hraé stoji vo Stvorci 5 x 5 m. Rukou si nadhodi loptu a snati sa ju udrzat’ vo vzduchu
opakovanymi tdermi hlavou. Ak spadne lopta na zem alebo zahra ju testovany inak /nohou/ pokus kon¢i.
Su tri pokusy.,

Hodnotime celkovy pocet neprerusenych uderov hlavou do lopty pri najuspe$nejSom pokuse. Hrac
nesmie opustit’ vyhradeny priestor.

¢/ kop na dial’ku - Groven maximalnej sily kopu a miery "obojnohosti"

Od miesta na ¢iare, kde bude testovany kopat’ vyznacime plnymi ¢iarami vzdialenosti 10, 20, 30,
40, 50, 60 m, preruSovanymi Ciarami 15, 25, 35, 45, 55 m. Na Ciare v mieste kopu lezi vedl’a sebe 6 16pt.
Testujuci stoji za zapisovatel'om asi 30 m od testovaného, aby mohol ¢o najpresnejsie ur¢ovat’ dopad lopty,
ktory potom hlasi zapisovatel'ovi. Testovany kope najskor 3 x pravou, potom 3 x 'avou nohou oblukom
niektorym z priehlavkovych kopov /priamy vnitorny, vonkajsi priehlavok/ na maximalnu vzdialenost'.

Lopta nesmie opustit’ vyse¢ v tvare rovnoramenného trojuholnika nakresleného na obrazku. V
opacnom pripade je pokus neplatny.

Hodnoti sa len priehlavkovy kop. Kop Spickou neplati. Najlepsie vykony pravou a 'avou nohou sa
sCitaji a delia dvoma.
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d/ slalom s loptou - uroven technického zvladnutie vedenia lopty v rychlosti.

obr, "Koo na dialku" Testujuci musi prebehnut’ v
casovom limite s loptou tam a spét’ trat’

zepisovatel

vyznac¢eni métami /tyCky, zastavky/. Je

testoveny hréad

20 m

ich osem v nerovnakej vzdialenosti, trat’

sa dvakrat lomi v pravom uhle.
lopty

Qcoooo O

Testovany obicha prvi métu zl'ava, métu
ne prvom zlome /Stvrta v poradi/ obieha
celu, taktiez pri ceste spat’, ked’ obicha métu na zlome /tretia odzadu/. Vzdialenosti mét od seba: 2m-
4m-3 ma zlom v pravom uhle, 2 m - 2 ma zlom v pravom uhle, 4 m - 3 m.

obr, "Slelom" |
testujuidi hréé

O o e A e/ Zonglovanie noha - stehno - hlava
&2 - Giroven nervosvalovej koordinacie v
i prepojeni noha — hlava.

4m 3a Testovany hrac stoji vo Stvorci 5

x 5 m. V ruke ma loptu, ktoru si spusti na

nohu a zacina zonglovat’ postupom noha - stehno- hlava. Je povoleny len 1 dotyk katdou Castou tela v

spomenutom poradi. Testovany nesmie opustit vyhradeny priestor a musi zachovat postupnost

zonglovania /N - S - H/. Ak sa dotkne lopta niektorej spomenutej Casti tela 2 krat, pokus je ukonceny,

rovnako ked’ je zamenené poradie dotykov Casti tela, alebo sa lopta dotkne zeme. Test je vel'mi naro¢ny na

technické prevedenie, je vSak spolahlivym ukazovatel'om technickej vyspelosti jedinca. Testovany ma 3

pokusy. Zapisuje sa len najlepsi pokus. Test sa robi "silnejSou" nohou. Pocita sa len ukoncena séria /N - S
- H/.

f/ presnd prihrdvka - Groven technického zvladnutia HCJ "obojnohost™.

K zisteniu presnosti prihravky slizia dva vymedzené priestory u boénych trdi branky - 1,5 m od
zrde. Spoluhra¢ prihrava leptu po zemi testovanému do predpisanej vzdialenosti a ten vnutornou stranou
nohy posiela loptu 'ubovol'ne do jedného z vymedzenych priestorov. Testovany ma celkove 10 pokusov -
5X pravou a 5X 'avou nohou. Hodnotenie sa prevadza s¢itanim presnych zasahov.

Vzdialenosti : do 6 rokov-z6 m do 14 rokov-z 12 m
do 10 rokov- z8 m do 16 rokov-z 14 m
do 12 rokov-z10 m do 18 rokov-z 15 m

o/ Strel’ba nohou - urovei retazca HCJ a techniky kopu priamym priehlavkom, "obojnohost™.

Branka je rozdelena na dve polovice, hra¢ v pohybe vedie loptu a z predpisanej vzdialenosti striel'a
priamym priehlavkom do urc¢enej polovice branky. Celkove ma 10 pokusov, 3x pravou a 3x l'avou nohou.
Hodnoti a zapisuje sa celkovy pocet uspeSnych zasahov.

Vzdialenosti :
do 6 rokov-z 8 m do 14 rokov-z 14 m
do 10 rokov-z10 m do 16 rokov-z 16 m
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do 12 rokov-z 12 m do 18 rokov- z 18 m

271



Hodnotenie vyucovacieho predmetu

Vekové B o d
T e s t keteg6r18
' 3 2 1
b - 8 15 & viec 14 - 10 -9
¢ - 10 20 a viac 1§ - 15 14 - 10
11 = 12 30 a viac 29 - 29 24 = 20
13 - 14 50 e viacg 49 - 40 39 = 30
anglovanie 15 - 16 30 a visc | 89 - 65 64 - 45
17.~-18 99 8 viec | Q4 - 70 A9~ 850
6 - 8 - L= -
, 9 - 10 15 a viac | 14 - 10 9 -5
Zonglovenie 11 - 12 25 a yisc | 24 - 15 14 - 8
Vv 13 - 14 35 8 viec | 34 - 20 19 = 10
Lt 15 =14 40 8 _yifac JC =25 24 = 20
17 - 18 45 a viac | ** ~ Y <7 - v
6 - 8 - - -
. : g - 10 20 a viac 19 - 18 17 =16
Kop ne dislku 11 - 12 26 8 viec | 25 - 24 23 - 22
13 - 14 30 a viac| 29 - 28 2T - 26
15 - 16 40 a yijec | 39 - 38 37 - 35
17 = 18 45 a8 visc | 44 - 42 41 - 40
6 -8 25 a8 mene] <26 - 27 28 - 29
. S - 1IC 238 mene 2% 25
‘Slalom s loptou 11 - 12 | 22 = mene'% 23 24
: 15 - 14 Z1 a8 mene 22 23
15.= 16 19 e mene]] 20 2l
- 17T - 18 18 & mene) 19 20
6 - 8 ~ - -
Zonglovanie 9 - 10 - - -
13 - 14 20 a viec 13 = 10 9 9
ninve 15 - 16 | 25 a viec] 24 - 15 | 14 - 10
17 - 18 2H a Viac 24 =20 139 10
6 - 8 7 a viac 6 - 5 4 ~ 3
9 10 8 a viec T -6 S - 4
Presnd prihrdvk 11 - 12 8 8 wias 7 6 - ¢
13 ~ 14 9 a viac 8 - 17 6~ 95
15 - 16 9 a viac| 8- 7 6= 9
17 - 18 9 a visac 8 - 17 6 -9
6 - 8 7 8 _viac 6 =9 4 - 3
9 - 10 8 8 viac T~ 8 S ~ 4
Strelba nshon 11 = 12 8 8 viac 1 -6 ¢ =4
13 - 14 9 a viac 8 -~ 17 & -5
15 - 16 9 e viec 8 -~ 7 6 5
17 18 g a viac 8 7 6 -5
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Formovanie vzt'ahu a realneho aktivneho postoja Ziakov k Sportovej priprave a k vlastnému zdraviu
patri v novej koncepcii k jednému z kl'aicovych vychovnych ciel'ov povinného vyucovacieho predmetu.

Kritéria na priebeZné hodnotenie poZadovanej intenzity realneho postoja Ziakov k Sportovej
priprave:

— dosiahnuta troven vyssie uvedenych poziadaviek na vykony tiakov, resp. evidentna snaha o ich
dosiahnutie a prekrocenie,

— evidentny prejav radosti, netrpezlivosti pred vyucovanim Sportovej pripravy, ale aj prejaveny
zaujem o dianie, obsah a priebeh tréningového procesu,

- objem a intenzita vynakladaného usilia, zaujatie, celkova aktivita, snaha o zvladnutie (osvojenie)
uCiva, tizba po lepSom individudlnom vykone, vyziadanie hodnotenia vykonu v priebehu
vyucovania Sportovej pripravy,

- aktivita v zaujmove] Skolskej a mimoskolskej telesnej vychove, vratane rekrea¢nych foriem v
kruhu rodiny,

- prejavy zaujmu i schopnost’ viest' dialog na aktualne, ziackej Urovni primerané témy s
telovychovnou a $portovou problematikou.

Kritéria na priebezné hodnotenie poZadovanej intenzity reilneho postoja Ziakov k vlastnému
zdraviu:
— dosiahnuta troven, rozsah a kvalita osvojenia poznatkov a vedomosti v prislusnej oblasti
(zdravoveda — hygiena, Zivotosprava),
— realne prejaveny zaujem a aktivita v starostlivosti o hygienu tela, odevu, ale i hygienu prostredia,
— primerana angazovanost’ i aktivita na hodinach $portovej pripravy,
— primerana ostrazitost’ v priebehu telovychovnej Cinnosti a pri rizikovych formach telovychovnej
aktivity,
— primerana frekvencia a objem pohybovej aktivity v rezime dia, ale aj jej cielavedomé
— vyhladavanie a vyuzivanie.

Uroveti zakladnych pohybovych schopnosti Ziakov je ukazovatelom trovne ich vieobecnej pohybovej
vykonnosti. Pre priamy vztah tychto hodnoét s funkénou zdatnostou organizmu, a tym aj s fyzickym
zdravim ziakov patri ich diagnostikovanie k pravidelnym uloham ucitel’a- trénera a ich ciel'avedomy rozvoj
k dominantnym ciel'om vyucovacieho predmetu Sportova priprava.

VOLEJBALOVA PRIPRAVA - DIEVCATA

Charakteristika u¢ebného predmetu

Telesnd a Sportova priprava na zakladnych Skoldch prispieva k zdravotne orientovanej
zdatnosti, pohybovej vykonnosti, poskytuje elementarne teoretické a praktické vzdelanie z oblasti pohybu
a Sportu. Prehlbuje individualne diferencované zaujmy ziakov v oblasti telesnych cviceni a S$portu.
Talentované deti si mézu zvySovat' svoju Sportovi vykonnost, telesnti zdatnost’ a dalSie vlastnosti
osobnosti. Sportova priprava je zameranad na optimalny rozvoj pohybovych predpokladov Ziakov na
konkrétne $portové odvetvie a zvySovanie ich $portovej vykonnosti. Ziaci ziskaju kompetencie, ktoré
suvisia s poznanim a starostlivostou o vlastné telo, pohybovy rozvoj, zdatnost’ a zdravie, ktoré urcuju
kvalitu budticeho Zivota v dospelosti.
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Vseobecny ciel’ predmetu

Ciel'om $portovej pripravy je vybudovat’ u deti v§estranny pohybovy zaklad . V oblasti vychovnej
prace je cielom prebudit’ a upeviiovat’ u deti zaujem o $port v§eobecne a o volejbal konkrétne. Hlavnym
cielom je polozit' zaklady Sportovej vykonnosti, dosiahnut’ technicki, taktickd, vSestranni uroven
zvladnutia hernych ¢innosti jednotlivca. Tieto ziskané navyky vediet spojit’ do jedného celku a tak vytvorit’
pozitivny a trvaly vztah k volejbalu, k radosti z vykonu.

HERNA PRiPRAVA
Ciel’ hernej pripravy

Ciel'om hernej pripravy je osvojenie zakladnych loptovych zru¢nosti a poloZenie zakladov pre
zvladnutie techniky zakladnych spdsobov odbijania lopty vo volejbale.

Obsah hernej pripravy
VSeobecné loptové zruénosti

— Hadzanie chytanie réznych 16pt na mieste, v pohybe a po pohybe
— Driblovanie, zonglovanie s jednou alebo viacerymi loptami rukami, nohami a hlavou

Zékladné HCJ z basketbalu, hidzanej, futbalu, rugby, fresbee a pohybovych hier s loptami
Volejbalové zrucnosti

Ziklady odbijania obojrucne zhora
— priame odbijanie na mieste pred seba a nad seba
— odbijanie po pohybe
— odbijanie do iného smeru

Ziklady odbijania obojrucne zdola
— priame odbijanie na mieste pred seba
— odbijanie po pohybe
— odbijanie na mieste do iného smeru v osi

Podanie zdola na kratsiu vzdialenost’
Hra, herny systém
Pripravné hry: prehadzovana, 1:1, 2:2, 3:3 (minivolejbal)

Proces

V S$pecidlnej hernej priprave prevazujii imita¢né cvicenia, pripravné cviCenia zamerané na
zvladnutie zakladov techniky zakladnych spdsobov odbijania lopty a pripravné hry na malych ihriskach s
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men$im poctom hraCov. Hru v Sestkach nepouzivame. Pri nacviku techniky odbijania désledne dbame od

zaciatku na spravne technické vykonanie.
Poziadavky na ziakov - vykonovy Standard

Ziak je schopny primerane veku spravne technicky:

odbijat’ obojru¢ne zhora
odbijat’ obojru¢ne zdola
podavat zdola

Tieto techniky vie adekvatne uplatnit’ v pripravnych hrach.

KONDICNA PRIPRAVA

Ciele kondicnej pripravy

Podporit’ prirodzeny biologicky rozvoj, t. j. vyuzit senzitivne obdobia rozvoja pohybovych
schopnosti.

Zabezpecit' vSestranny rozvoj pohybovych schopnosti s hlavnym akcentom na rychlostné,
rychlostno-silové a koordina¢né schopnosti.

Osvojit’ si techniky z inych Sportovych odvetvi, ktoré buda slazit” ako prostriedky pripravy.
Upevnit’ vazivovy, svalovy a §l'achovy aparat zabezpec€ujuci predovSetkym spravne drzanie tela.
Vyrovnavat’ pripadné svalové nerovnovahy.

Polozit’ zaklady pre postupné zvySovanie tréningového zat'aZenia.

Obsah kondi¢nej pripravy

Rychlostné schopnosti (lokomocna rychlost, frekvencna rychlost, rychlost jednorazového pohybu,

akceleracna rychlost)

pohybové hry na rozvoj rychlosti

bezecké Stafety

bezecka abeceda

atletické Sprinty

rychle prebehy, resp. preskoky $vihadiel, gymnastickych kruhov a pod.

nizke, rychle preskoky Svihadiel

jednoduché formy Sportovych hier - rugby, hadzana, basketbal, futbal, fresbee
rychlostno-silové schopnosti (rychlostna zlozka vybusSnej sily dolnych koncatin a Svihovej sily
pazi)

pohybové hry so skdkanim, hddzanim a triafanim

preskoky roznych prekazok a laviciek

preskoky Svihadla

variacie poskokov a skokov na mieste a v pohybe

vybehy do kopca, do schodov na vzdialenost’ do 5 m

atletické skokanské discipliny a hody

odhody réznych 16pt a predmetov

gymnastické preskoky

step-aerobik
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— silové schopnosti (sila svalstva zabezpecujuceho spravne drZanie tela, vSestranné posiliiovanie)

— upolové hry a cvicenia

- Stafetové sitaze s prenaSanim a t'ahanim

— cviCenia vo vise a podpore na gymnastickom naradi

— plavanie

— cviCenia s vyuzitim hmotnosti vlastného tela (8plh, kl'uky, sklapacky, prednozovanie, 'ah-sed a
pod.)

—  pohyblivost a ohybnost’ (ohybnost’ chrbtice, pohyblivost’ v jednotlivych kiboch, elasticita svalstva)

— zakladna gymnastika

- stre€ing

- joga

— plavanie

— koordinaéné schopnosti (kinesteticko-diferenciaéna, rytmicka, reak¢éna, orienta¢na, rovnovahova
schopnost’)

- pohybové hry

- Stafetové sutaze

— cviCenia na naradi

- prekazkové drahy

— akrobacia

- S$portové hry s upravenymi pravidlami

- cviCenia na rozvoj reakcie na rozne druhy podnetov

- aerobik

— hody, skoky na presnost’

— vytrvalostné schopnosti (vSeobecna, aerdbna - vytrvalost)

— behy v prirodnom prostredi

— plévanie

— pohybové hry

- aerobik

- Sportové hry so zjednoduSenymi pravidlami

—  (vSetko v trvani minimalne 30 minut)

- bicyklovanie

- turistika

- 2.3 proces

— kondic¢na priprava prevazuje nad hernou (pozri tab. 2 v kategoérii juniorov).

— kondi¢na priprava ma vSestranny, vSeobecny charakter.

— ucinnost’ prostriedkov je globalna, t. j. jeden prostriedok rozvija sucasne viacero pohybovych
schopnosti.

— kondi¢na priprava sa musi robit’ pestrou formou, musi byt hrava a emocionalna.

— objem prevazuje nad intenzitou.

— sucast’ou kondi¢nej pripravy si kompenzacné a relaxacné cvicenia.

PoZiadavky na Ziakov - vykonovy Standard Pozri tab 1.1 a 1.2 v kategorii juniorov.

TEORETICKA PRIPRAVA

Ciel’ teoretickej pripravy
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Cielom teoretickej pripravy je dosiahnut’, aby si deti primerane veku osvojili zakladné pojmy

obsahu pripravy, pochopili vyznam a zmysel Sportovania vobec.
Obsah teoretickej pripravy

zakladné poznatky z anatomie, zdravovedy a hygieny

zakladné poznatky z organizacie a bezpecnosti tréningového procesu
zakladna Sportova, telovychovna a volejbalova terminologia
zakladné pravidla minivolejbalu

zasady fair-play pri sitazeni a v hrach

Teoreticka priprava je stcast'ou inych zloziek (kondi¢nej a hernej) pripravy.

Uplatiiuje sa vo vsetkych Castiach tréningovej jednotky.

Vyjadrovanie u¢itel'a musi zodpovedat’ veku deti.

Ucitel’ priebezne formou otazok kontroluje, ¢i deti chapu obsah jeho pokynov alebo vykladu.

Vedomostny standard

Ziak je schopny

pomenovat’ Casti l'udského tela a jeho najhlavnejsie organy

vymenovat’ hlavné hygienické zasady suvisace so Sportovanim

vysvetlit’, pripadne ukazat’, ¢o znamenaju jednotlivé telovychovné, Sportové a volejbalové pojmy
vymenovat’ hlavné zasady fair-play

v hre uplatiiovat’ zakladné pravidla minivolejbalu

PSYCHOLOGICKA PRIPRAVA

Ciele psychologickej pripravy

Vzbudit’ zaujem o Sport.

Motivovat’ a vytvarat’ kladny postoj k volejbalu.

Rozvijat’ vol'ové vlastnosti.

Rozvinat kognitivnu stranku osobnosti ziaka a jeho osobnostné vlastnosti.
Obsah psychologickej pripravy

Utvaranie postojov a motivacie ziaka.

Rozvoj volovych a vS§eobecnych mravnych vlastnosti.

Rozvoj vlastnosti, ktoré charakterizuji pozitivny postoj k 'und’'om.

Rozvoj senzorickych a senzomotorickych schopnosti.

Proces

Psychologickd priprava je sucastou celého tréningového procesu. Vyznamnu tlohu zohrava
osobny priklad ucitela.

Poziadavky na ziakov - vykonovy Standard
Ziak je schopny, dokaze:

prejavit’ zdujem o Sport a volejbal osobitne
reSpektovat’ zdkladné mravné a etické normy
vychadzat’ s ostatnymi spoluziakmi a reSpektovat’ skupinové pravidla
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VSEOBECNY CIEL: SPORTOVEJ PRIPRAVY

Zabezpecit' vSestranny harmonicky rozvoj osobnosti ziakov. Doéraz sa kladie na vSestrannost’
pripravy a formovanie pozitivneho vztahu k $portovej priprave vo volejbale.

HERNA PRIPRAVA
Ciel’ hernej pripravy

-  Osvojit’ si techniku zakladnych hernych ¢innosti jednotlivca, zakladné kombinacie v utoku a v
obrane a vediet’ ich vyuzit’ v hernom systéme bez $pecializovanych Ziakov.

— Rozvijat tvorivost’ ziakov.

- Naucit ziakov reSpektovat’ zakladné taktické pravidla hry v Sestkach.

Obsah hernej pripravy

- zakladné spdsoby odbijania lopty, herné ¢innosti jednotlivca

— priame odbijanie obojrucne zhora pred seba a nad seba na mieste

— priame odbijanie obojru¢ne zhora pred seba a nad seba po pohybe

— odbijanie obojruéne zhora do iného smeru na mieste

— odbijanie obojru¢ne zhora do iného smeru po pohybe

— odbijanie obojru¢ne zhora za hlavu

— odbijanie obojruéne zdola pred seba na mieste

— odbijanie obojru¢ne zdola pred seba po pohybe

— odbijanie obojru¢ne zdola do iného smeru v osi a mimo osi tela na mieste

— odbijanie obojru¢ne zdola do iného smeru v osi a mimo osi tela po pohybe

— nahravka obojru¢ne zhora pred seba zo zény 3 do zony 4 a 2

— nahravka pred seba zo zoény 2 do zény 3 a 4

— nahravka za seba zo zony 3 do zoény 4 a 2

— nahravka nad seba (,,meter®)

— prihravka obojrucne zdola v osi tela a mimo osi tela

— podanie zhora ¢elné (rotované)

— uto¢ny uder - itocné odbitie obojrucne zhora, ulievka, smec (analyticky jednotlivé fazy pohybove;j
Struktury, t.j. rozbeh a odraz, tider do lopty, ¢asovanie odrazu a uderu do lopty)

— smec z vysokej nahravky po ruke a cez ruku

—  blokové presuny ukrokom a kriznym krokom

— padova technika (preval, resp. skok letmo bez lopty)

— herné kombinacie

— utocné kombinacie s vysokymi nahravkami pred nahravacom, resp. aj za nahravacom

— (podla herného systému)

— prijem podania s piatimi hra¢mi

— postavenie hracov pri utoku supera bez bloku

— hra a herné systémy

— minivolejbal (3 : 3), midivolejbal (4:4) bez Specializovanych hracov

—  hra v Sestkach: herny systém bez $pecializovanych hra¢ov s nahravacom v zéne iii, resp. ii.
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Proces

V kazdom cvi¢eni dosledne dbat’ na spravne technické vykonanie akejkol'vek HCJ alebo pohybu.
V maximalnom mnoZstve poskytovat’ spitna informaciu o kvalite vykonania HCJ resp. pohybu.

Postupne redukovat’ mnozstvo pouzitych cviceni v tréningovej jednotke a dbat’ na ich dosledné
vykonavanie.
Jednoznacne preferovat pripravné cvicenia najma v nepremenlivych podmienkach.
Najmai v 1. roku uprednostnovat’ pripravné hry pred hrou v Sestkach.
Vyuzivat’ systémy bez $pecializovanych hracov.

Poziadavky na Ziakov - vykonovy Standard
Ziak je schopny, dokaze

— na urovni hrubej motoriky

- technicky spravne odbijat’ prstami a bagrom vo forme zakladnej nahravky a prihravky;
- technicky spravne podavat’ zhora;

- technicky spravne vykonat’ jednotlivé fazy smeca a blokovych presunov;

- technicky spravne smecovat’ z vysokej nahravky.

— pouzivat’ uvedené h¢j v hre.

— dodrziavat’ zakladnu taktiku Gtoku a obrany v hre.

KONDICNA PRIPRAVA

Ciele kondicnej pripravy

— podporit’ prirodzeny biologicky rozvoj, t. j. vyuzit' senzitivne obdobia rozvoja pohybovych
schopnosti.

— zabezpeCit' vSestranny rozvoj pohybovych schopnosti s hlavnym akcentom na rychlostné,
rychlostno-silové a koordinacné schopnosti.

— pokracovat’ v osvojovani technik z inych $portovych odvetvi, ktoré budu sluzit' ako prostriedky
pripravy.

— upevnit’ vizivovy, svalovy a Slachovy aparat zabezpecujuci predovsetkym spravne drzanie tela.
vyrovnédvat’ pripadna svalovi nerovnovahu.

— polozit’ zaklady pre postupné zvySovanie tréningového zat'azenia.

Obsah kondi¢nej pripravy

— Rychlostné schopnosti (lokomoc¢na rychlost’, frekvencna rychlost’, rychlost’ jednorazového pohybu,
akceleracna rychlost’)

— Pohybové hry na rozvoj rychlosti

— BeZecké Stafety

— Bezecka abeceda

- Atletické Sprinty

— Rychle prebehy, krokové variacie resp. preskoky ponad Svihadla, gymnastické kruhy a pod.

— Nizke, rychle preskoky Svihadiel

— Jednoduché formy Sportovych hier - rugby, hadzana, basketbal, futbal, fresbee
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Proces

Rychlostno-silové schopnosti (rychlostna zlozka vybusnej sily dolnych koncatin a $vihovej sily
pazi)

Pohybové hry so skdkanim, hadzanim a chytanim

Preskoky réznych prekazok a laviciek

Preskoky $vihadla

Variacie poskokov a skokov na mieste a v pohybe

Vybehy do kopca, do schodov na vzdialenost’ do a nad 5 m

Atletické skokanské discipliny a hody

Odhody roznych 16pt a predmetov (max 1 — 2 kQ)

Gymnastické preskoky

Step-aerobik

Silové schopnosti (sila svalstva zabezpecujiceho spravne drzanie tela, vSestranné posiliiovanie)
Upolové hry a cvienia

Stafetové sut'aze s prenaganim a tahanim

Cvicenia vo vise a podpore na gymnastickom naradi

Plavanie

Cvienia s vyuzitim hmotnosti vlastného tela (8plh, kl'uky, sklapacky, prednozovanie, 'ah-sed a
pod.)

Pohyblivost’ a ohybnost (ohybnost chrbtice, pohyblivost’ v jednotlivych kiboch, elasticita svalstva)
Zakladna gymnastika

Strecing

Plavanie

Koordina¢né schopnosti (kinesteticko-diferencia¢na, reakéna, orienta¢na, rytmicka, rovnovahova)
Pohybové hry

Stafetové sutaze

Cvicenia na naradi

Prekazkové drahy

Akrobacia

Sportové hry s upravenymi pravidlami

Cvicenia na rozvoj reakcie na rozne druhy podnetov

Aerobik

Vytrvalostné schopnosti (v§eobecna — aerdbna — vytrvalost’)

Behy v prirodnom prostredi

Plavanie

Pohybové hry

Aerobik

Sportové hry so zjednodusenymi pravidlami

(vSetko v trvani minimalne 30 mimit)

Turistika

Bicyklovanie

kondi¢na priprava prevazuje nad hernou (pozri tab. 2).
kondi¢na priprava ma vSestranny, vSeobecny charakter.
kondi¢na priprava sa robi pestrou formou, musi byt hrava a emocionalna.
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— objem prevazuje nad intenzitou.
— sucastou kondi¢nej pripravy st kompenzacné a relaxacné cviCenia.

Poziadavky na ziakov - vykonovy Standard Pozri tab. 1.1 a 1. 2 v kategorii juniorov.
TEORETICKA PRiIPRAVA
Ciel teoretickej pripravy

Cielom teoretickej pripravy je dosiahnut upevnenie a zvnltornenie poznatkov z pripravky a
rozsirit’ poznatky v§eobecného a Specifického charakteru, ktoré detom umoznia hlbsie pochopit’ podstatu
hry, rastu trénovanosti a vykonnosti v hre.

Obsah teoretickej pripravy

— vSeobecné poznatky

— vyznam $portovania pre ¢loveka.

- poziadavky na hygienu a bezpe¢nost’ pri cviceni.

— vyznam dodrZiavania spravneho rezimu dna, spravneho stravovania a pitného rezimu pre rast
vykonnosti.

— zasady fair-play pri sut'azeni a v hrach.

- $pecialne poznatky

— zakladné pojmy z obsahu hernej a kondi¢nej pripravy.

— vyznam rozcvicenia.

— vyznam a zmysel rozvijania pohybovych schopnosti v tréningu volejbalistov.

— zakladné pravidla ,,8estkového® volejbalu.

— zaklady taktiky hry v Gitoku a obrane v ,,8estkovom‘ volejbale.

Proces

—  prehlbuju a upeviuji sa poznatky z pripravky a rozsiruju o nové okruhy (pozri 3.2).

— teoretickd priprava je sucast'ou inych zloziek pripravy (kondi¢nej a hernej) a celej vychovnej prace
ucitel’a.

— uplatiiuje sa vo vSetkych Castiach tréningovej jednotky.

- vyjadrovanie ucitel'a musi zodpovedat’ veku deti.

— ucitel priebezne formou otazok kontroluje, ¢i deti chapu obsah jeho pokynov alebo vykladu.

— ucitel organizuje hracske schodze, na ktorych sprostredkovava podla potreby poznatky z
uvedenych oblasti.

PoZiadavky na Ziakov - vykonovy Standard
Ziak je schopny :
- vysvetlit, pripadne ukazat’, ¢o znamenaji jednotlivé telovychovné, Sportové a volejbalové pojmy;

- vysvetlit' délezitost’ rozcvicenia;
— vysvetlit' dolezitost’ rozvoja pohybovych schopnosti;
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- vysvetlit’ vyznam dodrziavania spravneho rezimu dna, pitného rezimu a zdravého stravovania;
— Vv hre uplatiovat’ zakladné pravidla ,,Sestkového™ volejbalu a zakladné taktické pravidla v utoku a
v obrane.

PSYCHOLOGICKA PRIPRAVA
Ciele psychologickej pripravy

- vytvorit pozitivny vzt'ah k volejbalu, sutazeniu, tréningu.

— osvojit’ si spravanie v zmysle fair-play.

— vypestovat’ alebo d’alej rovijat’ prirodzenu potrebu zvySovania vykonu, aspiracie, sebazlepSovania.
— budovat’ dobry sebaobraz a sebavedomie Ziaka.

- skvalitiovat’ socialnu emocionalitu Ziaka.
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