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TERAPIA PEDAGOGICZNA KL.VIII

- Wykonaj prosze trzy ¢wiczenia.

Cwiczenie 1

Zapoznaj sie z listg roznych emocji.

Szczescie
Radosc
Zadowolenie
Rozbawienie
Entuzjazm
Ekscytacja
Optymizm
Nadzieja
Ufnosc
Satysfakcja
Spetnienie
Zachwyt
Podziw
Mitosc
Sympatia
Ulga

Spokdj
Zmieszanie
Zaniepokojenie
Zaktopotanie
Zazenowanie
Rozczarowanie

Zawod
Niepewnosc
Niepokoj
Zagubienie
Przyttoczenie
Bezradnos¢
Bezsilnosc
Rozczarowanie
Zal

Strach

Lek

Obawa
Przygnebienie
Smutek
Zranienie
Zniechegcenie
Zaciekawienie
Zainteresowanie
Oczekiwanie
Zdziwienie
Zaskoczenie
Gniew

Ztosc
Wsciektosc
Nienawisc
Pogarda
Rozdraznienie
Zazdrosc
Zawisc
Zdeterminowanie
Znudzenie
Wspotczucie
Odwaga
Pewnosc siebie
Duma
Frustracja
Apatia

Panika

Wstyd
Poczucie winy
Wdzigcznosc
Przygnebienie
Zaskoczenie
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Cwiczenie 2

Uzyj kolorowych kredek.

Znajdz i zakresl emocje
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Cwiczenie 3

Wyhoduj swojego emocjonalnego motyla. Postepuj wg instrukcji.

http://kliniska.edu.pl/files/2879/motyl-emocjonalny.pdf




