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PONIEDZIAŁEK 

1. KLASA 6 a  

HISTORIA:  

Temat: Pierwszy rozbiór Polski – poznajemy skutki. 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                                         

 jakie terytoria utraciła Rzeczpospolita. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku. (str.158)    

Chronologia – określanie wieków!          

 Praca z mapą(str. 160) – odpowiedz na pytania ustnie. 

Uzupełnij wiedzę: 

Zwróć szczególną uwagę na podsumowanie tematu: To już wiem i Sprawdź się! 

Wykonaj w zeszycie ćwiczenia: 1 (Podręcznik – str.162)     

2. KLASA 7b 

HISTORIA:  

Temat: ZSRS – zbrodnie komunistyczne. 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                                    

 jakich zbrodni dopuścili się komuniści. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku -  (str.178) 

Wykonaj w zeszycie –  1,2,3 ( str.182 w podręczniku). 

3. KLASA 8 

HISTORIA:  

Temat: PRL w latach 1956-1970. 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                                    

 skutki polityki Gomułki. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku -  (str.187-189) 

Chronologia – obliczanie upływu czasu i określanie wieków!          

Wykonaj w zeszycie –  1,2(Podręcznik – str.192). 

 

 



4. KLASA 4 

PRZYRODA:  

Temat: Ukształtowanie terenu .                      

 

Poznajemy formy terenu! 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku. (str.137-139) 

Uzupełnij wiadomości:  

 

Zwróć szczególną uwagę na podsumowanie tematu: To najważniejsze! oraz Czy wiesz, czy umiesz! 

 

Wykonaj w zeszycie –  6. ( str.139 w podręczniku). 

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

5. KLASA 7a 

HISTORIA:  

Temat: ZSRS – zbrodnie komunistyczne. 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                                    

 jakich zbrodni dopuścili się komuniści. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku -  (str.178) 

Wykonaj w zeszycie –  1,2,3 ( str.182 w podręczniku). 

6. KLASA 5 

ZAJĘCIA Z WYCHOWAWCĄ:  

Temat: Asertywność. 

Rozmawiamy o postawie dzięki której możemy dokonywać słusznych wyborów i zachować własną 

tożsamość. 

7. KLASA 6 b 

HISTORIA:  

Temat: Pierwszy rozbiór Polski – poznajemy skutki. 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                                         

 jakie terytoria utraciła Rzeczpospolita. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku. (str.158)    

Chronologia – określanie wieków!          

 Praca z mapą(str. 160) – odpowiedz na pytania ustnie. 

Uzupełnij wiedzę: 

Zwróć szczególną uwagę na podsumowanie tematu: To już wiem i Sprawdź się! 

Wykonaj w zeszycie ćwiczenia: 1 (Podręcznik – str.162)     



 WTOREK 

1. KLASA 6 b 

HISTORIA:  

Temat: Kultura polskiego oświecenia. 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                                         

 jak Stanisław August Poniatowski wpłynął na rozwój kultury w Rzeczypospolitej. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku. (str.163)    

Chronologia – określanie wieków!          

 Praca z infografiką(str. 166) – odpowiedz na pytania ustnie. 

Praca z tekstem źródłowym(str. 167) – odpowiedz na pytania ustnie. 

Uzupełnij wiedzę: 

Zwróć szczególną uwagę na podsumowanie tematu: To już wiem i Sprawdź się! 

Wykonaj w zeszycie ćwiczenia: 1,3 (Podręcznik – str.168)     

2. KLASA 8 

BIOLOGIA:  

Temat: Materia i energia w ekosystemie. 

Zwróć szczególną uwagę:       

 na przepływ energii przez ekosystem. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku (str.125). 

Uzupełnij i utrwal wiedzę: 

To najważniejsze! Ćwiczenia pod tematem w podręczniku! 

Wykonaj ustnie – ćwiczenia  3  (str.128) 

Wykonaj w zeszycie – ćwiczenia 1,2  (str.128) 

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

3. KLASA 6 a  

BIOLOGIA: 

Temat: Przegląd i znaczenie ryb. 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                          

 na znaczenie ryb w przyrodzie i dla człowieka. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku.(str.87) 

Utrwal wiedzę: To najważniejsze! 



Ćwiczenia (str.92):  1,2,4 ustnie ; 3. - wykonaj w zeszycie. 

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

ŚRODA 

1. KLASA 7 a  

BIOLOGIA:  

Temat: Budowa i rola układu nerwowego. 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                          

 na podział układu nerwowego ze względu na budowę. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku.(str.158) 

Utrwal wiedzę: To najważniejsze! 

Ćwiczenia (str.162):  3,4 ustnie ; 1,2 - wykonaj w zeszycie. 

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

2. KLASA 7b 

BIOLOGIA:  

BIOLOGIA:  

Temat: Budowa i rola układu nerwowego. 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                          

 na podział układu nerwowego ze względu na budowę. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku.(str.158) 

Utrwal wiedzę: To najważniejsze! 

Ćwiczenia (str.162):  3,4 ustnie ; 1,2 - wykonaj w zeszycie. 

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

3. KLASA 7b 

HISTORIA:  

Temat: ZSRS i III Rzesza – podsumowanie. 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                                    

 czym charakteryzowały się rządy Hitlera i Stalina. 

Wykonaj w zeszycie –  Miniprojekt ( str.182 w podręczniku). 

4. KLASA 5 

HISTORIA:  

Temat: Średniowieczne miasto. 

Zwróć szczególną uwagę:      



 gdzie i w jaki sposób powstawały miasta . 

 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku -  (str.142-145). 

Praca z infografiką – (str.145). 

Podsumowanie tematu: To już wiem! i Sprawdź się!  

Wykonaj w zeszycie –  1,2 ( str.147 w podręczniku). 

5. KLASA 4 

HISTORIA:  

Temat: Jan Zamoyski i złoty wiek Polski. 

Poznajemy złoty wiek w dziejach Polski! 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku -  (str.76-78) 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                                         

na  podsumowanie tematu:  To już wiem! i Sprawdź się!                                                                                                          

Wykonaj w zeszycie –  1,2  (Podręcznik – str.79). 

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

6. KLASA 8 

HISTORIA:  

Temat: Marzec 1968 i Grudzień 1970 . 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                                    

 przyczyny i skutki wydarzeń w latach 1968-1970 . 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku -  (str.190-192) 

Chronologia – obliczanie upływu czasu i określanie wieków!          

Wykonaj w zeszycie –  3 (Podręcznik – str.192). 

CZWARTEK 

1. KLASA 7 a  

HISTORIA:  

Temat: ZSRS i III Rzesza – podsumowanie. 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                                    

 czym charakteryzowały się rządy Hitlera i Stalina. 

Wykonaj w zeszycie –  Miniprojekt ( str.182 w podręczniku). 

2. KLASA 4 

PRZYRODA:  

https://epodreczniki.pl/a/narodziny-cesarstwa-rzymskiego/D7RvkCoDq


Temat: Czy wszystkie skały są twarde?                      

                                                                                                                                                           

Poznajemy skały! 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku. (str.140-142) 

Uzupełnij wiadomości:  
 

Zwróć szczególną uwagę na podsumowanie tematu: To najważniejsze! oraz Czy wiesz, czy umiesz! 

 

Wykonaj w zeszycie –  1,2 ( str.142 w podręczniku). 

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

3. KLASA 6a 

HISTORIA:  

Temat: Kultura polskiego oświecenia. 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                                         

 jak Stanisław August Poniatowski wpłynął na rozwój kultury w Rzeczypospolitej. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku. (str.163)    

Chronologia – określanie wieków!          

 Praca z infografiką(str. 166) – odpowiedz na pytania ustnie. 

Praca z tekstem źródłowym(str. 167) – odpowiedz na pytania ustnie. 

Uzupełnij wiedzę: 

Zwróć szczególną uwagę na podsumowanie tematu: To już wiem i Sprawdź się! 

Wykonaj w zeszycie ćwiczenia: 1,3 (Podręcznik – str.168)     

PIĄTEK 

1. KLASA 7b  

BIOLOGIA:  

Temat: Ośrodkowy układ nerwowy. 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                          

 na budowę i funkcje. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku.(str.163) 

Utrwal wiedzę: To najważniejsze! 

Ćwiczenia (str.165):  1,3 - wykonaj w zeszycie. 

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

2. KLASA 5 

HISTORIA:  



Temat: Średniowieczna wieś. 

Zwróć szczególną uwagę:      

 gdzie i w jaki sposób powstawały wsie . 

 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku -  (str.145-147). 

Praca z infografiką – (str.145). 

Podsumowanie tematu: To już wiem! i Sprawdź się!  

Wykonaj w zeszycie –  Miniprojekt ( str.147 w podręczniku). 

3. KLASA 5 

BIOLOGIA:  

Temat: Korzeń – organ podziemny rośliny. 

                                                                                                                                                               

Zwróć szczególną uwagę:      

 na strefy i funkcje korzenia. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku. (str.98) 

Uzupełnij i utrwal wiedzę: 

To najważniejsze! Ćwiczenia pod tematem w podręczniku! 

Wykonaj w zeszycie – 1,2  (str.101) 

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

4. KLASA 6b 

Temat: Przegląd i znaczenie ryb. 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                          

 na znaczenie ryb w przyrodzie i dla człowieka. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku.(str.87) 

Utrwal wiedzę: To najważniejsze! 

Ćwiczenia (str.92):  1,2,4 ustnie ; 3. - wykonaj w zeszycie. 

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

5. KLASA 7a 

BIOLOGIA:  

Temat: Ośrodkowy układ nerwowy. 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                          

 na budowę i funkcje. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku.(str.163) 

Utrwal wiedzę: To najważniejsze! 

Ćwiczenia (str.165):  1,3 - wykonaj w zeszycie. 

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

https://epodreczniki.pl/a/narodziny-cesarstwa-rzymskiego/D7RvkCoDq

