
17.11.2020 zrk klasa I-III PDP 

Drodzy Panowie, dziś trochę więcej o emocjach. 

Popatrzcie na fotografię: 

 

 

A teraz usiądźcie przed lustrem i przećwiczcie wszystkie miny. Każdy wyraz twarzy to 

inne uczucie. Naśladując miny musicie też oddawać uczucia. 

Obejrzyjcie krótkie filmiki o uczuciach. Dziś głównie o złości – skąd się bierze, jak ją 

rozpoznać, co z nią zrobić, do czego jest nam potrzebna. 

Obejrzyjcie i zastanówcie się, gdy wpadniecie w złość. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=r6g3_z0r770 

https://www.youtube.com/watch?v=beenqSbMZoY 
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