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PONIEDZIAŁEK 

1. KLASA 6 a  

HISTORIA:  

Temat: Monarchia absolutna we Francji – powtórzenie i utrwalenie. 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                                         

 na czym polegały rządy absolutne we Francji. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku. (str.122)    

Chronologia – określanie wieków!          

 Praca z mapą(str. 125) – odpowiedz na pytania ustnie. 

Praca z tekstem źródłowym (str. 124) – odpowiedz na pytania ustnie. 

Uzupełnij wiedzę: 

Zwróć szczególną uwagę na podsumowanie tematu: To już wiem i Sprawdź się! 

Wykonaj w zeszycie ćwiczenia 3 (Podręcznik – str.127). 

2. KLASA 7b 

HISTORIA:  

Temat: Świat na drodze ku wojnie. 

Zwróć szczególną uwagę:       

 nowe mocarstwa i przyczyny konfliktów na przełomie XIX i XX wieku. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku. (str.136) 

Praca z mapą(str. 137) – odpowiedz na pytania ustnie. 

Praca z tekstem źródłowym (str. 138) – odpowiedz na pytania ustnie. 

Uzupełnij wiedzę: 

Zwróć szczególną uwagę na podsumowanie tematu: To już wiem i Sprawdź się! 

Chronologia - Obliczanie upływu czasu!      

Wykonaj w zeszycie: ćwiczenia 1,2  w podręczniku (str.140).  

3. KLASA 8 

HISTORIA:  

Temat: Droga ku wspólnej Europie, zimna wojna i wyścig zbrojeń – powtórzenie i utrwalenie. 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                                    



 przebieg rywalizacji między USA i ZSRS i skutki wyścigu zbrojeń, 

 początki budowy zjednoczonej Europy. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku. (str.137)  

Praca z infografiką(str. 138) – odpowiedz na pytania ustnie. 

Praca z tekstem źródłowym (str. 142) – odpowiedz na pytania ustnie. 

Wykonaj w zeszycie: ćwiczenia 1,2,3  w podręczniku (str.142).  

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                                    

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku. (str.143) 

Praca z mapą (str. 146) – odpowiedz na pytania ustnie. 

Praca z tekstem źródłowym (str. 144) – odpowiedz na pytania ustnie. 

Wykonaj w zeszycie: ćwiczenia 1,2 w podręczniku (str.147).  

Chronologia – określanie wieków!           

4. KLASA 4 

PRZYRODA:  

Temat: Choroby zakaźne i pasożytnicze - powtórzenie. 

 

 Poznajemy przykłady chorób zakaźnych i pasożytniczych i jak dochodzi do zakażenia. 

 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku. (str.103-107) 

Uzupełnij wiadomości:  
 

Zwróć szczególną uwagę na podsumowanie tematu: To najważniejsze! oraz Czy wiesz, czy umiesz! 

 

Wykonaj w zeszycie ćwiczenia 1,2  (Podręcznik – str.107). 

 

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

 

5. KLASA 7a 

HISTORIA:  

Temat: Świat na drodze ku wojnie. 

Zwróć szczególną uwagę:       

 nowe mocarstwa i przyczyny konfliktów na przełomie XIX i XX wieku. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku. (str.136) 

Praca z mapą(str. 137) – odpowiedz na pytania ustnie. 

Praca z tekstem źródłowym (str. 138) – odpowiedz na pytania ustnie. 

Uzupełnij wiedzę: 

Zwróć szczególną uwagę na podsumowanie tematu: To już wiem i Sprawdź się! 

Chronologia - Obliczanie upływu czasu!      



Wykonaj w zeszycie: ćwiczenia 1,2  w podręczniku (str.140).  

6. KLASA 5 

BIOLOGIA:  

Temat: Wirusy i bakterie -  choroby wirusowe i bakteryjne.                                                                                                                                                                         

                                                                                                                                                                     

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                                         

 czym są wirusy i bakterie, 

  znaczenie wirusów i bakterii. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku. (str.68-74) 

Uzupełnij i utrwal wiedzę: 

To najważniejsze! Ćwiczenia pod tematem w podręczniku! 

Wykonaj ustnie – ćwiczenia 3 (str.74) 

Wykonaj w zeszycie – ćwiczenia 1,2  (str.74) 

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

7. KLASA 6 b 

Temat: Monarchia absolutna we Francji – powtórzenie i utrwalenie. 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                                         

 na czym polegały rządy absolutne we Francji. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku. (str.122)    

Chronologia – określanie wieków!          

 Praca z mapą(str. 125) – odpowiedz na pytania ustnie. 

Praca z tekstem źródłowym (str. 124) – odpowiedz na pytania ustnie. 

Uzupełnij wiedzę: 

Zwróć szczególną uwagę na podsumowanie tematu: To już wiem i Sprawdź się! 

Wykonaj w zeszycie ćwiczenia 3 (Podręcznik – str.127)     

 WTOREK 

1. KLASA 6 b 

HISTORIA:  

Temat: Monarchia parlamentarna w Anglii. 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                                         

 jak Anglia przekształciła się w republikę. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku. (str.127)    

Chronologia – określanie wieków!          



 Praca z mapą(str. 129) – odpowiedz na pytania ustnie. 

Praca z tekstem źródłowym (str. 128) – odpowiedz na pytania ustnie. 

Uzupełnij wiedzę: 

Zwróć szczególną uwagę na podsumowanie tematu: To już wiem i Sprawdź się! 

Wykonaj w zeszycie ćwiczenia 1 (Podręcznik – str.131). 

2. KLASA 8 

BIOLOGIA:  

Temat: Konkurencja. 

Zwróć szczególną uwagę:       

 o co konkurują organizmy, 

  wpływ konkurencji na organizmy. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku (str.93-96). 

Uzupełnij i utrwal wiedzę: 

To najważniejsze! Ćwiczenia pod tematem w podręczniku! 

Wykonaj ustnie – ćwiczenia 2  (str.96) 

Wykonaj w zeszycie – ćwiczenia 1,3  (str.96) 

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

3. KLASA 6 a  

BIOLOGIA: 

Temat: Owady – znaczenie w przyrodzie i dla człowieka. 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                          

 środowisko życia, 

 cechy budowy owadów, 

 znaczenie owadów. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku.(str.60-65) 

Uzupełnij wiedzę: 

To najważniejsze! Ćwiczenia! (Podręcznik – str.66) 

Wykonaj w zeszycie: ćwiczenia  1,2, 3(Podręcznik – str.66) 

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

ŚRODA 

1. KLASA 7 a  

BIOLOGIA:  

Temat: Układ krążenia – powtórzenie i utrwalenie wiadomości. 

https://epodreczniki.pl/a/robaki-pasozytnicze/DliZ0vVpr


Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                          

 budowę i funkcje narządów układu krążenia. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku.(str.112 - 113) 

Sposób na zadania.(str. 114) 

Uzupełnij wiedzę:  

To najważniejsze!( pod tematami w podręczniku) 

Sprawdź, czy potrafisz! wykonaj w zeszycie (podręcznik str.115) 

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

2. KLASA 7b 

BIOLOGIA:  

Temat: Układ krążenia – powtórzenie i utrwalenie wiadomości. 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                          

 budowę i funkcje narządów układu krążenia. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku.(str.112 - 113) 

Sposób na zadania.(str. 114) 

Uzupełnij wiedzę:  

To najważniejsze!( pod tematami w podręczniku) 

Sprawdź, czy potrafisz! wykonaj w zeszycie (podręcznik str.115) 

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

3. KLASA 7b 

HISTORIA:  

Temat: Na frontach I wojny światowej. 

Zwróć szczególną uwagę:       

 przyczyny i skutki wojny. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku. (str.141) 

Praca z mapą(str. 143) – odpowiedz na pytania ustnie. 

Praca z infografiką (str. 144) – odpowiedz na pytania ustnie. 

Uzupełnij wiedzę: 

Zwróć szczególną uwagę na podsumowanie tematu: To już wiem i Sprawdź się! 

Chronologia - Obliczanie upływu czasu!      

Wykonaj w zeszycie: ćwiczenia 1,4  w podręczniku (str.147).  

4. KLASA 5 

HISTORIA:  



Temat: Starożytny Rzym – powtórzenie i utrwalenie wiadomości. 

Zwróć szczególną uwagę:      

 czym była republika rzymska, 

 przyczyny i skutki powstania cesarstwa, 

 konflikty między patrycjuszami a plebejuszami, 

 jakie terytoria weszły w skład imperium, 

 dlaczego imperium upadło, 

 gdzie i kiedy narodziło się chrześcijaństwo. 

 

Chronologia - Określanie wieków!           

Powtórz i utrwal wiadomości:  
Podsumowania pod tematami w podręczniku: To już wiem! i Sprawdź się! 

Podsumowanie wykonaj w zeszycie.(str.102) 

5. KLASA 4 

HISTORIA:  

Temat: Jadwiga i Jagiełło. 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                                         

 jakie były zasługi Jadwigi dla kultury i sztuki, 

 dlaczego zawarto unię polsko-litewską. 

Chronologia – Określanie wieków i obliczanie upływu czasu!           

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku. (str.62-65) 

Praca z mapą (str. 64) – odpowiedz na pytania ustnie. 

Uzupełnij wiedzę:   To już wiem! i Sprawdź się!                                                                                                          

 Wykonaj w zeszycie – Miniprojekt  (Podręcznik – str.65). 

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

6. KLASA 8 

HISTORIA:  

Temat: Świat po II wojnie światowej – podsumowanie i utrwalenie wiadomości. 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                                    

 początki budowy zjednoczonej Europy. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku - podsumowanie. (str.154) 

Sprawdź się: pytania w podręczniku  (str.156).  

 

 

CZWARTEK 

https://epodreczniki.pl/a/narodziny-cesarstwa-rzymskiego/D7RvkCoDq


1. KLASA 7 a  

HISTORIA:  

Temat: Na frontach I wojny światowej. 

Zwróć szczególną uwagę:       

 przyczyny i skutki wojny. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku. (str.141) 

Praca z mapą(str. 143) – odpowiedz na pytania ustnie. 

Praca z infografiką (str. 144) – odpowiedz na pytania ustnie. 

Uzupełnij wiedzę: 

Zwróć szczególną uwagę na podsumowanie tematu: To już wiem i Sprawdź się! 

Chronologia - Obliczanie upływu czasu!      

Wykonaj w zeszycie: ćwiczenia 1,4  w podręczniku (str.147).  

2. KLASA 4 

PRZYRODA:  

Temat: Jak postępować w niebezpiecznych sytuacjach. 

 

 Poznajemy zasady postępowania w niebezpiecznych sytuacjach. 

 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku. (str.108-112) 

Uzupełnij wiadomości:  

 

Zwróć szczególną uwagę na podsumowanie tematu: To najważniejsze! oraz Czy wiesz, czy umiesz! 

 

Wykonaj w zeszycie ćwiczenia 1,2  (Podręcznik – str.113). 

 

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

3. KLASA 6a 

HISTORIA:  

Temat: Monarchia parlamentarna w Anglii. 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                                         

 jak Anglia przekształciła się w republikę. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku. (str.127)    

Chronologia – określanie wieków!          

 Praca z mapą(str. 129) – odpowiedz na pytania ustnie. 

Praca z tekstem źródłowym (str. 128) – odpowiedz na pytania ustnie. 

Uzupełnij wiedzę: 



Zwróć szczególną uwagę na podsumowanie tematu: To już wiem i Sprawdź się! 

Wykonaj w zeszycie ćwiczenia 1 (Podręcznik – str.131). 

PIĄTEK 

1. KLASA 7b  

BIOLOGIA:  

Temat: Budowa i rola układu oddechowego. 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                          

 na budowę i funkcje poszczególnych elementów układu oddechowego. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku.(str.119-121) 

Utrwal wiedzę: To najważniejsze! 

Ćwiczenia: 2,4 ustnie ; 1,4 wykonaj w zeszycie.(str.121) 

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

2. KLASA 5 

HISTORIA:  

Temat: Bizancjum w czasach świetności. 

Zwróć szczególną uwagę:      

 kiedy i  gdzie istniało cesarstwo bizantyjskie, 

 osiągnięcia nauki i kultury. 

 

Chronologia - Obliczanie upływu czasu i określanie wieków!           

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku.(str.104- 107) 

Praca z mapą – ustnie (str.105) 

Praca z infografiką – ustnie (str.106) 

Podsumowanie: To już wiem! i Sprawdź się! 
 

Ćwiczenia: Miniprojekt wykonaj w zeszycie.(str.108) 

3. KLASA 5 

ZAJĘCIA Z WYCHOWAWCĄ:  

Temat: Jestem odpowiedzialny za swoje emocje. 

Rozmawiamy o podstawowych zasadach obowiązujących w stosunkach międzyludzkich. 

4. KLASA 6b 

Temat: Owady – stawonogi zdolne do lotu. 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                          

 środowisko życia i cechy budowy owadów. 

https://epodreczniki.pl/a/narodziny-cesarstwa-rzymskiego/D7RvkCoDq


Zapoznaj się z tekstem w podręczniku.(str.60-65) 

Uzupełnij wiedzę: 

To najważniejsze! Ćwiczenia! (Podręcznik – str.66) 

Wykonaj w zeszycie: ćwiczenia  1, 3(Podręcznik – str.66) 

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

5. KLASA 7a 

BIOLOGIA:  

Temat: Budowa i rola układu oddechowego. 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                          

 na budowę i funkcje poszczególnych elementów układu oddechowego. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku.(str.119-121) 

Utrwal wiedzę: To najważniejsze! 

Ćwiczenia: 2,4 ustnie ; 1,4 wykonaj w zeszycie.(str.121) 

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

 

https://epodreczniki.pl/a/robaki-pasozytnicze/DliZ0vVpr

