Kontakt:
zf.spzwierzno@gmail.com

PONIEDZIALEK

1. KLASAGa

HISTORIA:

Temat: Monarchia absolutna we Francji — powtorzenie i utrwalenie.

Zwro¢ szczegbdlng uwage:
e naczym polegaly rzady absolutne we Francji.

Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku. (Str.122)

Chronologia — okreslanie wiekow!

Praca z mapa(str. 125) — odpowiedz na pytania ustnie.

Praca z tekstem zroédlowym (str. 124) — odpowiedz na pytania ustnie.

Uzupehnij wiedze:

Zwrd¢ szczegolng uwage na podsumowanie tematu: 7o juz wiem i Sprawdz sie!

Wykonaj w zeszycie ¢wiczenia 3 (Podrgeznik — str.127).

2. KLASA 7b
HISTORIA:

Temat; Swiat na drodze ku woinie.

Zwrd¢ szczegdlng uwage:
e nowe mocarstwa i przyczyny konfliktow na przetomie XIX 1 XX wieku.
Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku. (Str.136)
Praca z mapa(str. 137) — odpowiedz na pytania ustnie.
Praca z tekstem zroédtowym (str. 138) — odpowiedz na pytania ustnie.
Uzupeij wiedze:
Zwro¢ szczegblng uwage na podsumowanie tematu: 7o juz wiem i Sprawdz sig!

Chronologia - Obliczanie uphywu czasu!

Wykonaj w zeszycie: ¢wiczenia 1,2 w podreczniku (str.140).
3. KLASA 8
HISTORIA:

Temat: Droga ku wspdlnej Europie, zimna wojna i wyscig zbrojeh — powtorzenie 1 utrwalenie.

Zwrd¢ szczegolng uwage:



e przebieg rywalizacji migdzy USA i ZSRS i skutki wyscigu zbrojen,
e poczatki budowy zjednoczonej Europy.

Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku. (str.137)

Praca z infografika(str. 138) — odpowiedz na pytania ustnie.

Praca z tekstem zrodtowym (str. 142) — odpowiedz na pytania ustnie.
Wykonaj w zeszycie: ¢wiczenia 1,2,3 w podrgczniku (str.142).
Zwrd¢ szczegblng uwage:

Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku. (str.143)

Praca z mapg (str. 146) — odpowiedz na pytania ustnie.

Praca z tekstem zrodtowym (str. 144) — odpowiedz na pytania ustnie.
Wykonaj w zeszycie: ¢wiczenia 1,2 w podreczniku (str.147).

Chronologia — okreslanie wiekow!

4. KLASA 4
PRZYRODA:

Temat: Choroby zakazne 1 pasozytnicze - powtdrzenie.

e Poznajemy przyktady chordb zakaznych i pasozytniczych i jak dochodzi do zakazenia.

Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku. (str.103-107)

Uzupelnij wiadomosci:
Zwro¢ szczegodlng uwage na podsumowanie tematu: 7o najwazniejsze! oraz Czy wiesz, czy umiesz!
Wykonaj w zeszycie ¢wiczenia 1,2 (Podrecznik — str.107).

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE CWICZEN!

5. KLASA 7a
HISTORIA:

Temat; Swiat na drodze ku woinie.

Zwrd¢ szczegolng uwage:
e nowe mocarstwa i przyczyny konfliktow na przetomie XIX 1 XX wieku.
Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku. (Str.136)
Praca z mapa(str. 137) — odpowiedz na pytania ustnie.
Praca z tekstem zroédtowym (str. 138) — odpowiedz na pytania ustnie.
Uzupehij wiedze:
Zwro¢ szczegdlng uwage na podsumowanie tematu: 7o juz wiem i Sprawdz sie!

Chronolodgia - Obliczanie uphwu czasu!




Wykonaj w zeszycie: ¢wiczenia 1,2 w podreczniku (str.140).
6. KLASA 5
BIOLOGIA:

Temat: Wirusy i bakterie - choroby wirusowe i bakteryjne.

Zwro¢ szczegbdlng uwage:

e czym sg wirusy i bakterie,
e znaczenie wirusOw 1 bakterii.

Zapoznaj si¢ z tekstem w podregczniku. (str.68-74)
Uzupelnij 1 utrwal wiedze:

To najwazniejsze! Cwiczenia pod tematem w podreczniku!
Wykonaj ustnie — ¢wiczenia 3 (str.74)

Wykonaj w zeszycie — ¢wiczenia 1,2 (str.74)

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE CWICZEN!
7.KLASA6Db

Temat: Monarchia absolutna we Francji — powtorzenie i utrwalenie.

Zwrd¢ szczegolng uwage:
e naczym polegaly rzady absolutne we Francji.

Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku. (Str.122)

Chronologia — okreslanie wiekow!

Praca z mapa(str. 125) — odpowiedz na pytania ustnie.

Praca z tekstem zroédlowym (str. 124) — odpowiedz na pytania ustnie.

Uzupehnij wiedze:

Zwro¢ szczegodlng uwage na podsumowanie tematu: 7o juz wiem i Sprawdz sie!

Wykonaj w zeszycie ¢wiczenia 3 (Podrecznik — str.127)

WTOREK

1. KLASAGD

HISTORIA:

Temat: Monarchia parlamentarna w Anglii.

Zwrd¢ szczegdlng uwage:
e jak Anglia przeksztalcita si¢ w republike.

Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku. (Str.127)

Chronologia — okreslanie wiekow!




Praca z mapa(str. 129) — odpowiedz na pytania ustnie.

Praca z tekstem zroédlowym (str. 128) — odpowiedz na pytania ustnie.

Uzupelnij wiedze:

Zwro¢ szezegolng uwage na podsumowanie tematu: 7o juz wiem i Sprawdz sie!

Wykonaj w zeszycie ¢wiczenia 1 (Podr¢cznik — str.131).

2. KLASA 8
BIOLOGIA:

Temat: Konkurencja.
Zwrd¢ szczegblng uwage:

¢ 0 co konkurujg organizmy,
e  wplyw konkurencji na organizmy.

Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku (Str.93-96).
Uzupehij i utrwal wiedze:

To najwazniejsze! Cwiczenia pod tematem w podreczniku!
Wykonaj ustnie — ¢wiczenia 2 (Str.96)

Wykonaj w zeszycie — ¢wiczenia 1,3 (5tr.96)

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE CWICZEN!

3. KLASA6a

BIOLOGIA:

Temat: Owady — znaczenie w przyrodzie i dla cztowieka.

Zwrd¢ szczegdlng uwage:

e Srodowisko zycia,
e cechy budowy owadow,
e znaczenie owadow.

Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku. (Str.60-65)

Uzupehnij wiedze:

To najwazniejsze! Cwiczenia! (Podrecznik — str.66)
Wykonaj w zeszycie: ¢wiczenia 1,2, 3(Podrecznik — str.66)

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE CWICZEN!

SRODA
1.KLASA7a
BIOLOGIA:

Temat: Uktad krazenia — powtorzenie i utrwalenie wiadomos§ci.



https://epodreczniki.pl/a/robaki-pasozytnicze/DliZ0vVpr

Zwro¢ szczegbdlng uwage:
e budowe i funkcje narzadow uktadu krazenia.
Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku.(str.112 - 113)
Sposoéb na zadania.(str. 114)
Uzupelnij wiedze:
To najwazniejsze!( pod tematami w podreczniku)
Sprawdz, czy potrafisz! wykonaj w zeszycie (podrgcznik str.115)
WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE CWICZEN!
2. KLASA 7b
BIOLOGIA:

Temat: Uktad krazenia — powtorzenie i utrwalenie wiadomosci.

Zwrd¢ szczegdlng uwage:
e budowe i funkcje narzadéw uktadu krazenia.
Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku.(str.112 - 113)
Sposob na zadania.(str. 114)
Uzupelnij wiedze:
To najwazniejsze!( pod tematami w podreczniku)
Sprawdz, czy potrafisz! wykonaj w zeszycie (podrgcznik str.115)
WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE CWICZEN!
3. KLASA 7b
HISTORIA:

Temat: Na frontach I wojny Swiatowej.

Zwrd¢ szczegdlng uwage:
e przyczyny i skutki wojny.
Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku. (str.141)
Praca z mapa(str. 143) — odpowiedz na pytania ustnie.
Praca z infografikg (str. 144) — odpowiedz na pytania ustnie.
Uzupehij wiedzg:
Zwro¢ szczegdlng uwage na podsumowanie tematu: 7o juz wiem i Sprawdz sig!

Chronologia - Obliczanie uphywu czasu!

Wykonaj w zeszycie: ¢wiczenia 1,4 w podrgczniku (str.147).
4. KLASA 5
HISTORIA:



Temat: Starozvtny Rzym — powtdrzenie i utrwalenie wiadomo$ci.

Zwro¢ szczegbdlng uwage:
e czym byta republika rzymska,
e przyczyny i skutki powstania cesarstwa,
e konflikty miedzy patrycjuszami a plebejuszami,
e jakie terytoria weszly w sktad imperium,
e dlaczego imperium upadto,
e gdzie i kiedy narodzito si¢ chrzescijanstwo.

Chronologia - Okreslanie wiekow!

Powtorz i utrwal wiadomosci:
Podsumowania pod tematami W podreczniku: To juz wiem! i Sprawdz sie!
Podsumowanie wykonaj w zeszycie.(str.102)

5. KLASA 4
HISTORIA:

Temat: Jadwiga i Jagielto.

Zwrd¢ szczegdlng uwage:

e jakie byly zastugi Jadwigi dla kultury i sztuki,
e dlaczego zawarto uni¢ polsko-litewska.

Chronologia — Okreslanie wiekow i obliczanie upbywu czasu!

Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku. (Str.62-65)

Praca z mapa (str. 64) — odpowiedz na pytania ustnie.
Uzupetnij wiedze: To juz wiem! i Sprawdz sig!

Wykonaj w zeszycie — Miniprojekt (Podrgcznik — str.65).
WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE CWICZEN!

6. KLASA 8

HISTORIA:

Temat; Swiat po II woinie $wiatowej — podsumowanie i utrwalenie wiadomosci.

Zwrd¢ szczegdlng uwage:
e poczatki budowy zjednoczonej Europy.
Zapoznaj si¢ z tekstem w podrgczniku - podsumowanie. (str.154)

Sprawdz si¢: pytania w podreczniku (str.156).

CZWARTEK



https://epodreczniki.pl/a/narodziny-cesarstwa-rzymskiego/D7RvkCoDq

1. KLASA7a
HISTORIA:

Temat: Na frontach I wojny §wiatowej.

Zwro¢ szczegbdlng uwage:
e przyczyny i skutki wojny.
Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku. (Str.141)
Praca z mapa(str. 143) — odpowiedz na pytania ustnie.
Praca z infografikg (str. 144) — odpowiedz na pytania ustnie.
Uzupelnij wiedze:
Zwro¢ szezegolng uwage na podsumowanie tematu: 7o juz wiem i Sprawdz sie!

Chronologia - Obliczanie uphwu czasu!

Wykonaj w zeszycie: ¢wiczenia 1,4 w podreczniku (str.147).
2. KLASA 4
PRZYRODA:

Temat: Jak postepowaé w niebezpiecznych sytuacjach.

e Poznajemy zasady postgpowania W niebezpiecznych sytuacjach.
Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku. (str.108-112)
Uzupelnij wiadomosci:
Zwro¢ szczegolng uwage na podsumowanie tematu: 7o najwazniejsze! oraz Czy wiesz, czy umiesz!
Wykonaj w zeszycie ¢wiczenia 1,2 (Podrecznik — str.113).
WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE CWICZEN!

3. KLASA 6a
HISTORIA:

Temat: Monarchia parlamentarna w Anglii.

Zwrd¢ szczegdlng uwage:
e jak Anglia przeksztalcita si¢ w republike.

Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku. (Str.127)

Chronologia — okreslanie wiekow!

Praca z mapa(str. 129) — odpowiedz na pytania ustnie.
Praca z tekstem zroédlowym (str. 128) — odpowiedz na pytania ustnie.

Uzupetnij wiedze:



Zwro¢ szczegdlng uwage na podsumowanie tematu: 7o juz wiem i Sprawdz sig!

Wykonaj w zeszycie ¢wiczenia 1 (Podrgcznik — str.131).

PIATEK

1. KLASA 7b

BIOLOGIA:

Temat: Budowa i rola ukladu oddechowego.

Zwrd¢ szczegdlng uwage:
e nabudowg i funkcje poszczegolnych elementdéw uktadu oddechowego.
Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku.(str.119-121)
Utrwal wiedze: To najwazniejsze!
Cwiczenia: 2,4 ustnie ; 1,4 wykonaj w zeszycie.(str.121)
WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE CWICZEN!
2. KLASA 5
HISTORIA:

Temat: Bizancjum w czasach §wietno$ci.

Zwro¢ szczegbdlng uwage:
e kiedy i gdzie istnialo cesarstwo bizantyjskie,
e osiagniecia nauki i kultury.

Chronologia - Obliczanie uphywu czasu i okreslanie wiekow!

Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku.(str.104- 107)
Praca z mapg — ustnie (str.105)

Praca z infografika — ustnie (str.106)

Podsumowanie: To juz wiem! i Sprawdz sig!
Cwiczenia: Miniprojekt wykonaj w zeszycie.(str.108)
3. KLASA 5

ZAJECIA Z WYCHOWAWCA:

Temat: Jestem odpowiedzialny za swoje emocije.

Rozmawiamy 0 podstawowych zasadach obowigzujacych w stosunkach migdzyludzkich.
4. KLASA 6b

Temat: Owady — stawonogi zdolne do lotu.

Zwrd¢ szczegolng uwage:

e S$rodowisko zycia i cechy budowy owadow.


https://epodreczniki.pl/a/narodziny-cesarstwa-rzymskiego/D7RvkCoDq

Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku. (str.60-65)
Uzupelnij wiedze:

To najwazniejsze! Cwiczenia! (Podrecznik — str.66)
Wykonaj w zeszycie: ¢wiczenia 1, 3(Podrecznik — str.66)
WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE CWICZEN!

5. KLASA 7a

BIOLOGIA:

Temat: Budowa i rola ukladu oddechowego.

Zwro¢ szczegbdlng uwage:
e nabudowe i funkcje poszczegdlnych elementow uktadu oddechowego.
Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku.(str.119-121)
Utrwal wiedzg: To najwazniejsze!
Cwiczenia: 2,4 ustnie ; 1,4 wykonaj w zeszycie.(str.121)

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE CWICZEN!


https://epodreczniki.pl/a/robaki-pasozytnicze/DliZ0vVpr

