
 

Kontakt: 

zf.spzwierzno@gmail.com 

PONIEDZIAŁEK 

1. KLASA 8 

HISTORIA:  

Temat: Schyłek PRL . 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                                    

 na opozycję poza „Solidarnością” i postać Jerzego Popiełuszki. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku -  (str.216-217). 

Praca z tekstem źródłowym – (str.213). 

Wykonaj w zeszycie –  wymień i opisz najważniejsze postacie z okresu stanu wojennego. 

2. KLASA 7b 

HISTORIA:  

Temat: Walka o granice odrodzonej Polski – utrwalenie. 

Zwróć szczególną uwagę:      

 na znaczenie powstań śląskich. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku -  (str.205). 

Uzupełnij wiadomości: podsumowanie tematu i Sprawdź się! 

Wykonaj w zeszycie : 5. ( str.207 w podręczniku). 

3. KLASA 5 

MATEMATYKA: 

Temat: Pole równoległoboku - ćwiczenia. 

Obliczamy pole równoległoboku! 

Omówienie tematu znajdziecie w podręczniku (str.188) i pod podanym linkiem: 

https://www.youtube.com/watch?v=hUgrDsCNkfw 

Wykonajcie zadania w ćwiczeniach  1-5 /95-96. 

4. KLASA 4 

PRZYRODA:  

Temat: Życie w jeziorze.                     

                                                                                                                                                           

Poznajemy strefy życia w jeziorze! 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku. (str.167-169) 

https://www.youtube.com/watch?v=hUgrDsCNkfw


Uzupełnij wiadomości:  
 

Zwróć szczególną uwagę na podsumowanie tematu: To najważniejsze! oraz Czy wiesz, czy umiesz? 

 

Wykonaj w zeszycie ćwiczenie: 1. (Podręcznik – str.172)     

WYKONAJ ZADANIE NR 1 W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

5. KLASA 5 

ZAJĘCIA Z WYCHOWAWCĄ:  

Temat: Jestem patriotą – co to oznacza?. 

6. KLASA 6 a  

HISTORIA:  

Temat: Rewolucja francuska – przyczyny i skutki. 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                                         

 na przebieg rewolucji francuskiej. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku. (str.186-188)    

Chronologia – określanie wieków i obliczanie upływu czasu!          

Uzupełnij wiedzę: 

Zwróć szczególną uwagę na podsumowanie tematu: To już wiem i Sprawdź się! 

Wykonaj w zeszycie ćwiczenia: 2,3 (Podręcznik – str.189)     

7. KLASA 7a 

HISTORIA:  

Temat: Walka o granice odrodzonej Polski – utrwalenie. 

Zwróć szczególną uwagę:      

 na znaczenie powstań śląskich. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku -  (str.205). 

Uzupełnij wiadomości: podsumowanie tematu i Sprawdź się! 

Wykonaj w zeszycie : 5. ( str.207 w podręczniku). 

WTOREK 

1. KLASA 7 a  

BIOLOGIA:  

Temat: Zmysły powonienia, dotyku i smaku. 

Poznajemy budowę i funkcje ucha! 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                          



 na znaczenie zmysłów. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku.(str.196-198) 

Utrwal wiedzę: To najważniejsze! 

Ćwiczenia 1,2 w podręczniku -  wykonaj w zeszycie! 

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

2. KLASA 8 

BIOLOGIA:  

Temat: Wpływ człowieka na różnorodność biologiczną. 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                          

 na rodzaje i skutki działań człowieka, które wpływają na różnorodność biologiczną. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku.(str.143) 

Utrwal wiedzę: To najważniejsze! 

Ćwiczenia 1,2 - wykonaj w zeszycie. (str.151): 

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

3. KLASA 6 b 

HISTORIA:  

Temat: Rewolucja francuska – przyczyny i skutki. 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                                         

 na przebieg rewolucji francuskiej. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku. (str.186-188)    

Chronologia – określanie wieków i obliczanie upływu czasu!          

Uzupełnij wiedzę: 

Zwróć szczególną uwagę na podsumowanie tematu: To już wiem i Sprawdź się! 

Wykonaj w zeszycie ćwiczenia: 2,3 (Podręcznik – str.189)     

5. KLASA 6 a  

BIOLOGIA: 

Temat: Kręgowce zmiennocieplne – sprawdzian wiadomości. 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                          

 na środowisko życia, budowę i rozmnażanie. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku.(str.112-114) 

Utrwal wiedzę: To najważniejsze! 

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE – Wiesz czy nie wiesz?(str.115 w podręczniku)  



Uzupełniamy zadania w zeszycie ćwiczeń – podsumowanie! 

 

ŚRODA 

1. KLASA 5 

MATEMATYKA: 

Temat: Pole rombu. 

Poznajemy wzór na obliczanie pola! 

Omówienie tematu znajdziecie w podręczniku (str.191) i pod podanym linkiem: 

https://www.youtube.com/watch?v=0YTt4QhV8Ew 

Wykonajcie zadania z podręcznika  1,2,4/192. 

2. KLASA 7b 

BIOLOGIA:  

Temat: Zmysły powonienia, dotyku i smaku. 

Poznajemy budowę i funkcje ucha! 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                          

 na znaczenie zmysłów. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku.(str.196-198) 

Utrwal wiedzę: To najważniejsze! 

Ćwiczenia 1,2 w podręczniku -  wykonaj w zeszycie! 

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

3. KLASA 7b 

HISTORIA:  

Temat: Tajemnice sprzed wieków – Jak doszło do „cudu nad Wisłą”?. 

Zwróć szczególną uwagę:      

 jakie znaczenie miała Bitwa Warszawska  dla całej Europy. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku -  (str.208). 

Praca z mapą – (str.206) 

Uzupełnij wiadomości: podsumowanie tematu i Sprawdź się! 

4. KLASA 5 

HISTORIA:  

Temat: Rządy Bolesława Krzywoustego. 

Zwróć szczególną uwagę:      

 na dokonania Bolesława Krzywoustego . 

https://www.youtube.com/watch?v=0YTt4QhV8Ew


 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku -  (str.179). 

Praca z tekstem źródłowym (str.181). 

Praca z osią czasu i mapą (str.181). 

Podsumowanie tematu: To już wiem! i Sprawdź się!  

Wykonaj w zeszycie –  1,2 ( str.182 w podręczniku). 

5. KLASA 4 

HISTORIA:  

Temat: Wojny i upadek Rzeczypospolitej – sprawdzian wiadomości. 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                                         

na  podsumowania tematów:  To już wiem! i Sprawdź się!                                                                                                          

WYKONAJ ZADANIA – PODSUMOWANIE W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

6. KLASA 8 

HISTORIA:  

Temat: Rozpad bloku wschodniego . 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                                    

 na zmiany sytuacji międzynarodowej w latach 80. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku -  (str.220-222). 

Wykonaj w zeszycie – ćw.  1 ( str.225 w podręczniku). 

CZWARTEK 

1. KLASA 7 a  

HISTORIA:  

Temat: Tajemnice sprzed wieków – Jak doszło do „cudu nad Wisłą”?. 

Zwróć szczególną uwagę:      

 jakie znaczenie miała Bitwa Warszawska  dla całej Europy. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku -  (str.208). 

Praca z mapą – (str.206) 

Uzupełnij wiadomości: podsumowanie tematu i Sprawdź się! 

2. KLASA 4 

PRZYRODA:  

Temat: Życie w jeziorze.                     

                                                                                                                                                           

Poznajemy organizmy żyjące w jeziorze! 

https://epodreczniki.pl/a/narodziny-cesarstwa-rzymskiego/D7RvkCoDq


Zapoznaj się z tekstem w podręczniku. (str.167-170) 

Uzupełnij wiadomości:  
 

Zwróć szczególną uwagę na podsumowanie tematu: To najważniejsze! oraz Czy wiesz, czy umiesz? 

 

Wykonaj w zeszycie ćwiczenie: 3. (Podręcznik – str.172)     

WYKONAJ ZADANIE NR 2,3,4 W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

3. KLASA 6a 

HISTORIA:  

Temat: Rewolucja francuska – Deklaracja praw człowieka i obywatela. 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                                         

 na prawa zawarte w deklaracji. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku. (str.187-188)    

Chronologia – określanie wieków i obliczanie upływu czasu!          

Uzupełnij wiedzę: 

Zwróć szczególną uwagę na podsumowanie tematu: To już wiem i Sprawdź się! 

Wykonaj w zeszycie ćwiczenia: 4. (Podręcznik – str.189)     

4. KLASA 5 

MATEMATYKA: 

Temat: Pole rombu - ćwiczenia. 

Obliczamy  pole rombu! 

Omówienie tematu znajdziecie w podręczniku (str.191) i pod podanym linkiem: 

https://www.youtube.com/watch?v=0YTt4QhV8Ew 

Wykonajcie zadania w ćwiczeniach  1,2,3/97. 

 5. KLASA 6 b 

HISTORIA:  

Temat: Rewolucja francuska – Deklaracja praw człowieka i obywatela. 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                                         

 na prawa zawarte w deklaracji. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku. (str.187-188)    

Chronologia – określanie wieków i obliczanie upływu czasu!          

Uzupełnij wiedzę: 

Zwróć szczególną uwagę na podsumowanie tematu: To już wiem i Sprawdź się! 

https://www.youtube.com/watch?v=0YTt4QhV8Ew


Wykonaj w zeszycie ćwiczenia: 4. (Podręcznik – str.189)     

PIĄTEK 

1. KLASA 7b  

BIOLOGIA:  

Temat: Narządy zmysłów - podsumowanie. 

Poznajemy wady i choroby wzroku! 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                          

 budowę i funkcje poszczególnych narządów. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku.(str.199-200) 

Sposób na zadania (str.201) - analiza 

Wykonaj w zeszycie –  Sprawdź się zad.6 ( str.202 w podręczniku). 

2. KLASA 5 

HISTORIA:  

Temat: Rządy Bolesława Krzywoustego. 

Zwróć szczególną uwagę:      

 na postanowienia testamentu . 

 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku -  (str.181). 

Praca z osią czasu i mapą. 

Podsumowanie tematu: To już wiem! i Sprawdź się!  

Wykonaj w zeszycie –  4. ( str.182 w podręczniku). 

3. KLASA 5 

BIOLOGIA:  

Temat: Różnorodność roślin - paprotniki. 

                                                                                                                                                                

Poznajemy elementy budowy i znaczenie paprotników! 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku. (str.121) 

Uzupełnij i utrwal wiedzę: 

To najważniejsze! Ćwiczenia pod tematem w podręczniku! 

Wykonaj w zeszycie – 1,2  (str.128) 

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

4. KLASA 5 

MATEMATYKA: 

Temat: Pole trójkąta. 

https://epodreczniki.pl/a/narodziny-cesarstwa-rzymskiego/D7RvkCoDq


Poznajemy pojęcie wysokości i podstawy i wzór na obliczanie trójkąta! 

Omówienie tematu znajdziecie w podręczniku (str.193) i pod podanym linkiem: 

https://www.youtube.com/watch?v=z5ilVTEu3EY 

Wykonajcie ćwiczenia z podręcznika  A,D str.193-194 . 

5. KLASA 6b 

Temat: Kręgowce zmiennocieplne – sprawdzian wiadomości. 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                          

 na środowisko życia, budowę i rozmnażanie. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku.(str.112-114) 

Utrwal wiedzę: To najważniejsze! 

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE – Wiesz czy nie wiesz?(str.115 w podręczniku) 

Uzupełniamy zadania w zeszycie ćwiczeń – podsumowanie! 

6. KLASA 7a  

BIOLOGIA:  

Temat: Narządy zmysłów - podsumowanie. 

Poznajemy wady i choroby wzroku! 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                          

 budowę i funkcje poszczególnych narządów. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku.(str.199-200) 

Sposób na zadania (str.201) - analiza 

Wykonaj w zeszycie –  Sprawdź się zad.6 ( str.202 w podręczniku). 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=z5ilVTEu3EY

