Kontakt:
zf.spzwierzno@gmail.com

PONIEDZIALEK
1L KLASAS

HISTORIA:

Temat: Schylek PRL .
Zwro¢ szczegbdlng uwage:
e naopozycje poza ,,Solidarnoscia” i posta¢ Jerzego Popietuszki.
Zapoznaj si¢ z tekstem w podrgczniku - (Str.216-217).
Praca z tekstem zroédtowym — (str.213).
Wykonaj w zeszycie — wymien i opisz najwazniejsze postacie z okresu stanu wojennego.
2. KLASA 7b

HISTORIA:

Temat: Walka o granice odrodzonej Polski — utrwalenie.

Zwrd¢ szczegolng uwage:
e naznaczenie powstan $laskich.

Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku - (str.205).

Uzupelnij wiadomosci: podsumowanie tematu i Sprawdz sie!
Wykonaj w zeszycie : 5. ( str.207 w podrgczniku).

3. KLASA S

MATEMATYKA:

Temat: Pole rownolegtoboku - ¢wiczenia.

Obliczamy pole rownolegloboku!

Omoéwienie tematu znajdziecie w podreczniku (str.188) i pod podanym linkiem:

https://www.youtube.com/watch?v=hUgrDsCNkfw

Wykonajcie zadania w ¢wiczeniach 1-5/95-96.

PRZYRODA:

Temat: Zycie w jeziorze.

Poznajemy strefy zycia w jeziorze!

Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku. (str.167-169)


https://www.youtube.com/watch?v=hUgrDsCNkfw

Uzupetnij wiadomosci:
Zwroc szezegolng uwage na podsumowanie tematu: 7o najwazniejsze! oraz Czy wiesz, czy umiesz?

Wykonaj w zeszycie ¢wiczenie: 1. (Podrecznik — str.172)

WYKONAJ ZADANIE NR 1 W ZESZYCIE CWICZEN!

ZAJECIA Z WYCHOWAWCA:

Temat: Jestem patriota — cO t0 0znacza?.

HISTORIA:

Temat: Rewolucja francuska — przyczyny i skutki.

Zwrd¢ szczegdlng uwage:
e na przebieg rewolucji francuskiej.

Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku. (Str.186-188)

Chronologia — okreslanie wiekow i obliczanie uphwu czasu!

Uzupetnij wiedze:

Zwr6¢ szczegdlng uwage na podsumowanie tematu: 7o juz wiem i Sprawdz sie!
Wykonaj w zeszycie ¢wiczenia: 2,3 (Podrgcznik — str.189)

HISTORIA:

Temat: Walka o granice odrodzonej Polski — utrwalenie.

Zwro¢ szczegbdlng uwage:
e naznaczenie powstan $laskich.

Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku - (str.205).
Uzupelnij wiadomo$ci: podsumowanie tematu i Sprawdz sie!

Wykonaj w zeszycie : 5. ( str.207 w podreczniku).

WTOREK
1LKLASA7a

BIOLOGIA:

Temat: Zmysty powonienia, dotyku i smaku.

Poznajemy budowg i funkcje ucha!

Zwrd¢ szczegolng uwage:



® naznaczenie zmystow.
Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku.(str.196-198)
Utrwal wiedze: To najwazniejsze!

Cwiczenia 1,2 w podreczniku - wykonaj w zeszycie!

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE CWICZEN!
2. KLASA 8
BIOLOGIA:

Temat: Wpltyw cztowieka na ré6znorodno$¢ biologiczna.

Zwrd¢ szczegdlng uwage:
e narodzaje i skutki dziatan cztowieka, ktore wptywaja na réznorodno$¢ biologiczna.
Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku.(str.143)
Utrwal wiedze: To najwazniejsze!
Cwiczenia 1,2 - wykonaj w zeszycie. (str.151):
WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE CWICZEN!
3. KLASAG6b
HISTORIA:

Temat: Rewolucja francuska — przyczyny i skutki.

Zwrd¢ szczegdlng uwage:
e na przebieg rewolucji francuskiej.

Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku. (Str.186-188)

Chronologia — okreslanie wiekow i obliczanie uptywu czasu!

Uzupehij wiedzg:

Zwro¢ szczegdlng uwage na podsumowanie tematu: 7o juz wiem i Sprawdz sig!
Wykonaj w zeszycie ¢wiczenia: 2,3 (Podrgcznik — str.189)

5. KLASA 6 a

BIOLOGIA:

Temat: Kregowce zmiennocieplne — sprawdzian wiadomosci.

Zwro¢ szczegbdlng uwage:

e na $rodowisko zycia, budowe i rozmnazanie.
Zapoznaj si¢ z tekstem w podregczniku.(str.112-114)
Utrwal wiedze: To najwazniejsze!

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE — Wiesz czy nie wiesz?(str.115 w podreczniku)



Uzupetniamy zadania w zeszycie ¢wiczen — podsumowanie!

SRODA
1. KLASAS
MATEMATYKA:

Temat: Pole rombu.

Poznajemy wzoér na obliczanie pola!

Omoéwienie tematu znajdziecie w podreczniku (str.191) i pod podanym linkiem:

https://www.youtube.com/watch?v=0YTt4QhV8Ew

Wykonajcie zadania z podrgcznika 1,2,4/192.

BIOLOGIA:

Temat: Zmysty powonienia, dotyku i smaku.

Poznajemy budowe 1 funkcje ucha!
Zwrd¢ szczegdlng uwage:
e naznaczenie zmystow.
Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku.(str.196-198)
Utrwal wiedze: To najwazniejsze!

Cwiczenia 1,2 w podreczniku - wykonaj w zeszycie!

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE CWICZEN!

HISTORIA:

Temat: Tajemnice sprzed wiekéw — Jak doszto do ..cudu nad Wista”?.

Zwro¢ szczegbdlng uwage:
e jakie znaczenie miata Bitwa Warszawska dla calej Europy.

Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku - (str.208).

Praca z mapg — (str.206)

Uzupeij wiadomosci: podsumowanie tematu i Sprawdz sie!
HISTORIA:

Temat: Rzady Bolestawa Krzywoustego.

Zwro¢ szczegbdlng uwage:
¢ na dokonania Bolestawa Krzywoustego .


https://www.youtube.com/watch?v=0YTt4QhV8Ew

Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku - (str.179).
Praca z tekstem zrodtowym (str.181).
Praca z osig czasu i mapg (str.181).

Podsumowanie tematu: 7o juz wiem! i Sprawdz sie!

Wykonaj w zeszycie — 1,2 ( str.182 w podrgczniku).
5. KLASA 4
HISTORIA:

Temat: Wojny i upadek Rzeczypospolitej — sprawdzian wiadomosci.

Zwro¢ szczegbdlng uwage:

na podsumowania tematoéw: To juz wiem! i Sprawdz sig!

WYKONAJ ZADANIA — PODSUMOWANIE W ZESZYCIE CWICZEN!

6. KLASA 8
HISTORIA:

Temat: Rozpad bloku wschodnieqo .

Zwrd¢ szczegolng uwage:
¢ nazmiany sytuacji migdzynarodowej w latach 80.
Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku - (str.220-222).

Wykonaj w zeszycie — ¢w. 1 ('str.225 w podreczniku).

CZWARTEK

1. KLASA7a

HISTORIA:

Temat: Tajemnice sprzed wiekéw — Jak doszto do ,.,cudu nad Wisla”?.

Zwrd¢ szczegolng uwage:
e jakie znaczenie miata Bitwa Warszawska dla catej Europy.

Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku - (str.208).

Praca z mapg — (str.206)

Uzupetnij wiadomosci: podsumowanie tematu i Sprawdz sie!
2. KLASA 4

PRZYRODA:

Temat: Zycie w jeziorze.

Poznajemy organizmy zyjace w jeziorze!


https://epodreczniki.pl/a/narodziny-cesarstwa-rzymskiego/D7RvkCoDq

Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku. (str.167-170)

Uzupetnij wiadomosci:

Zwro¢ szezegolng uwage na podsumowanie tematu: 7o najwazniejsze! oraz Czy wiesz, czy umiesz?
Wykonaj w zeszycie ¢wiczenie: 3. (Podrecznik — str.172)

WYKONAJ ZADANIE NR 2,3,4 W ZESZYCIE CWICZEN!

3. KLASA 6a
HISTORIA:

Temat: Rewolucja francuska — Deklaracja praw cztowieka i obywatela.

Zwrd¢ szczegdlng uwage:
e naprawa zawarte w deklaracji.

Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku. (Str.187-188)

Chronologia — okreslanie wiekow i obliczanie uptywu czasu!

Uzupehnij wiedze:

Zwrd¢ szczegolng uwage na podsumowanie tematu: 7o juz wiem i Sprawdz sie!
Wykonaj w zeszycie ¢wiczenia: 4. (Podrecznik — str.189)

4. KLASA 5

MATEMATYKA:

Temat: Pole rombu - ¢wiczenia.

Obliczamy pole rombul!

Omoéwienie tematu znajdziecie w podreczniku (str.191) i pod podanym linkiem:

https://www.youtube.com/watch?v=0YTt4QhV8Ew

Wykonajcie zadania w ¢wiczeniach 1,2,3/97.

5. KLASAG6Db
HISTORIA:

Temat: Rewolucja francuska — Deklaracja praw cztowieka i obywatela.

Zwrd¢ szczegdlng uwage:
e naprawa zawarte w deklaracji.

Zapoznaj si¢ z tekstem w podrgczniku. (Str.187-188)

Chronologia — okreslanie wiekow i obliczanie uphwu czasu!

Uzupehij wiedzg:

Zwro¢ szczegdlng uwage na podsumowanie tematu: 7o juz wiem i Sprawdz sig!


https://www.youtube.com/watch?v=0YTt4QhV8Ew

Wykonaj w zeszycie ¢wiczenia: 4. (Podrecznik — str.189)

PIATEK

1. KLASA 7b

BIOLOGIA:

Temat: Narzady zmystow - podsumowanie.

Poznajemy wady i choroby wzroku!
Zwrd¢ szczegdlng uwage:
e budowe i funkcje poszczegdlnych narzadow.
Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku.(str.199-200)
Sposob na zadania (str.201) - analiza
Wykonaj w zeszycie — Sprawdz si¢ zad.6 ( str.202 w podrgczniku).
2. KLASA 5
HISTORIA:

Temat: Rzady Bolestawa Krzywoustego.

Zwro¢ szczegblng uwage:
e na postanowienia testamentu .

Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku - (str.181).
Praca z osig czasu i map3.

Podsumowanie tematu: 7o juz wiem! i Sprawdz sig!

Wykonaj w zeszycie — 4. ( str.182 w podreczniku).
3. KLASAS
BIOLOGIA:

Temat: R6znorodnosé roslin - paprotniki.

Poznajemy elementy budowy i znaczenie paprotnikow!
Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku. (str.121)

Uzupelnij 1 utrwal wiedze:

To najwazniejsze! Cwiczenia pod tematem w podreczniku!
Wykonaj w zeszycie — 1,2 (str.128)

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE CWICZEN!

MATEMATYKA:

Temat: Pole trojkata.


https://epodreczniki.pl/a/narodziny-cesarstwa-rzymskiego/D7RvkCoDq

Poznajemy pojecie wysokosci i podstawy 1 wzor na obliczanie trojkatal

Omowienie tematu znajdziecie w podreczniku (str.193) i pod podanym linkiem:

https://www.youtube.com/watch?v=z5ilVTEu3EY

Wykonajcie ¢wiczenia z podrecznika A,D str.193-194 .

5. KLASA 6b

Temat: Kregowce zmiennocieplne — sprawdzian wiadomosci.

Zwro¢ szczegbdlng uwage:
¢ na $rodowisko zycia, budowe i rozmnazanie.
Zapoznaj si¢ z tekstem w podrgczniku.(str.112-114)
Utrwal wiedze: To najwazniejsze!
WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE — Wiesz czy nie wiesz?(str.115 w podrgczniku)
Uzupelniamy zadania w zeszycie ¢wiczen — podsumowanie!

BIOLOGIA:

Temat: Narzady zmystéw - podsumowanie.

Poznajemy wady i choroby wzroku!
Zwrd¢ szczegdlng uwage:

e budowe i funkcje poszczegdlnych narzadow.
Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku.(str.199-200)
Spos6b na zadania (str.201) - analiza

Wykonaj w zeszycie — Sprawdz si¢ zad.6 ( str.202 w podrgczniku).


https://www.youtube.com/watch?v=z5ilVTEu3EY

