19.10.2020 zajecia z wychowawca klasa 7

Moi Drodzy!

Zapewne wiele czytaliscie, ogladaliscie lub stuchaliscie na temat kwarantanny. Czesto
jednak nie przywigzujemy wagi do czegos, co nas bezposrednio nie dotyczy. Teraz
niestety zaczeto. Dlatego odsSwiezcie sobie pamiec i przeczytajcie te zasady.

Zycze Wam wszystkim zdrowia i szybkiego (od 26.10) powrotu do szkoty. Zapewne
ten rok przyniesie jeszcze niejedng trudng sytuacje, ale ze wszystkim sobie
poradzimy. Trzeba tylko madrze i ostroznie postepowac, zeby nie narazac siebie i
innych. Dzworicie do mnie z watpliwosciami i pytaniami.

Wasza wychowawczyni:)

Zasady odbywania kwarantanny i izolacji obowigzujgce od 2 wrze$nia 2020 r.

l. Kwarantanna

1. Jest naktadana na osoby ktdre miaty stycznosc ze zrédtem zakazenia (np. kontakt z

osobg zakazong).

2. Kwarantanna wynosi 10 dni liczac od dnia nastepujgcego po dniu stycznosci ze

Z2rodtem zakazenia.

3. Panstwowy powiatowy inspektor sanitarny, w uzasadnionych przypadkach, moze
zdecydowac o skrdceniu albo zwolnieniu z obowigzku odbycia obowigzkowej

kwarantanny.
4. Gdzie odbywasz kwarantanne:

Kwarantanne odbywasz w swoim miejscu zamieszkania, a jezeli nie masz takiej
mozliwosci, stuzby sanitarno-epidemiologiczne mogg skierowaé Cie do

wyznaczonego osrodka.
UWAGA! W trakcie kwarantanny nie mozesz zmieni¢ miejsca pobytu.

5. Jesli w trakcie kwarantanny zrobiono Ci test na koronawirusa, a wynik jest



negatywny, panstwowy powiatowy inspektor sanitarny moze Cie wczesniej zwolnié z

kwarantanny. Jesli sie gorzej poczujesz, powinienes zgtosic sie do lekarza.
6. Co grozi za ztamanie kwarantanny

Pamietaj! Za nieprzestrzeganie kwarantanny grozi Ci grzywna do 30 tys. zt.
Przestrzegaj nastepujacych zasad:

e Zostan w domu — pod zadnym pozorem nie wychodz z domu! Nie przyjmuj
nikogo. Jesli w domu s3 osoby bliskie, ktére miaty z Tobg kontakt po tym, jak

zetknates sie z koronawirusem, one tez podlegajg kwarantannie.
e jesli musisz mie¢ kontakt z kims, zachowuj odstep min. 1,5 m.
® monitoruj swoj stan zdrowia:

e regularnie mierz temperature,

e zwracaj uwage na Twoje samopoczucie, czy nie masz problemow z
oddychaniem, bdléw miesni, kaszlu lub innych niepokojgcych

objawodw,

e jesli masz jakiekolwiek watpliwosci, zasiegnij teleporady

medycznej.

Policjanci bedg sprawdzaé, czy przestrzegasz kwarantanny. Wspétpracuj z nimi.
7. Czy dostaniesz zaswiadczenie o kwarantannie

Nie dostaniesz zadnego zaswiadczenia. Nie ma takiej potrzeby, bo informacje sg
przetwarzane elektronicznie od momentu skierowania Cie na kwarantanne.

9. Aplikacja na kwarantanne

Bedzie ona monitorowata, czy przestrzegasz kwarantanny, ale rowniez da Tobie m.in.
mozliwos¢ podstawowej oceny stanu zdrowia, zgtoszenia sie do lokalnych osrodkéw
pomocy spotecznej, ktdre mogg dostarczaé leki, czy artykuty spozywcze.

Dostaniesz SMS zachecajgcy do Sciggniecia i zainstalowania aplikacji. Aplikacje
pobierzesz z App Store lub Google Play. Po jej zainstalowaniu zarejestruj sie za
pomocy numeru telefonu. Twoje konto zostanie zweryfikowane po wprowadzeniu
kodu, ktory otrzymates w wiadomosci SMS.
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