
Dzień dobry,
Jak pamiętam w szkole szycie szło Wam bardzo dobrze. Dzisiaj aby nie zamęczyć was ciągłym 
sprzątaniem chciałabym abyśmy spróbowali uszyć maseczkę. Ale jak to zrobić dowiecie się z tego 
filmiku :  https://www.youtube.com/watch?v=_pZLEtwD-yM 

Na dole umieszczam jeszcze dwie proste propozycje.

Maseczka ochronna samodzielnie uszyta

1. Wytnij dwa prostokąty z bawełny o wymiarach 25x15 cm. Użyj ciasno tkanej bawełny, 
np. z prześcieradła lub T-shirta. Ułóż dwa prostokąty na sobie.

2. Odmierz 60 mm z wysokości dłuższego boku i załóż do środka - z góry i z dołu. Przeszyj
obie krawędzie. Z wysokości krótszego boku odmierz po 1,3 cm i zagnij do środka. 
Przeszyj tak, by zostało miejsce na gumkę.

3. Przewlecz gumkę przez wolną przestrzeń powstałą po zszyciu krótszych boków. Zawiąż 
końce gumki.

4. Umieść wiązanie gumki wewnątrz materiału. Dopasuj maseczkę do twarzy lekko 
zbierając krawędzie. Zszyj rogi maseczki z gumką tak, by materiał utworzył delikatną 
harmonijkę. Gotowe! 

https://www.youtube.com/watch?v=_pZLEtwD-yM


I taka najprostsza wersja nie wymagająca szycia

Maseczka ochronna z T-shirta

1. Przygotuj bawełnianą koszulkę.

2. Odetnij dolny fragment tak, by miał szerokość ok. 17-20 cm.

3. Z odciętego pasa materiału wytnij wzdłuż mniejszy prostokąt, tak by nie przeciąć górnej
i dolnej krawędzi.

4. Następnie rozetnij paski wzdłuż krawędzi bocznej - posłużą one do zawiązania maseczki
wokół głowy. Gotowe! 

Gdybyście potrzebowali jakiegoś wparcia jestem pod emailem: 

k.komar@zssgrodzisk.pl 


