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TO JUŻ WIEMY -  POJĘCIE „KULTURY” JEST BARDZO SZEROKIE. BYŁO O KULTURZE FIZYCZNEJ, 

DUCHOWEJ, CZASU WOLNEGO, NARODOWEJ, WRÓCILIŚMY  DO KULTURY FIZYCZNEJ –   

A  DZISIAJ – POZOSTAŃMY JESZCZE PRZY 
 

 kulturze osobistej ….  
 

dla przypomnienia  

KULTURA OSOBISTA TO RODZAJ KULTURY, KTÓRY DOTYCZY KAŻDEGO CZŁOWIEKA 

INDYWIDUALNIE. SKŁADA SIĘ NA NIĄ KILKA RÓŻNYCH ELEMENTÓW TAKICH JAK NP. 

UMIEJĘTNOŚĆ PROWADZENIA ROZMOWY, WITANIA SIĘ, SPOŻYWANIA POSIŁKÓW, 

WYGLĄD ZEWNĘTRZNY, STOSUNEK DO DRUGIEGO CZŁOWIEKA. 

WAŻNYM PRZEJAWEM KULTURY OSOBISTEJ JEST PRZESTRZEGANIE SAVOIR-

VIVRE'U, CZYLI ZASAD I REGUŁ ZACHOWANIA SIĘ W TOWARZYSTWIE. 

PROSZĘ NAPISZCIE W ZESZYCIE JAKIE TO WAŻNE SŁOWA POWINNY NAM 

TOWARZYSZYĆ ZAWSZE, KAZDEGO DNIA…….. 

 

Może taka mała podpowiedź (troszkę nietypowa  ) 

https://www.youtube.com/watch?v=-JIrvxJheRA  Piosenka Bardzo Kulturalna 

https://www.youtube.com/watch?v=-JIrvxJheRA

