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OBSAN Slovo na uvod ...

% Ziva kniha 0d posledného &isla nasho &asopisu M(Y)KOVINKA sa toho malo
uskutoénit nedrekom. Ale ...

% Maturi R . .
by Z rozhodnutia BSK sa 9.3.2020 z doévodu Sirenia koronavirusu sme
s DofE museli vSetci Ziaci aj uCitelia nastipit do domacej karantény. VSetky
naplanované aktivity, projekty, exkurzie, odborna prax sa pozastavili na
% Rozhovor neurcCity ¢as. Nasa Skola, inokedy plna ziakov, uCitelov, sa vyludnila.
S . Takto to teraz u nas vyzera ...

% Projekty na Skole

% Co sa neudialo

# Aineé ...
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Projekt ,Ziva kniha“

Projekt Ziva kniha je uZ tradiciou na nasej $kole. Tohto roku akciu organizova-
la trieda Ill.B, pod dohladom p. uciteliek J.Furuglyas-R6zovej a E. HaSkovej.
Projekt sa uskutocénil dna 5.3.2020.

Ziaci si urcili hlavného manaZéra a rozdelili sa do 5 skupin, v ktorych si urgili
svojho veduceho.
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NIKA ZIARANOVA |

Hlavnd manazérka Nicole Sindlerova koordinovala cely
priebeh akcie, od priprav az po odprevadenie hosti. Na
pripravu mali dva mesiace. Za tento ¢as museli najst a
pozvat hosti, ktori by boli ochotni poctit nas svojou nav-
Stevou.

Nasledovala priprava/vyzdoba jedalne pod vedenim
p.ucitelky Menyhartovej, zostava obedového menu, vyro-
ba plagatov, tvorba nasteniek. Vybrani Ziaci sa jednotli-
vym osobnostiam venovali, ini koordinovali Ziakov dru-
hych ro¢nikov pri dialégoch a zvysSni mali za Glohu obozna-
mit ostatnych ziakov s profesiou a zivotom pozvanych
hosti pri nastenkach.

Po dvoch hodinach, ktoré boli venované dialégom, pro-
gram bol slavnostne ukonéeny za UcCasti vedenia Skoly
a uditeliek, ktoré projekt koordinovali. VsSetci boli
s projektom Ziva kniha spokojni
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INIKA ZIARANOVA
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CO JE COVID-19?

COVID-19 je koronavirus, ktory bol identifikovany v Cine na konci roka 2019.
Predstavuje novy kmen virusu, ktory u ludi nebol doposial znamy. Ochorenie
patri medzi kvapdckovu infekciu.

PRIZNAKY

* horucka nad 38 °C, kasel, stazené dychanie, bolest svalov, bolest hlavy, inava

* Priebeh ochorenia je mierny a trva iba kratku dobu. Prechadza bez liecby. Pripadne

sa pouziva iba symptomaticka terapia, teda tlmenie prejavov ochorenia.

U skupiny l'udi, ktori maju oslabenu imunitu, s ochoreniami srdcovo-cievneho a
respiracného systému, u I'udi s cukrovkou, ale tiez u starych ¢i malych deti méze mat
infekcia koronavirusom t'azsi priebeh. Rozsiri sa z hornych dychacich ciest i na dolné
dychacie cesty, spdsobi zapal priedusiek (i zapal plic.

Odhadovany inkubacny ¢as ochorenia je 2 aZ 14 dni, priemerne 6 dni.

PREVENCIA

Nosenie rusok alebo inej ochrany tvare

Po navrate domov z MHD, od lekara, ... si umyte ruky
Obmedzte podavanie ruk, objimanie, bozkavanie
Udrziavajte dostato¢nu vzdialenost' 2 metre
Nedotykajte sa oi, nosa a ust

Zakryvajte si nos a sta pri kasl'ani a kychani jednorazovou papierovou vreckovkou a
nasledne ju zahod’te do kosa

V domacnosti dbajte na zvysenud dezinfekciu povrchov

Joeseo ™ 1252 NS
s b
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MIMORIADNE OPATRENIA SR
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povinna 14-dnova karanténa pre l'udi, ktori sa vratia zo zahranicia

Umyvaijte si ruky mydiom
alebo dezinfekénym pripravkom

od pondelka 16.3.2020 st zatvorené Skoly a Skolské zariadenia

zatvorenie vSetkych troch medzinarodnych letisk

zavedenie docasnych hrani¢nych kontrol so vSetkymi susednymi Statmi

na uzemie SR sa dostanu len osoby s trvalym alebo prechodnym pobytom v SR

neodporuca sa cestovanie do zahranicia
Pouzitt vreckovku vyhodte
a dokladne si umyte ruky

f 4

Vyhnite sa dotykaniu oéf, nosa
aust neumytymi rukami

zastavenie medzinarodnej vlakovej a autobusovej dopravy

STRANA 5

Vykasliavajte a kychajte
do hygienickej vreckovky

Ak nemate vreckovku,
pouzite rukav na lakti

»

Vyhybaijte sa blizkemu
kontaktu s chorymi ludmi

Zdroj: WHO & NHS

Uvolfiovanie opatreni $tatu proti Sireniu koronavirusu

Pryi fazu vilada spustila 22, aprila

1. FAZA 2.FAZA 3. FALA 4.FAZA
atvorenie obchoday do 200 m* kratkodabé ubytavanie atvorenie obcRodoy 4o 1000 m* abwaria sa kina a divadid
SWe a kopeffiou bez spolofnéha
sluEby do 300 mt stravovania s donaZkou jedlana sluZby do 1000 m' kopaliska
izbu a bez impeh slukieb
verajné stravovanis verajna stravovania hromadne podujatia
s wydajom cez okienko kadernictva, pedikiry a manikory 5 vonkajiimi terasami
abchodné centra
wonkajiie Sportoviska pre vonkajiie turisticksa atrakcie suché proceddry v masaznych,
bezkontaktry Sport, ktoré Sportowych, rekondicmych Ekoly a $kdlky
50 baz obderstvenia, taxisluiba a rehabilitatrych Zariadeniach
ber pristupu do Satniawe vhRaarne sporboviska
dietshod kluby do 10 rakoy atvarenie mazed, galénil, kniZnic
dlhodobé ubytovanie bez stravy bohosluZby a svadby awystavrmych siemi Eportové podujatia
wankajiie trhoviska ubytovanie
pradaj automabilov a vozidiel
vratane autobazdrow

Svet zahaleny v ruskach |

» Ako najuspesnejsia ochrana pred
Covid-19 sa preukazalo nosenie
ochrannych rusok a dodrziavanie
karentény.

» V niektorych krajinach je nosenie
ruska povinnostou (napr. v Cechach,
v Mad’arsku aj na Slovensku).

» V Cine nosia rasko 4 z 5 ludi, v USA
len jeden z piatich.

» Vo Velkej Britanii, v Nemecku su
ruska ojedinelou zalezitostou.

» V Indii, ktora ma vzhladom na pocet
obyvatelov relativhe malo pripadov
nakazenia, naopak dodrziavaju ludia
domacu karanténu velmi prisne.

» Svédi si mimoriadne neddsledni v
dodrziavani opatreni. Stretavaniu sa
v malych skupinach sa striktne
vyhyba len tretina z nich.

Fpscy. grisepea oalond foky

Clanok vznikol zo Ziackych prezentacii, na tému Korona: M. Cachovanova (l1l.A), M. Antali¢ (I1l.A)
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MATURITY a PRAKTICKE MATURITY

Praktické maturity si na nasej Skole preslavené. Kazdoroéne sme sa mohli teSit
na nejaku perfektnu gastronomickd akciu.

Zial tohto roku sa nam nepodarilo uskutoénit ... , ved viete preco.

Maraton praktickych maturit mala odstartovat trieda V.A, v hoteli Sheraton, dna
4.4.2020 0 19:00. .... S nazvom Od Tatier k Dunaju. Stafetu po nich mali prevziat triedy
V.C a II.DS recepciou, ktora sa mala konat 8.4.2020 o 18:30 v hoteli Park Inn. Ich té-

mou bolo 7 divov sveta. Vyvrcholenie praktickych matgrl’t malo byt v rézZii tried V.B a
IV.Am. Ziaci mali pripraveny spolo¢ensky vecer na tému Co krok, to zazitok a hostia si ho

mohli vychutnat v hoteli Crowne Plaza, dha 17.4.2020 o 18:00. Ale ... NIC Il
VSetky sme sa tesili, chystali roby, objednavali sa u kaderniCok, aby sme vyzerali
¢o najlepsSie. (Nevadi, Saty vyuzijeme na buduci Skolsky rok)

Prakticka maturita nakoniec uskutocnila formou simulovanej praktickej maturity.
Kuchari navarili dohodnuté menu doma pre svoje rodiny (aspon oni si pochutnali na de-

likatesach). Manazéri jednotlivych sekcii vykonali svoju pracu pisomnou formou.

Dakujeme vSetkym ucitelom a pani zastupkyni Janke Bachratej za organiza-
ciu maturit v tychto stazenych podmienkach.
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Novovymenovany minister Skolstva oznamil nasim tohtoroénym maturantom naj-
skor jednu radostnl novinu. Pisomné maturity sa NEKONAJU. Radost bola prevelika,
niektori sa bali testu, niektori aj slohovej prace. Ziaci sa zagali intenzivne pripravovat na
Ustnu Cast maturit. UGitelia im zasielali materialy, on-line vzdelavali a spoloéne vsetci
Cakali, kedy sa oznamia terminy.

A tu zrazu, druha radostna novina. NEPREBEHNE ani Ustna ¢ast maturit a Ziaci
dostani znamku na maturitnom vysvedceni vypocitana z priemerov znamok z predcha-
dzajdcich roénikov. To znamena, Ze vSetci ziaci nasej Skoly UspeSne zmaturovali.

o
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MATURITY

27.5.2020 prebehli Gstne maturity z dobrovolnych predmetov, prezenénou formou. ZU-
Castnili sa ich dvaja Ziaci zo V.B triedy: Janka Debnarova (nemecky jazyk) a Kevin Pffaf
(anglicky jazyk)

Zaverecné skisky Ziakov . :

~ - PR . ~ - A % o
Tento Skolsky rok aj ziaci ucebnych odborov kuchar, o / :
casnik, servirka absolvovali svoje zavereCné skusky / . / 4

. ./-\ ; .
distancnou formou. U nich to bola tiez simulovana za- /\ ¥
»

» :
verecna sklska ich zrucnosti. y , [
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UCIME SADOMA ...

Maturanti odisli, ale Ziaci ostatnych ro¢nikov dalej pokracuju v diStanénom vzdelavani
vo vSetkych predmetoch réznou formou. Tu sl ukazky, ako to nasi Ziaci zvladaju:

VYRABAME DOMA ...

Ziaci prvych roénikov v ramci predmetu chémia pracovali na projekte ,Boj s odpa-
dom*, ktory bol zamerany na triedenie odpadu a jeho recyklaciu. Jednou z Gloh projektu
bolo vytvorit rézne recyklované vytvory (ochranné ruska, nadoby na triedenie odpadu z
kartonovej krabice, strasiak do zahrady z plastovej flase, ¢repniky na rastliny, popcorno-
vac, pohar na pera, vySivka na tricko.

V ramci predmetu biolégia Ziaci Sili ochranné riska.
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VYRABAME DOMA ... (pokracovanie)
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V ramci predmetov Technoldgia a Technoldgia pripravy pokrmov Ziaci p. ucitelky Prochacovej v
domacom prostredi varili, piekli a servirovali svoje gastronomické diela; na obrazkoch su prace
Ziakov Il.LAm a vytvory IIl.B si mdZzete pozriet na FB Mikovinka, Hotelova akadémia:

https://www.facebook.com/HAmikovinka/videos/1346619992200559/? tn_ =%2Cd%2CP-
R&eid=ARBRQ9cM8YGhtpHDqs49VSszC9cof640jYOYtMTQ65wWbHDPMpgdOKO3KYW29YIHfa3cTwIKWYsSKG
GA2Z



https://www.facebook.com/HAmikovinka/videos/1346619992200559/?__tn__=%2Cd%2CP-R&eid=ARBRQ9cM8YGhtpHDqs49VSszC9cof64ojY0YtmTQ65wbHDPMpqd0K93KYW29YIHfa3cTwIKwYsKGGA2Z
https://www.facebook.com/HAmikovinka/videos/1346619992200559/?__tn__=%2Cd%2CP-R&eid=ARBRQ9cM8YGhtpHDqs49VSszC9cof64ojY0YtmTQ65wbHDPMpqd0K93KYW29YIHfa3cTwIKwYsKGGA2Z
https://www.facebook.com/HAmikovinka/videos/1346619992200559/?__tn__=%2Cd%2CP-R&eid=ARBRQ9cM8YGhtpHDqs49VSszC9cof64ojY0YtmTQ65wbHDPMpqd0K93KYW29YIHfa3cTwIKwYsKGGA2Z
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THE DUKE UF EDINBURGH 5 %
INTERNATIONAL AWARD
SLOVAKIA

,Zostat doma znamena chranit seba a svoje okolie, ale neznamena to, Ze s
DofE musi$ skoncit. V DofE sme presvedceni, Zze prave DofE aktivity Ti mézu po-
moct zahnat nudu ¢i domacu ponorku. Sme v tom spolu, a len disciplina a pozi-
tivna energia, nam pomdzu zvladnut toto psychicky narocné obdobie.”

,Pravidelné DofE aktivity m6Zzu mladému ¢loveku pomoct zmysluplne, krea-
tivne a zabavne zahnat nudu ¢i domacu ponorku. V takto psychicky naroénom
obdobi je pre nich dolezité opat si nastavit rezim, ktory bude trénovat hlavu, fy-
ziCku a srdce.”
Takyto postoj ma organizacia DoeF na Slovensku, aj v tomto ¢ase sa snaZi pozitivne motivovat
Dofakov, aby pokracovali v plneni uloh programu.

Aj nase dievcata, (c¢astnicky DofE sa snazia a napriek stazenym podmienkam pl-
nia svoje ciele. Spytali sme sa ich, ako sa im dari v Case korony.

Nicole Sindlerova, 111.B

Koronavirus ma v plneni mojich DofE
cielov nezastavil. Bohuzial som muse-
la skoncit s plavanim, ale ostatné ciele
plnim bez problémov. Cvi¢im doma,
venujem sa propagacii nasho doku-
mentu, ktory sme uz dotocili a Uplne
najradSej chodim zbierat smeti
v mojom okoli.

Karanténa mi dala viac ¢asu na plnenie
mojich DofE aktivit, kedZe som to po-
¢as normalneho Skolského roka velmi
nestihala. Nemala som problém
s obmedzeniami, pretoze som Si uzZ na
zaCiatku vybrala také aktivity, ktoré mo-
Zem vykonavat aj teraz.
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Dominika Rehakova, I11.B

Pocas karantény sa mdézZzem DofE venovat
naplno. Snazim sa cvicit kazdy den. Poo-
bede chodim na prechadzku pocas ktorej
zbieram smeti.

PoCas karantény to nie je také jednodu-
ché, ale nemodzeme sa nechat odradit,
ak je to vramci bezpecnosti mozné. Je
to obmedzujuce, ale da sa to zvladnut.
NajlepsSie sa plni Sport v prirode alebo
zber odpadu mimo ludi.

Zaverecné slovo ma hlavna koordinatorka projektu DoeF na HA Mikoviniho p.ucitelka
M.Ochabova:

,,Kto chce, hlada sposob, kto nechce, hlada dévod."

Prave tieto slova su v st¢asnej situacii viac ako aktual-
ne. Ugastnici programu Medzinarodna cena vojvodu
z Edinburghu chcu a nasli spésob, ako plnit ciele aj po-
¢as karantény. Som nesmierne hrda, Ze sa nevzdali
a vytrvalo pracuju nielen na sebe, ale pomahaju tam,

kde je to potrebné.
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Rozhovor s ..

Volam sa Peter Dudas, som Ziakom II.C triedy na nasej Skole a pripravil som si pre vas roz-
hovor s mojim otcom, profesionalnym kucharom, tiez Petrom Dudasom.

Kde momentalne pracujes?
V hoteli Crowne Plaza v Bratislave.

Ako dlho pracujes ako Séfkuchar?
Pracoval som 14 rokov na pozicii Executive Chef a aktualne pracujem na pozicii

Director of F&B. (od januara 2020, pozn. readaktora)

VyStudoval si Skolu v odbore, ktorému sa teraz venujes?
Ano, Studoval som na SOU spolo¢ného stravovania na Mikoviniho ulici ,Studijny od-

bor kuchar s maturitou v rokoch 1991 az 1995.

Co ta motivovalo k tomu, Ze sa venujes gastronémii aj profesionalne?
Ak si dobre spominam, tak asi laska k jedlu! J

Kto bol tvoj profesionalny vzor?
Francuzsky Séfkuchar Alain Ducasse

Kto ta priviedol k tvojej profesii?
Moja mama, a v podstate asi aj ja sam.

Varis aj doma pre rodinu?
Ano, ved niego predsa musime jest a hlavne mam rad aj doma v&etko pod kontro-
lou. Nie je vela Casu a, kedZe ja to uz mam takpovediac v ruke, tak obed alebo

veceru pripravim skor ako manzelka.
Nemam vSak ni¢ ani proti tomu, ak si nieCo objedname domov.

Si rad, Ze ja, tvoj syn, Studujem na hotelovej Skole?
Na zacCiatku som s tym nebol Uplne stotozneny, ale teraz som uz celkom rad, zZe si
sa rozhodol ist cestou hotelierstva. Difam, Ze ta to bude bavit tak isto, ako bavi

moja praca mna.
Chcel by si mat niekedy svoju vilastnu reStauraciu?
Nikdy som nemal ambiciu vlastnit reStauraciu.

Doteraz som ti kladol otazky, ktoré sa tykali tvojej prace. Teraz ti polozim par osob-
nejsich otazok. Mozno sa aj ja dozviem nie¢o, co som nevedel...

Kto vari lepSie ty alebo tvoja manZelka, ja, tvoja mama......?
Jednoznaéne moja mama, ved na jej kuchyni som vyrastal a vzdy som si na jej jed-

lach pochutil.
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AKé jedlo nerad pripravujes?
VSetko, ¢o sa robi z kysnutého cesta, toto nikdy nebola moja oblibena ¢innost.

Aké jedlo mas najradSej/ najneradSej?
NajradSej mam klasické jedla ako napr. drzkovu polievku, franclizske zemiaky a jedla,
ktoré naozaj nemam rad, su dukatové buchticky a okrem nich este jedla s kdprom
a zelenou fazulkou.

Dakujem ti za rozhovor .

Peter Dudas je ambiciézny pan, ktory vo
svojej profesii zacinal (eSte pocCas Studia)
v Madarskej reStauracii na Hviezdoslavo-
vom nam., v preslavenej bratislavskej res-
tauracii EXPO Koliba, ¢i v hoteli Dukla. Ab-
solvoval vela zahrani¢nych Skoleni a kur-
zov. Ako kuchar pracoval v Rakusku, vo
Svajdiarsku, v Skétsku, v Dansku. V Koline
nad Rynom varil v reStauracii jedného z naj-
lepSich tamojSich kucharov.

Je absolventom medzinarodnej kulinarskej Thuriés academy, prax ziskaval aj v miche-
linskej reStauracii Le Grand Ecuyer vo francizskom Cordes sur Ciel. Mohli ste ho vidiet na te-
leviznych obrazovkach v relaciach Damsky klub - RTVS, Telerano - TV Markiza, Vari vam to -
TV JOJ.

CO SA NEUDIALO ...

Posledna tretina Skolského roka byva zvyGajne preplnena réznymi aktivitami. Okrem ma-
turit, prijimadiek a tradiénych exkurzii v Skole malo realizovat niekolko projektov. Zial,

podarilo sa uskutocnit len nieco z toho.

Klub mladého hoteliera mal v plane zrealizovat vyrezavanie do ovocia a zeleniny, na Velku
noc tradiéné pecenie baranceka, v maji planovali jeho ¢lenovia navstivit ,Jahodové dni“ v

Bratislave a zaver Skolského roka chceli zakoncit ,,opekackou* v prirode.

Ucitelky odbornych predmetov, slovenského jazyka a dejepisu planovali so Ziakmi exkurzie.
Projekt ,Etika v podnikani“ mal byt zaviSeny slavnostnym odovzdavanim certifikatov.
Na Skole sa nezrealizovali ani celoslovenské charitativne zbierky — Den narcisov a Biela

pastelka, ktorych sa nasi Ziaci zG¢astnovali kazdy rok.

Ziacka 3kolska rada mala v plane rozbehn(t dlhodoby projekt zamerany na zrevitalizovanie

a skultdrnenie sSkolského arealu.
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... CO SA UDIALO

V marci sme sa dozvedeli vysledok verejného hlasovania z projektu od Raiffeisen
banky ,Gesto pre mesto“, do ktorého sa nasa Skola prihlasila v januari.

VYHRALI SME, ziskali sme tym finan¢né prostriedky na vybudovanie bylinkovej zahrady v
areali nasej Skoly.

I«

Q € c ga w

0 Gesto pre mesto Q SPAT NA MAPU

r ~ -, Podporené projekty
DAKUJEME vsetkym
’ Najcastejsie otazky

4 Bylinkova zéhradka
OBratislava ® Hotelova akadémia Mikoviniho

Dokumenty na stiahnutie
Kontakt

| Ziaci hotelovej akadémie v prvych troch roénikoch v ramci predmetu s nazvom
Technolégia pripravy pokimov pouzivaj pri vareni rézne koreniny, bylinky. Na

jednotlivé hodiny si ziaci kupuj bylinky v kvetinacoch alebo pouzivaji suseny
variant. Pocas varenia vznika aj velké mnozstvo bioodpadu, ktory koni v

ktori poslali svoj hlas.

Citat dalej >
Pocethiasov: 1173 | wasouat za prosess

Bezpetné ihrisko pre deti z MS Tupolevova
OBratislava ® 0Z Vodnicek, Rodicovské zdruzenie pri Materskej skole Tupolevova 20

Realizacia bylinkovej zahrady

V skolke travia deti najviac asu a zélezi nm na tom, aby deti mohli vyuzivat
krasne, funkené a hlavne bezpecné ihrisko. Na skolkarske ihrisko pre deti z
Materskej koly Tupolevova 20 by sme cheeli zabezpecit k hracim prvkom
dopadové plochy, aby mali nase deti lepsie podmienky na realizovanie aktivit,

sa prestva do budtceho
Skolského roka 2020/2021.

Gitat dalej>

Pocethiasov: 1095 masowsizarmom  [EESINRREEEN
um.;m ©2020 Tatrabanka, . 5,
Kl Bank it e ot ;

ony zévod Raiffeisen banka nezodpoveds 2a obsah textoy zvereinenych v popise jednotivich prihlgsenych projektov. @ Napiste nam »

gg Skola sa zapoijila aj do projektu ,Nase mesto*, ktory sa
— mal uskutoénit 5.jina 2020. Jeho realizacia sa zo znameho
| dovodu presuva na 18.9.2020.

—— o —

¥ Viac info na webovej stranke https://www.nasemesto.sk/.
nase mesto )

n MATEMATICKY KLOKAN

Ziaci 1.-3. roénikov sa aj pogas korony zapojili do
najvacsej medzinarodnej matematickej sitaze Matematicky klokan. Vyhodnotenie sitaze
prebehne na zaciatku budiceho Skolského roka.

Nicole Sindlerova a Anetka Thinschmidtova (Ill.B) sa pogas korony
zapojili do sutaze Social Innovation Relay a postipili do narodného finale,
ktoré sa uskutocnilo 27. maja, kde odbornej porote predstavili svoj napad -
»ekohru“ TikTak Planet. Umiestnili sa v TOP 10 najlepSich timov.

Krasny Uspech :-)

V obdobi distan¢ného vzdelavania v ramci predmetov biologia a telesna vychova pre-
behol projekt envirofotositaz s nazvom ,Voda nad zlato“, do ktorého sa zapojili Ziaci tried I.A,
I.B, I.C, Il.LAm, IL.A, II.B a IV.C. ISlo o spojenie behu v prirode a fotografovanie okolia vodnych
zdrojov.

,Vyhodnotenie sitaze prebehne 18.6.2020 a vyherca postlpi do vysSieho kola suta-
informovala p. ucitelka D.Lonska, koordinatorka tohto projektu.

“

ze,


https://www.nasemesto.sk/
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PREKVAPENIE v ¢ase korony

Projekt, ktory vam na tejto stranke predstavime bol napadom, ktory vznikol v ¢ase

pred koronou a vSetci aktéri netusili, ¢i sa im ho podari uskutoc¢nit.

Ale ... nase dievcata z 1I.B triedy s velmi Sikovné !!!

WOW! Nato¢ili sme dokument!

Ahojte vSetci,

moje meno je Nicole Sindlerova a spolu so svojimi spoluZiatkami Anet Thinschmidtovou a Do-
minikou Rehakovou sme natocili dokument o Bratislavskom kraji.

Na zacCiatku Skolského roka sme sa prihlasili do novovzniknutého projektu "Mladi pouzivatelia-
nové média " a zacali sme makat.

Nebudem vam klamat, bolo to naro¢né. Uz len vytvorit scenar nam trvalo niekolko dni a nie
raz sme kvoli nemu odchadzali zo Skoly po tme. Nase sklsenosti s natacanim boli na zaciatku
minimalne, ¢o sa odzrkadlilo napriklad vo vinohradnickom muzeu v Pezinku. Namiesto vitrin a
lektorky som natacala svoje nohy. Zapinala a vypinala som kameru presne naopak. Som ta-
lent! Ale okrem tvrdej prace sme zazili aj neskuto¢na zabavu a cely proces sme si nesmierne
uzili. Navstivili sme vela zaujimavych miest. Robili sme rozhovor v Slovenskom narodnom di-

vadle a naucili sme sa varit a piect typické jedla pre nas kraj.
S naSim dokumentom sme v sutaZi uspeli a ziskali sme krasne tretie miesto.

Takze vSetci Sup - Sup na stranku Skoly, kde najdete link na nas dokument o Bratislavskom
kraji. Link: https://hamikoviniho.edupage.org/news/#4078

Pozorne pocuvajte, pozerajte a vzdelavajte sal

Tento projekt zrealizovali diev-
Cata za vyraznej technickej
pomoci ich triednej pani uci-
telky A. Prochacovej a
.Jazykového dohladu“ pani uci-

telky M.Ochabovej. Rodrny méj kraj | BRATISLAVSKY KRAJ



https://hamikoviniho.edupage.org/news/#4078
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AKO ZVLADNUT SVOJE POVINNOSTI

Tiez mas niekedy pocit, Zze si zahlteny obrovskym mnozstvom uloh a povinnosti?
Mas niekedy obavy, Ci stihnes dokoncCit vSetko véas, alebo Ci si na nie¢o nezabudol/la? S
podobnymi pocitmi sa stretdvame vSetci. A v situdacii, ktor( tu mame teraz, to moze byt este
o nieco narocnejSie. Nie je to vSak problém, s ktorym by sa nedalo nieco robit. Existuju roz-
ne techniky a stratégie, vdaka ktorym si mézeme lepSie zorganizovat Cas a efektivnejSie
pracovat s nasou energiou. Osvojit si ich méze ktokolvek a kedykolvek. Cim skér s tym vSak
zacneme, tym jednoduchsie to bude. Time manazment je dblezity. Na dvod zaéneme s nie-
¢im velmi jednoduchym - zoznamom uloh alebo tzv. TO-DO-listom.

TO-DO-list je jednoduchy nastroj, ktory ndam pomaha zapamatat si dolezité Glohy, bez
toho aby sme ich museli drzat v hlave (niekedy toho mdze byt skutocne vela), pomaha
nam zorganizovat si mysSlienky pri planovani a pomaha nam vytvorit si celistvy pohlad na
vSetkom, ¢o nas ¢aka. Dolezité je, aby sme ho mali vzdy poruke a aby bol prehladne zorga-
nizovany. Mézeme ho vyuZzivat v papierovej podobe, ako papierovy zapisnik (diar) alebo
v digitalnej, ako apku (napr. Todoist, Evernote, Trello ... ). Pripadne mdZzeme pouzit aj apli-
kaciu kalendar od Google, ¢i Microsoftu (plus apku To Do).

Ak si s tymito pomdckami eSte nahodou nepracoval, vysk(saj si to teraz. Zacat mo-
Zes napriklad so Skolskymi Glohami a terminmi na tento tyzden alebo aj planom na prazdni-
ny. Ak tieto pomdcky uz vyuzivas, mozno by nebolo na skodu si v nich trochu upratat, alebo
ich o nieco lepSie preorganizovat.

Planovanie je super, ale plnenie Gloh sa samo neurobi a Ulohy je treba poctivo od-
makat. A tu sa dostavame ku ,kamenu Uraz“ - vacsSina z nas musi Celit tzv. prokrastinicii.

Co to je???
Prokrastinacia je chorobné odkladanie uloh a povinnosti na neskor.

VSetci to pozname ... ,teraz nie, zajtra mam cas*“, ,nechce sa mi, som unaveny“,
,€Ste si pozriem tento diel serialu“ ... Dévodov, kvoli ktorym prokrastinujeme, je vela a su
rézne.

Ak je pre nas uloha prili§ narocna, moéZze nam pomoct jej rozdelenie na niekolko
mensich, jednoduchsie uchopitelnych Uloh. Ak prokrastinujeme kvéli tomu, zZe v danej ¢in-
nosti nevidime Ziadny zmysel, méZze nam pomdct, ked sa zamyslime nad tym, ¢o pre nas
splnenie, respektive nesplnenie dlohy znamena z dlhodobého hladiska. Niekedy je vSak
nutné zatnut paste a cez neprijemny zaciatok sa jednoducho prehryzt.

Na zvladnutie prokrastinacie sa vyuZzivaju rozne techniky. Predstavime si jednu jednoduch
- technika POMODORO. Tato technika je rozdelena do Siestich krokov:
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Tato technika je rozdelena do Siestich krokov:

1. Vyber si konkrétnu Ulohu, ktorej sa budes

venovat.
2. Nastav si ¢asovac na 25 minut (napr. na
mobile).

3. Pracuj na vybranej tlohe, az kym ¢asovac

nezazvoni.

4. Po uplynuti ¢asu si daj 5 minutovu prestav-

ku.

5. Po skonceni prestavky mozes cely proces

opakovat.

6. Po kazdom Stvrtom cykle si urob prestavku

aspon na 20 minut.

AN v
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Pokojne si techniku POMODORO mézes troSka obmenit, napr. pracovat 50 min a oddychovat 10
min. Viac na: https://www.youtube.com/watch?v=598pFXdwOpl

Jednoznacné oddelenie oddychu
od prace pomaha lepSie sa sustredit na
konkrétnu ¢innost, pomaha odolavat roz-
ptyleniam a pomaha sustredit sa viac na
proces prace, ako na vysledok.

Aby sme dokazali podavat plny vy-
kon dlhodobo, musime sa o seba vediet
dobre postarat.

Musime sa udrZiavat v dobrej kon-
dicii a v dobrej nalade. Prestavky pocas
slUzia na doplnenie energie. Po praci po-
trebuje naSe telo oddychovat, aby mohlo
zregenerovat (Pozor, nicnerobenie nie je
idedlnou relaxaciou), vhodné teda je dat si
prechadzku, sprchu, meditovat a pod.

Dobry spanok je zakladom kazdé-
ho Uspesného dna. Pred spanim sa vyhy-
baj obrazovkam, alebo aspon zacni pouzi-
vat rezZim, ktory redukuje vyZarovanie
modrého svetla. Fyzicka aktivita ma velmi
vyznamny vplyv na mentalny vykon, ktory
sme schopni podat, aj na nasu naladu -
cvicenie pomaha odburavat napatie
a stres.

Zivot nie je len o 3kole a povinnostiach,

a preto aby si sa mohol na kazdy den te-
Sit, rezervuj si dostatok ¢asu na konicky a
aktivity, ktoré robiS len pre radost!

- ODBORNA PRIRUCKA -

PROKRASTINATOR

60000 ni¢ nestinam. [ PR
POMOOOOOOOCH t

7/~ Mal by som si
urobit zoznam!

UPRATOVAC PANIKAR PLANOVAC

T P8 PROCUKTIVNY P ez
ﬁg:m?pg:!":“’aa (-} Tuje moja fotka ako ecte
Sllenka k 4=\ nepracujlem. HEHEHEHE
Glohe, ktora ma termin -
budoc meslac.

Musim dokonCit diohu,
ktora ma termin do

Najprv teda budem
pracovat na nej.

. i Zatnem pracovat

::_vHai:?l l;\acka = a2 ked sa postaram o

je velmi smiesna!
HEHEHE

Rozoelme sl pracu na
polovicu. Jeden z vas bude
pracovat na Jedne] a ten

SLEDOVAC TV DELEGAT ODKLADAC


https://www.youtube.com/watch?v=598pFXdwOpI

Doplrite do frazeologizmov Casti tela:
Vlamat' si ....
BeZi mi mraz po ....

Nieco na oddych

\ \) ' Dobry. Tu ucitelka.
F Internet mi
nefunguje. Prisla

mi skontrolovac
ulohi

Drzat’ .... za ....

L
Fa

Pocuvat’ na ....

Mat’ nieco na dosah ....

BeZi, ako by mu horelo za ....
Smiat’ sa od

Byt s niekym jedna ....

Mat’ smr¥’ na ...

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

Vyviaznut’ so zdravou ....

RieSenie sa dozviete v dalsom Cisle

Mat’ zapisané za ....
Mat’ klapky na ....

Na zadané farby ndjdite o najviac nazvov filmov, pesniciek, knih, porekadiel:

Biela, biely, biele .... R =

2“’6, il'l'?, zlté .... NG “-kme;o podobn
QN

ako internet. [t
Cervena, Cerveny, Cervené ....

Modrd, modry, modré ....
Zlata, zlaty, zlate ....
Zelena, zeleny, zelené ...

Ol h W N =

Aké prislovie je ukryté v obrazku? Odpovede:

Uprava &asopisu: Katarina Javorova

javorova.ha@gmail.com
Na tvorbe Casopisu sa podielali: N. Schindlerova, A.Thinschmidtova, D.Rehakova,
M.Stefanoviéova, P.Dudas, S.Rysankova , A.Prochacova, M.Ochabova, V. Pluhérova,
D. Lonska M.Cachovanova, M. Antali¢, Ziaci prvych a konciacich rocnikov.

Klub mladého hoteliera

1.  Laska hory prenasa.
2.  Co oko nevidi, srdce neboli.
3.  Rovny rovného si hl'ada.
4.  Medzi slepymi je aj jednooky kral'.
5. Rano je mudreiSIfa vecer?. | D% Kkl
6. Po vojne je kazdy generdl. “@
7. Ranné vtaca dalej doskace. -
8. Koho chleba jes, toho piesen spievaj. M
9. Hovor striebro, mléat’ zlato. [
Loz ma kratke nohy. LGl ;
Darovanému koriovi na zuby nepozeraj. ”” =
Kam &ert nemdze, stréi zenu. =
“Kto zalozil vietky knihy o matematike
1 2 3 4 medzi hororyM"
V4 g &y e
P =X i T =S V dal$om &isle sa doéitate:
5 6 7 8 I 03 re
IQAM=IQPM 1> X = x> Q) /d’ §Ex:>J € * Prlv.ltanle p'rvako’v ’
%  Projekt Bylinkova zahrada
9 10 11 12
Sn Sm | [57=13 >+ | XK-=>% s  Projekt Nase mesto
%  Rozhovors...
Koordinator ¢asopisu:  Eva Haskova <. . .
haskova.evka@gmail.com 3 ZSR |nformu1e
*
*
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