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PONIEDZIAŁEK 

1. KLASA 6 a  

HISTORIA:  

Temat: Oświecenie w Europie. 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                                         

 na idee epoki oświecenia. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku. (str.132)    

Chronologia – określanie wieków!          

 Infografika(str. 136) – odpowiedz na pytania ustnie. 

Praca z tekstem źródłowym (str. 133) – odpowiedz na pytania ustnie. 

Uzupełnij wiedzę: 

Zwróć szczególną uwagę na podsumowanie tematu: To już wiem i Sprawdź się! 

Wykonaj w zeszycie ćwiczenia 1,2 (Podręcznik – str.137)     

2. KLASA 7b 

HISTORIA:  

Temat: Rewolucje w Rosji. 

Zwróć szczególną uwagę:       

 kim byli i w jaki sposób bolszewicy przejęli władzę w Rosji. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku. (str.150) 

Praca z mapą(str. 153) – odpowiedz na pytania ustnie. 

Praca z tekstem źródłowym (str. 152) – odpowiedz na pytania ustnie. 

Uzupełnij wiedzę: 

Zwróć szczególną uwagę na podsumowanie tematu: To już wiem i Sprawdź się! 

Chronologia - Obliczanie upływu czasu!      

Wykonaj w zeszycie: ćwiczenia 1,2,3  w podręczniku (str.154).  

3. KLASA 8 

HISTORIA:  

Temat: Świat po II wojnie światowej – sprawdzian wiadomości. 

 



4. KLASA 4 

PRZYRODA:  

Temat: Czym jest uzależnienie? 

 

Poznajemy czym jest uzależnienie i jak stanowczo odmawiać używania szkodliwych substancji. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku. (str.114-118) 

Uzupełnij wiadomości:  

 

Zwróć szczególną uwagę na podsumowanie tematu: To najważniejsze! oraz Czy wiesz, czy umiesz! 

 

Wykonaj w zeszycie ćwiczenia 1  (Podręcznik – str.118). 

 

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

 

5. KLASA 7a 

HISTORIA:  

Temat: Rewolucje w Rosji. 

Zwróć szczególną uwagę:       

 kim byli i w jaki sposób bolszewicy przejęli władzę w Rosji. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku. (str.150) 

Praca z mapą(str. 153) – odpowiedz na pytania ustnie. 

Praca z tekstem źródłowym (str. 152) – odpowiedz na pytania ustnie. 

Uzupełnij wiedzę: 

Zwróć szczególną uwagę na podsumowanie tematu: To już wiem i Sprawdź się! 

Chronologia - Obliczanie upływu czasu!      

Wykonaj w zeszycie: ćwiczenia 1,2,3  w podręczniku (str.154).  

6. KLASA 5 

ZAJĘCIA Z WYCHOWAWCĄ:  

Temat: Zagrożenia dla zdrowia. 

Rozmawiamy o szkodliwości używania alkoholu, papierosów i narkotyków. 

7. KLASA 6 b 

Temat: Oświecenie w Europie. 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                                         

 na idee epoki oświecenia. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku. (str.132)    

Chronologia – określanie wieków!          



 Infografika(str. 136) – odpowiedz na pytania ustnie. 

Praca z tekstem źródłowym (str. 133) – odpowiedz na pytania ustnie. 

Uzupełnij wiedzę: 

Zwróć szczególną uwagę na podsumowanie tematu: To już wiem i Sprawdź się! 

Wykonaj w zeszycie ćwiczenia 1,2 (Podręcznik – str.137)     

 WTOREK 

1. KLASA 6 b 

HISTORIA:  

Temat: W obronie granic Rzeczypospolitej - sprawdzian wiadomości. 

2. KLASA 8 

BIOLOGIA:  

Temat: Drapieżnictwo i roślinożerność. 

Zwróć szczególną uwagę:       

 znaczenie drapieżników i roślinożerców w środowisku. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku (str.97-106). 

Uzupełnij i utrwal wiedzę: 

To najważniejsze! Ćwiczenia pod tematem w podręczniku! 

Wykonaj ustnie – ćwiczenia 2,3,5  (str.106) 

Wykonaj w zeszycie – ćwiczenia 1,4  (str.106) 

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

3. KLASA 6 a  

BIOLOGIA: 

Temat: Pajęczaki – stawonogi, które mają cztery pary odnóży. 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                          

 środowisko życia, 

 cechy budowy pajęczaków, 

 znaczenie pajęczaków. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku.(str.67) 

Uzupełnij wiedzę: 

To najważniejsze! Ćwiczenia! (Podręcznik – str.70) 

Wykonaj w zeszycie: ćwiczenia  2 (Podręcznik – str.66) 

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

https://epodreczniki.pl/a/robaki-pasozytnicze/DliZ0vVpr


ŚRODA 

1. KLASA 7 a  

BIOLOGIA:  

Temat: Układ krążenia – sprawdzian wiadomości. 

2. KLASA 7b 

BIOLOGIA:  

Temat: Układ krążenia – sprawdzian wiadomości. 

3. KLASA 7b 

HISTORIA:  

Temat: Sprawa polska podczas I wojny światowej. 

Zwróć szczególną uwagę:       

 jakie były postanowienia traktatu wersalskiego. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku. (str.155) 

Praca z mapą(str. 156) – odpowiedz na pytania ustnie. 

Praca z tekstem źródłowym (str. 157) – odpowiedz na pytania ustnie. 

Uzupełnij wiedzę: 

Zwróć szczególną uwagę na podsumowanie tematu: To już wiem i Sprawdź się! 

Chronologia - Obliczanie upływu czasu!      

Wykonaj w zeszycie: ćwiczenia 1,2,4  w podręczniku (str.159).  

4. KLASA 5 

HISTORIA:  

Temat: Arabowie i początki islamu. 

Zwróć szczególną uwagę:      

 na nową religię - islam, 

 osiągnięcia nauki i kultury arabskiej. 

 

Chronologia - Obliczanie upływu czasu i określanie wieków!           

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku.(str.109- 112) 

Praca z mapą – ustnie (str.111) 

Praca z tekstem źródłowym – ustnie (str.112) 

Podsumowanie: To już wiem! i Sprawdź się! 
 

Ćwiczenia: 3,4 wykonaj w zeszycie.(str.113) 

 

 

https://epodreczniki.pl/a/narodziny-cesarstwa-rzymskiego/D7RvkCoDq


5. KLASA 4 

HISTORIA:  

Temat: Zawisza Czarny i bitwa pod Grunwaldem. 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                                         

 z jakiego powodu wybuchła wojna z zakonem krzyżackim i jakie były jej skutki. 

Chronologia – Określanie wieków i obliczanie upływu czasu!           

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku. (str.66-70) 

Praca z infografiką (str. 68) – odpowiedz na pytania ustnie. 

Uzupełnij wiedzę:   To już wiem! i Sprawdź się!                                                                                                          

 Wykonaj w zeszycie – 1,2  (Podręcznik – str.70). 

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

6. KLASA 8 

HISTORIA:  

Temat: Początki władzy komunistów w Polsce. 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                                    

 sposoby przejmowania władzy przez komunistów. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku -  (str.158) 

Praca z mapą(str. 158) – odpowiedz na pytania ustnie. 

Praca z tekstem źródłowym (str. 161) – odpowiedz na pytania ustnie. 

Uzupełnij wiedzę: 

Zwróć szczególną uwagę na podsumowanie tematu: To już wiem i Sprawdź się! 

Wykonaj w zeszycie – 3  (Podręcznik – str.163). 

 

CZWARTEK 

1. KLASA 7 a  

HISTORIA:  

Temat: Sprawa polska podczas I wojny światowej. 

Zwróć szczególną uwagę:       

 jakie były postanowienia traktatu wersalskiego. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku. (str.155) 

Praca z mapą(str. 156) – odpowiedz na pytania ustnie. 



Praca z tekstem źródłowym (str. 157) – odpowiedz na pytania ustnie. 

Uzupełnij wiedzę: 

Zwróć szczególną uwagę na podsumowanie tematu: To już wiem i Sprawdź się! 

Chronologia - Obliczanie upływu czasu!      

Wykonaj w zeszycie: ćwiczenia 1,2,4  w podręczniku (str.159).  

2. KLASA 4 

PRZYRODA:  

Temat: Odkrywamy tajemnice zdrowia -  podsumowanie wiadomości . 

 

 Utrwalenie i powtórzenie wiadomości. 

 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku. (str.95-96) 

Uzupełnij wiadomości:  
 

Zwróć szczególną uwagę na podsumowania tematów: To najważniejsze! oraz Czy wiesz, czy umiesz! 

 

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

3. KLASA 6a 

HISTORIA:  

Temat: W obronie granic Rzeczypospolitej - sprawdzian wiadomości. 

PIĄTEK 

1. KLASA 7b  

BIOLOGIA:  

Temat: Mechanizm oddychania. 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                          

 przebieg wymiany gazowej w płucach. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku.(str.122) 

Doświadczenie – (str.124) 

Utrwal wiedzę: To najważniejsze! 

Ćwiczenia: 1,3 ustnie ; 2 wykonaj w zeszycie.(str.126) 

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

2. KLASA 5 

HISTORIA:  

 Temat: Starożytny Rzym – sprawdzian wiadomości. 

 



3. KLASA 5 

BIOLOGIA:  

Temat: Różnorodność protistów.                                                                                                                                                                         

                                                                                                                                                                     

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                                         

 czym są protesty i jakie wywołują choroby. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku. (str.75-80) 

Uzupełnij i utrwal wiedzę: 

To najważniejsze! Ćwiczenia pod tematem w podręczniku! 

Wykonaj ustnie – ćwiczenia 1,3 (str.80) 

Wykonaj w zeszycie – ćwiczenia 2  (str.80) 

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

4. KLASA 6b 

Temat: Pajęczaki – stawonogi, które mają cztery pary odnóży. 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                          

 środowisko życia, 

 cechy budowy pajęczaków, 

 znaczenie pajęczaków. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku.(str.67) 

Uzupełnij wiedzę: 

To najważniejsze! Ćwiczenia! (Podręcznik – str.70) 

Wykonaj w zeszycie: ćwiczenia  2 (Podręcznik – str.66) 

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

5. KLASA 7a 

BIOLOGIA:  

Temat: Mechanizm oddychania. 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                          

 przebieg wymiany gazowej w płucach. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku.(str.122) 

Doświadczenie – (str.124) 

Utrwal wiedzę: To najważniejsze! 

Ćwiczenia: 1,3 ustnie ; 2 wykonaj w zeszycie.(str.126) 

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

 

https://epodreczniki.pl/a/robaki-pasozytnicze/DliZ0vVpr

