
26 października – HISTORIA 

Zapoznaj się z mapą, wskaż Ateny i Spartę – najważniejsze greckie polis i 

przepisz notatkę do zeszytu  

Temat: Cywilizacja starożytnych Greków 

 

 

1. Starożytni Grecy nazywali siebie Hellenami, a swoją ojczyznę – Helladą. 

Zajmowali się głównie uprawą oliwek, zbóż i winorośli. Hodowali także owce, 

kozy i świnie. Trudnili się rybołówstwem. Byli też doskonałymi żeglarzami. 

 2. Mieszkańców starożytnej Grecji łączyła wspólna kultura. Nie stworzyli jednak 

wspólnego państwa, lecz wiele miast-państw zwanych polis. Do 

najważniejszych polis należały Ateny i Sparta. 

  


