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myslenia o zdrowym rozsgdku |
konieczne jest, aby przestrzegac

Kilku zasad, zeby zapewnic sobie |
iINNym poczucie bezpieczenstwa i
zadbac o swoje jak i innych
zdrowie i zycie.
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4 Nle Wchodz do wody bez opieki osoby
dorostej.

5. Kgp sie w m'igj;cach do tego
przeznaczonych, na strzezonych
kgpieliskach.

6. Nie ptywaj w czasie burzy, mgty oraz gdy
wieje porywisty wiatr.

/. Pamietaj o ochronie przed stoncem, w
czasie upatOw pij duzo wody, zawsze NnoS
nakrycie growy. Przed wyjsciem na dwaor
pamietaj nasmarowac sie kremem z

filtrem.
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"™ Pa ietaj o wkaéciwym ubiorze -
odpowiedni stroj odblaskowy na rowerze oraz
kask ochronny, odpowigdnie obuwie podczas

wycieczek gorskich.
12. Pamietaj o bezpieczenstwie w gorach - nie
zbaczaj z gorskich szlakow.

13. Podczas spacerow w lesie, stosuj
odpowiednie kremy, oglgdaj swoje ciato po
wyjsciu z lasu, wyeliminuj obecnosc kleszczy.
14. Uwazaj na rosliny, ktorych nie znasz. Niektore
jagody, liscie czy grzyby mogg okazac sie trujgce.

Zyczymy udanych wakacji ©



