
EDB, klasa VIII  
 
 
 

Temat: Podstawowe wiadomości z zakresu pierwszej pomocy 
 
Cele lekcji:  
 
Jak odpowiednio reagować w sytuacji wypadku – pierwsza pomoc. 
 
 
Każdy z nas może stać się świadkiem wypadku – w drodze do szkoły, w 
domu albo podczas wakacyjnego wypoczynku. Są to zdarzenia, których 
się nie spodziewamy i których nie można przewidzieć. Od naszej 
postawy może zależeć życie innych ludzi, dlatego trzeba wiedzieć, jak 
odpowiednio reagować w danej sytuacji. 
 
 
Podręcznik, str. 66 – 69. 
 

1. Obowiązek i zakres pierwszej pomocy. 
2. Podstawowe wiadomości z zakresu pierwszej pomocy 

- podstawy fizjologii człowieka. 
    3. Nagłe zagrożenie życia. 
      

 

Podsumowanie – podręcznik str.69 


