
EDB, klasa VIII 

 
 
 

Temat: Tamowanie krwawień i krwotoków. 

 
 
 

Na dzisiejszej lekcji nauczysz się: 

 

• wyjaśniać, czym jest rana i odróżniać krwawienie od krwotoku; 
• opatrywać rany i tamować krwotoki; 
• zatamować skutecznie krwotok z nosa; 
 
Podręcznik, str.95- 98 

 
 

 KRWOTOKI I RANY 
- film instruktażowy 

 
 

Podsumowanie - str. 98 
 

 
 
 


