
FOIS 27.10.2020 

Dzień dobry.  

Na dzisiaj proponuję następujące ćwiczenia.  

Temat: Dbam o zdrowie, dobrze się odżywiam.  

1. Utrwalenie wiadomości o jesieni. 

Obejrzyj film edukacyjny pt: ”Jesień zagadki i ciekawostki” 

https://www.youtube.com/watch?v=Vdg6BiU_asU 

2. Co to jest piramida żywieniowa, proszę o uzupełnienie kart pracy. 

3. Ćwiczenia w przeliczaniu i odejmowaniu owoców i warzyw.  

 

 

PAMIĘTAJMY!!! 

O WIETRZENIU POMIESZCZEŃ, W KTÓRYCH PRZEBYWAMY 

ORAZ DOKŁADNYM MYCIU RĄK 

 

 

 












