
Klasa VII-technika

Dzień dobry,
Zapiszcie do zeszytu temat lekcji. Przepiszcie również informacje 
związane z tematem lekcji. Obejrzyjcie filmik na podany temat.
Oto link
https://www.szkolenia-bhp24.pl/krwotok-online

Temat: Pierwsza pomoc- zranienie.

Zranienie

1. Zatrzymaj krwotok z rany poprzez uciśnięcie miejsca krwawienia za 
pomocą jałowego opatrunku.

2. Oczyść ranę z ziemi i drobnych ciał obcych.
3. Umyj ranę wodą z mydłem, przemyj środkiem dezynfekującym.
4. Załóż jałowy opatrunek, zbliżając brzegi rany.
5. Zabandażuj ranę.
6. W razie potrzeby skonsultuj się z lekarzem.
7. Dużych, ostrych przedmiotów nie usuwaj z rany; unieruchom je i 

pozostaw do czasu przyjazdu personelu medycznego.

Pozdrawiam Was serdecznie 
Katarzyna Kapuścińska-Salach
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