
08.03.2021r. (poniedziałek) 

Klasa II 

 

Temat: Rzuć kostką i powtórz wyrazy. Ćwiczenia oddechowe. 

Cel: doskonalenie wyrazistej wymowy głosek szumiących.  

 

Proponuje:  

 

a) ćwiczenia oddechowe 

– głębokie wdechy nosem i powolne wypuszczanie powietrza ustami, 

- zabawę: spacer po szeleszczących liściach (na wydechu wymawianie głoski sz, 

sz, sz....), 

koszenie trawy: wdech i ciach! wdech i ciach! 

rąbanie drzewa: wdech i trrach! wdech i trrach!  

szum wiatru: szszszsz (raz głośniej, raz ciszej),  

chuchanie na zmarznięte ręce: chuuu, chuuu,  

picie herbaty, studzenie herbaty przez dmuchanie: u u u u u u...  

b) ćwiczenia warg  

- smutnej (podkówka z warg), 

- wesołej (płaskie wargi, rozciągnięte od ucha do ucha), 

- złej (wąski, cienki pasek), obrażonej ( wargi ściśnięte), 

c) ćwiczenia języka 

– „ języczek wędrowniczek” wędrując dotyka: wargi górnej, wargi dolnej, 

kącików ust, stara się sięgnąć do nosa, do uszu. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ćwiczenia oddechowe. 

https://www.youtube.com/watch?v=5FULbnuBOBc 

 

09.03.2021r. (wtorek) 

Klasa I 

 

Temat: Ćwiczenia uważnego słuchania. Opis obrazka. 

Cel: Poprawne wypowiadanie się. 

 

1. Ćwiczenia usprawniające motorykę narządów mowy: języka i warg: 

• przyssanie języka do podniebienia przy szeroko otwartych ustach,  

• przesuwanie końcem języka po zewnętrznej stronie zębów górnych i dolnych 

(mycie zębów),  

• dotykać czubkiem języka na zmianę dolnych i górnych zębów przy silnie 

opuszczonej dolnej szczęce,  

• oblizywać wargi podczas szerszego ich otwierania,  

• wysunąć wargi do przodu (jak przy samogłosce u), a następnie spłaszczyć (jak 

przy artykulacji samogłoski i). 

 

2. Ćwiczenia oddechowe i relaksacyjne w pozycji stojącej: 

• wdech z wyciąganiem rąk przed siebie, wydech z opuszczeniem rąk,  

• wdech z podniesieniem rąk w górę, w bok, wydech ze skłonem w przód,  

• wdech - ręce na biodrach, skłon w bok, wydech w pozycji wyprostowanej. 

 



 

 

 

 

 



 



11.03.2021r. (czwartek) 

 

Klasa III  

Temat: Głoska sz w nagłosie, śródgłosie,wygłosie. 

Cel: Utrwalenie wymowy głoski sz. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Zadanie do wykonania.  

 

Wzorując się na wcześniejszym zadaniu ,wykonaj drabinki z głoską cz. 

Powodzenia. 

 

11.03.2021r. (czwartek) 

Klasa II 

 

Temat: Rzuć kostką i powtórz wyrazy. Ćwiczenia oddechowe. 

Cel: doskonalenie wyrazistej wymowy głosek szumiących.  

 

Proponuje:  

 

a) ćwiczenia oddechowe 

– głębokie wdechy nosem i powolne wypuszczanie powietrza ustami, 

- zabawę: spacer po szeleszczących liściach (na wydechu wymawianie głoski sz, 

sz, sz....), 

koszenie trawy: wdech i ciach! wdech i ciach! 

rąbanie drzewa: wdech i trrach! wdech i trrach!  

szum wiatru: szszszsz (raz głośniej, raz ciszej),  

chuchanie na zmarznięte ręce: chuuu, chuuu,  

picie herbaty, studzenie herbaty przez dmuchanie: u u u u u u...  

b) ćwiczenia warg  

- smutnej (podkówka z warg), 



- wesołej (płaskie wargi, rozciągnięte od ucha do ucha), 

- złej (wąski, cienki pasek), obrażonej ( wargi ściśnięte), 

c) ćwiczenia języka 

– „ języczek wędrowniczek” wędrując dotyka: wargi górnej, wargi dolnej, 

kącików ust, stara się sięgnąć do nosa, do uszu. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ćwiczenia oddechowe. 

https://www.youtube.com/watch?v=5FULbnuBOBc 

 

 

 



11.03.2021r. (czwartek) 

Klasa V 

 

Temat: Ćwiczenia artykulacyjne. 

Cel: Usprawnianie aparatu mowy. 

 

Wykonaj poniższe ćwiczenia. Powodzenia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Wykonaj taką kostkę i ćwicz. 

 

 

 

 

 

 



12.03.2021r. (piątek) 

Klasa I 

 

 

Temat: Ćwiczenia uważnego słuchania. Opis obrazka. 

Cel: Poprawne wypowiadanie się. 

 

1. Ćwiczenia usprawniające motorykę narządów mowy: języka i warg: 

• przyssanie języka do podniebienia przy szeroko otwartych ustach,  

• przesuwanie końcem języka po zewnętrznej stronie zębów górnych i dolnych 

(mycie zębów),  

• dotykać czubkiem języka na zmianę dolnych i górnych zębów przy silnie 

opuszczonej dolnej szczęce,  

• oblizywać wargi podczas szerszego ich otwierania,  

• wysunąć wargi do przodu (jak przy samogłosce u), a następnie spłaszczyć (jak 

przy artykulacji samogłoski i). 

 

2. Ćwiczenia oddechowe i relaksacyjne w pozycji stojącej: 

• wdech z wyciąganiem rąk przed siebie, wydech z opuszczeniem rąk,  

• wdech z podniesieniem rąk w górę, w bok, wydech ze skłonem w przód,  

• wdech - ręce na biodrach, skłon w bok, wydech w pozycji wyprostowanej. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 


