08.03.2021r. (poniedzialek)
Klasa Il

Temat: Rzu¢ kostka i powtorz wyrazy. Cwiczenia oddechowe.

Cel: doskonalenie wyrazistej] wymowy glosek szumigcych.

Proponuije:

a) ¢wiczenia oddechowe
— glebokie wdechy nosem i powolne wypuszczanie powietrza ustami,

- zabawe: spacer po szeleszczacych li§ciach (na wydechu wymawianie gloski sz,
sz, 8z....),

koszenie trawy: wdech i ciach! wdech i ciach!

ragbanie drzewa: wdech 1 trrach! wdech 1 trrach!

szum wiatru: szszszsz (raz glosniej, raz ciszej),

chuchanie na zmarznigte rece: chuuu, chuuu,

picie herbaty, studzenie herbaty przez dmuchanie:uuuuu u...
b) ¢wiczenia warg

- smutnej (podkowka z warg),

- wesotej (ptaskie wargi, rozciggniete od ucha do ucha),

- zlej (waski, cienki pasek), obrazonej ( wargi SciSniete),

¢) ¢wiczenia jezyka

—,, jezyczek wedrowniczek” wedrujac dotyka: wargi gornej, wargi dolne;,
kacikow ust, stara si¢ siggna¢ do nosa, do uszu.



Rzu¢ kostkq i powtérz nazwy cbrazkéw. Pokoloruj obrazki.
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Cwiczenia oddechowe.

https://www.youtube.com/watch?v=5FULbnuBOBc

09.03.2021r. (wtorek)

Klasa I

Temat: Cwiczenia uwaznego stuchania. Opis obrazka.

Cel: Poprawne wypowiadanie sig.

1. Cwiczenia usprawniajace motoryke narzadow mowy: jezyka i warg:
- przyssanie jezyka do podniebienia przy szeroko otwartych ustach,

- przesuwanie koncem jezyka po zewngetrznej stronie zebow gornych 1 dolnych
(mycie zebdw),

- dotyka¢ czubkiem jezyka na zmiang dolnych 1 gérnych zgbdw przy silnie
opuszczonej dolnej szczece,

- oblizywa¢ wargi podczas szerszego ich otwierania,

- wysung¢ wargi do przodu (jak przy samoglosce u), a nastepnie sptaszczy¢ (jak
przy artykulacji samogloski 1).

2. Cwiczenia oddechowe i relaksacyjne w pozycji stojace;:
- wdech z wycigganiem rak przed siebie, wydech z opuszczeniem rak,
- wdech z podniesieniem rgk w gore, w bok, wydech ze sktonem w przod,

- wdech - rece na biodrach, skton w bok, wydech w pozycji wyprostowane;j.



CZYTANKA - CWICZENIE UWAZNEGO SLUCHANIA

OLA | BABCIA JADA DO SKLEPU
AUTOBUSEM. CHCA KUPIC: SER,
POMIDORY | ROGALIKI. OLA MA UBRANA
ZIELONA SUKIENKE. RAZEM Z OLA JEDZIE
JEJ MIS TOBI. PAN KIEROWCA GrOSNO
SPIEWA LA LA LA!

1. Kto jedzie do sklepu?

2. Czym jadge

3. Co kupi Ola i babcia?

4. Jaki kolor ma sukienka Oli2
5. Kogo zabrata Ola?2

6. Jak ma na imie mis Olie

6. Kto Spiewa?




Pokéj Malgesi

Przyjrzyj sie obrazkom. Skresl zdania, ktére nie sg prawdziwe.

|

To jest pokdj Maigosi.

Za oknem pada deszcz.

Zastona po prawej stronie okna jest diuisza od tej, ktéra znajduje sie po lewej stronie.

Na $rodku pokoju stoi 162ko,

Na podlodze roztozony jest dywan, na ktorym lety pies,

Po lewej stronie okna znajduje si¢ niewielki stolik,
Na stoliku stoi wazon z trzema kwiatami.

Na scianie po prawej stronie wisi obraz.

W pokoju jest malo ksigzek.

Po prawej stronie ckna znajduje sie regal.

Malgosia ma dwa psy.

lustracja, Zrodio: hitp://www.sallygould.com.au / Sally Gould

frrps//mala27 5, Blogspot.com



11.03.2021r. (czwartek)

Klasa Il

Temat: Gloska sz w naglosie, Srodglosie,wyglosie.

Cel: Utrwalenie wymowy gtoski sz.

1 jak sapak
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Zadanie do wykonania.

Wzorujac si¢ na wczesniejszym zadaniu ,wykonaj drabinki z gltoska cz.
Powodzenia.

11.03.2021r. (czwartek)
Klasa Il

Temat: Rzué kostka i powtorz wyrazy. Cwiczenia oddechowe.

Cel: doskonalenie wyrazistej] wymowy glosek szumigcych.

Proponuje:

a) ¢wiczenia oddechowe
— glebokie wdechy nosem 1 powolne wypuszczanie powietrza ustami,

- zabawe: spacer po szeleszczacych lisciach (na wydechu wymawianie gloski sz,
sz, SZ....),

koszenie trawy: wdech i ciach! wdech i ciach!

rgbanie drzewa: wdech 1 trrach! wdech 1 trrach!

szum wiatru: szszszsz (raz glosniej, raz ciszej),

chuchanie na zmarznigte rgce: chuuu, chuuu,

picie herbaty, studzenie herbaty przez dmuchanie: uuu uu u...
b) ¢wiczenia warg

- smutnej (podkowka z warg),



- wesolej (ptaskie wargi, rozciagni¢te od ucha do ucha),

- zlej (waski, cienki pasek), obrazonej ( wargi SciSniete),

¢) ¢wiczenia jezyka

— ., jezyczek wedrowniczek” wedrujac dotyka: wargi gornej, wargi dolnej,
kacikow ust, stara si¢ siggna¢ do nosa, do uszu.

Rzuc¢ kostkq i powitdrz nazwy cbrazkéw. Pokoloruj obrazki.
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Cwiczenia oddechowe.

https://www.youtube.com/watch?v=5FULbnuBOBc



11.03.2021r. (czwartek)
Klasa V

Temat: Cwiczenia artykulacyjne.

Cel: Usprawnianie aparatu mowy.

Wykonaj ponizsze ¢wiczenia. Powodzenia.

Policz czubkiem jezyka
zabki u gory.

Wymawiaj naprzemiennic
U - I szeroko rozciqgajac
usta.

Przyklej czubek jgzyka

za gornymi zebami, opusé

brode 5x nie odrywajac
Igzyke.

#
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Czubkiem jgzyka

pokoloruj podniebicnic,

gorne zeby. wnegtrze
policzkow, usta.

oo
e

Czubkiem jezyka napisz
na podniebieniu:
O A LE VU

&

Pomaluj czubkiem jezyka
podniebienie zaczynajac
od gornych zebow az do

gardia.
1\@
o

Zacisnij usta a nastegpnie
usmiechnij sig szeroko
pokazujac zqbki.

——

Przykic) ccly jezyk do

podnicbienia a nastgpnie

odklej z gloSmym
mlasnieciem.

Czubkiem jezyka narysuj
na podnicbieniu: koo,

Unies czubek jezyka na
walek dzigstowy, policz do

krzyzyk, 3 kreski, 5
kropek.

5 i opusc.

Wyczysc¢ podniebienie,
gorne zqbki, doine oraz
wnetrze policzkow.

Zamknij usta a nastgpnie
otworz z ghosnym
cmoknigciem.




Wykonaj taka kostke i ¢wicz.
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12.03.2021r. (piatek)

Klasa I

Temat: Cwiczenia uwaznego stuchania. Opis obrazka.

Cel: Poprawne wypowiadanie sig.

1. Cwiczenia usprawniajace motoryke narzadéw mowy: jezyka i warg:
- przyssanie jezyka do podniebienia przy szeroko otwartych ustach,

- przesuwanie koncem jezyka po zewngetrznej stronie zebow gornych 1 dolnych
(mycie zebdw),

- dotyka¢ czubkiem j¢zyka na zmiang dolnych 1 gérnych zgbdw przy silnie
opuszczonej dolnej szczgce,

- oblizywa¢ wargi podczas szerszego ich otwierania,

- wysung¢ wargi do przodu (jak przy samoglosce u), a nastepnie sptaszczy¢ (jak
przy artykulacji samogloski 1).

2. Cwiczenia oddechowe i relaksacyjne w pozycji stojace;:
- wdech z wycigganiem rak przed siebie, wydech z opuszczeniem rak,
- wdech z podniesieniem rgk w gore, w bok, wydech ze sktonem w przod,

- wdech - rece na biodrach, skton w bok, wydech w pozycji wyprostowane;j.



CZYTANKA - CWICZENIE UWAZNEGO SLUCHANIA

OLA | BABCIA JADA DO SKLEPU
AUTOBUSEM. CHCA KUPIC: SER,
POMIDORY | ROGALIKI. OLA MA UBRANA
ZIELONA SUKIENKE. RAZEM Z OLA JEDZIE
JEJ MIS TOBI. PAN KIEROWCA GrOSNO
SPIEWA LA LA LA!

1. Kto jedzie do sklepu?

2. Czym jadge

3. Co kupi Ola i babcia?

4. Jaki kolor ma sukienka Oli2
5. Kogo zabrata Ola?2

6. Jak ma na imie mis Olie

6. Kto Spiewa?




Pokéj Malgesi

Przyjrzyj sie obrazkom. Skresl zdania, ktére nie sg prawdziwe.

|

To jest pokdj Maigosi.

Za oknem pada deszcz.

Zastona po prawej stronie okna jest diuisza od tej, ktéra znajduje sie po lewej stronie.

Na $rodku pokoju stoi 162ko,

Na podlodze roztozony jest dywan, na ktorym lety pies,

Po lewej stronie okna znajduje si¢ niewielki stolik,
Na stoliku stoi wazon z trzema kwiatami.

Na scianie po prawej stronie wisi obraz.

W pokoju jest malo ksigzek.

Po prawej stronie ckna znajduje sie regal.

Malgosia ma dwa psy.

lustracja, Zrodio: hitp://www.sallygould.com.au / Sally Gould

frrps//mala27 5, Blogspot.com



