Plan prevencie, Sikanovania a kybersikanovania

ZS Holubyho
PieStany

STOP SIKANE
A SHOLACH!




Co je to SIKANOVANIE ?

Pojem Sikanovanie pochadza z francuzskeho chicane, ¢o znamena zlomyselné obtaZovanie,
tyranie a prenasledovanie.

Definicie Sikanovania su v3ak r6zne, ale maju spolocné zakladné znaky :

1. jasny ciel ublizit
e priamo — fyzicky - Utoky, kradeZe, poskodzovanie veci, dotykanie, strkanie, bitie,
zastraSovanie nasilim a pod.
e psychicky - poniZovanie, nadavky, vyhrazky, posmech
e nepriamo —ignorovanim, skodoradostné ohovaranie, kolektivne Sikanovanie
2. incidenty su opakované
3. nepomer sil medzi Uto¢nikom a obetou

Co je to KYBESIKANOVANIE

Kybersikanovanie je elektronickd forma Sikanovania prostrednictvom socialnych
sietia opakované nepriatelské a nasilné spravanie.
- agresor vystupuje ¢asto anonymne,
- utok nevyzaduje fyzicky kontakt,
- agresor je schopny realizovat Utok réznych miest
- Utoky mdzu mat dlhsie trvanie a su pristupné velkému mnozstvu os6b

Sikanovanie v $kole

Sikanovanie je celosvetovy problém. Zagalo sa objavovat aj na $kolach a to nie len u deti
v obdobi puberty a adolescencie, ale uz aj v mladsom $kolskom veku a so stale pribudajdcou
agresivitou a brutalitou.
Podla celoslovenského prieskumu, ktory sa robil na 20 zdkladnych Skolach priamo pocitilo
Sikanovanie 43% Ziakov, t.j. kazdé piate dieta !

Aké su nasledky Sikanovania a kybersikanovania

V neskorSom veku a dospelosti sa nasledky Sikanovania neodrazia iba na obeti, ale aj na
agresorovi.

Sikanovanie raz skoné&i, ale &o to zanechd na obeti? Na osobnosti zostdvaju trvalé stopy,
ktorymi je obet prenasledovand v podstate po cely Zivot. Strach z novych [udi, neistota,
podcerniovanie sa, nizke sebavedomie.



Na detskych agresoroch to tak isto zanecha stopy. VacésSina z nich ma zhorSeny prospech vo
vyssich ro¢nikoch no mozu sa stat aj ¢lenmi pochybnych skupin v dospelom Zivote maju viac
problémov.

Sikanovanie v gkolskom prostredi

Prostredie Skoly ajej atmosféra su (i sa ndm to paci alebo nie) vhodné pre rozvoj
Sikanovania. V Skole je mnozZstvo priestorov, kde sa da uniknut z dohladu pedagdgov.

NajcastejSie miesta:

e menej strazené miesta skoly / na vzdialenejsich koncoch ihriska, na toaletach/
e nachodbe, v triede cez prestavky, pocas obeda, pri prechadzani do tried
e v skolskom autobuse
e cestou zo Skoly, do Skoly
e Casto sa tyranie spoluziaka odohrdva aj vtriede priamo medzi ostatnymi
spoluziakmi. Trieda sa na ochranu obete nepostavi bud’ zo strachu, [ahostajnosti
alebo preto, 7e obetou je nesympaticky Ziak. Cast triedy sa na ikanovani dokonca
dobre zabava a z tohto dovodu nema ani zaujem o tuto dobru zabavu prist.
Stratégia nasej Skoly
Zvladanie agresivneho spravania je velmi zdlhavy proces, ktorého Uspech tieZ zavisi od

spoluprace vsetkych zainteresovanych zloziek. Po jeho zisteni je nutné zacat okamzite konat
Skola, rodi¢ia, CPPPaP, UPSVaR. Nikdy netreba ¢akat sriedenim, & nechat deti nech si to
medzi sebou vyriesia sami. Takyto postup moze mat velmi vazne, dokonca tragické nasledky.
Vhodné je tiez ak da skola jasny signal, Ze Sikanovanie nebude v Ziadnej forme tolerovat.
Hlavné ulohy

e vytvorenie pozitivnej klimy v skole,

e sledovanie a rieSenie prvotnych prejavov Sikanovania,

e jasné nastolenie pravidiel spravania,

e zintenzivnenie dozoru pedagogickych pracovnikov

e realizdcia preventivnych programov vramci triednickych hodin a spolo¢enskovednych
predmetov

e spolupraca s odbornikmi CPPPaP, CSPP, UPSVaR a daldimi organizciami zameranymi na boj
proti Sikane

e zvySenie informovanosti ucitelov o metddach a rieSeniach Sikanovania,

e zabezpetit vzdeldvanie pre pedagogickych zamestnancov na tému ,SIKANA“

e zintenzivnenie spoluprace s rodi¢mi v zmysle obozndmenia so Skolskym poriadkom a vcasnej
informovanosti

Podujatia pre naplnenie nasich ciefov

e prednadskova cinnost v spolupraci s MSP - Piestany (tabakizmus, alkoholizmus,
nelegalne drogy, neldtkové zavislosti, domace nasilie, Sikana, obchodovanie s fludmi)



prednaskova Cinnost a besedy s ostatnymi odbornikmi

schranka dbvery - na dverach kanceldrie Skolského Specidlneho pedagdga je zavesena
schranka dovery, kde mozu Ziaci Skoly a zamestnanci prispievat anonymne a zddverit
sa ohladom Sikanovania

Uzka spolupraca s CPPPaP /aktivity zamerané na pozitivnhu klimu v triede, vytvorenie
bezpecného a doverného prostredia/

zabezpecenie vzdeldvania pre pedagogickych zamestnancov na tému SIKANA

aktivity zamerané pre pracu s triednym kolektivom — diskusie, praca v skupinach,
brainstorming, modelové situdacie

dotaznik — slizi na to, aby sme zistili, ¢i sa v nasej Skole vyskytuju Ziaci, ktori napr.
druhym zneprijemnuju pobyt

monitorovanie spravania deti 1. — 9. ro¢nika v zaujme zabranenia ich diskriminacie,
Sikanovania, zanedbavania alebo nedbalého zaobchadzania, realizacia preventivnych
programov a opatreni na eliminaciu rizikového spravania, delikvencie a kriminality,
zaskolactva, Sikanovania, bezpecného vyuZivania internetu v spoluprdci s prizvanymi
odbornikmi, sledovanie dodrzZiavania Skolského poriadku a preventivnych opatreni
proti uzivaniu a Sireniu legalnych drog/ tabak a alkohol/ v Uzkej spolupraci s rodi¢mi.

Informacia pre pedagégov

Na triednickych hodinach treba dorazne opakovat Skolsky poriadok azdsady dobrého

spravania, ako sa k sebe spravat, navzajom si pomahat ako trieda a kolektiv, slabsim pomoct,

podporovat sa a nebat sa prist za triednym ucitelom, alebo niekym komu déverujes ozndmit

ak sa v triede deje nieco ¢o sa mi nepaci.

Y

ohlasit pripad triednemu ucitelovi, alebo inému dospelému ktorému doverujes

pripad vysetrit a formulovat pisomné zaznamy,

pohovorit s obetou a kontaktovat rodicov, vyjadrit poskodenému svoju podporu,
navrhnut moznost niekomu sa zdoverit,

Sikanujuceho Ziaka zodpovedajucim spdsobom potrestat (vychovné opatrenie spdsob
potrestania) a kontaktovat rodicov,

zvazit konzultaciu s vychovnym poradcom, Skolskym Specidlnym pedagdgom alebo
koordindtorom prevencie — Ziak by si mal uvedomit svoje chovanie a jeho dopad na
ostatnych, pochopit doésledky opakovanych dtokov asnahy o nadradenost na
ostatnymi,

sledovat ucinok opatreni,

zachovajte pokoj: zodpovednost je na vasej strane, emotivne reakcie mdZu
Sikanujuceho Ziaka len pobavit a umoZnit mu ovladnut situaciu.

berte incident alebo spravu o nom Uplne vazne a ¢o najrychlejsie zakrocte,

dobre si rozmyslite, Ci by zalezZitost mala byt rieSend sukromne, alebo verejne,

zistite, ktori Ziaci sU do zaleZitosti zapleteni,

vyjadrite postihnutému svoje pochopenie, nesmie sa citit trapne alebo hlldpo,



ponuknite postihnutému konkrétnu pomoc, radu alebo podporu,

Sikanujucemu Ziakovi jasne naznacte, Ze s jeho chovanim nesuhlasite,

pomdzte Sikanujucemu Ziakovi pozriet sa na vec o¢ami postihnutého,

ked" musite, Sikanujuceho Ziaka potrestajte, ale dajte si dobry pozor na to, ako to
urobite (agresivna reakcia signalizuje, Ze kto ma moc, ma i pravo Sikanovat),

jasne Ziakovi vysvetlite, ako a preco ho trestate,

zaleZitost oznamte vedeniu Skoly alebo inej zodpovednej osobe, napr. vychovnému
poradcovi, Skolskému Specidlnemu pedagdgovi alebo koordinatorovi prevencie,
informujte kolegov, pokial kincidentu doslo v prostredi, kde by vsetci mali byt
ostraziti, napr. na toaletach,

podajte pokojnu, jasnu a vystiznu spravu rodicom oboch Ziakov, alebo o to poziadajte
riaditela skoly,

uistite sa, Ze sa zalezitost nebude opakovat ani nebude proti nikomu pouzita,

davajte si pozor, aby ste incident uz nepripominali,

pokial odhalite spustaci faktor, pokuste sa novému vyskytu incidentu zabranit.

Informacia pre rodiCov

Ako poznate, Ze vase dieta sa stalo obetou Sikanovania?

dieta nema priatela, i spoluziaka s ktorym by travilo volny ¢as, nechodi na navstevy
kinym detom

rano sa opakovane prejavuje jeho nechut ist do skoly, odklada odchod z domu, ma
bolesti brucha ¢i opakovane rano zvracia

dieta nechodi do a zo skoly najkratSou cestou, cesty strieda, pripadne ¢asto meska
dieta chodi zo Skoly hladné aj ked malo desiatu alebo peniaze na fu

straca zaujem o Skolu, ucenie, nevie sa sustredit

byva doma smutné, apatické, prejavuju sa uneho vykyvy ndlad alebo je necakane
agresivne voci surodencom, rodicom ¢i inym detom

neodbvodnene Ziada o peniaze, pripadne ich doma kradne

napadne Casto hldsi stratu ¢i poSkodenie osobnych veci alebo Skolskych pomocok
zaspava s placom, ma nepokojny spanok, zo spanku ¢asto vykrikuje.

Co nesmiete urobit

obet odmietnut, ale ani ju Uzkostlivo chranit, ked' si chce pomdct sama,

pokladat Sikanujuceho Ziaka stdle alen za zIého, pokuste sa s nim objektivne jeho
chovanie zhodnotit,

pokusit sa utajit incident pred rodi¢mi obete alebo Sikanujuceho Ziaka,

pozvat si rodi¢ov, pokial nemate pripraveny konstruktivny plan, ktory moZete obom
strankam predlozit.



Informdcia pre Ziakov

Na Holubyho Skole budeme praktizovat nasledujuce pokyny proti Sikane

1. Nebudeme Sikanovat ostatnych.

2. Budeme sa snazit najlepSie ako vieme poméct druhym Ziakom, ktori budu Sikanovani.
3. Budeme sa hrat, rozpravat, travit ¢as aj so ziakmi ktori si samotari a nemo6zu si najst
kamaratov.

4, Ak vieme, Ze niekto je Sikanovany tak to povieme triednemu uditelovi, riaditefovi,

ostatnym ucitefom v Skole, alebo rodicom doma.

Ked' uz k Sikanovaniu doslo:
e povedz to ucitelovi alebo inému pracovnikovi Skoly, aj rodicom,
e ked mas strach zdoverit sa vyucujucemu alebo niekomu inému sam, popros kamarata,
aby Siel s tebou,
e ozyvaj sa dovtedy, kym ta niekto nevypocuje,
e nezvadzaj vinu za to, o sa stalo, na seba.
Ked'ta niekto Sikanuje:

e bud neustupny a rozhodny, pozri sa mu do oli a povedz, aby prestal,

¢o najrychlejsie odid,

ked do teba niekto zapara, nedaj sa vyprovokovat,

ked mas ist okolo agresora, nechod sam, pockaj na nejakd skupinku a pridaj sa k nim,

vyhybaj sa miestam, kde by ta mohol niekto zbit alebo ti nie¢o zobrat,
e povedz niektorému z dospelych, ¢o sa stalo.
Ked'budes o Sikanovani hovorit s niektorym z dospelych, vyjadri jasne:
e (o sa stalo,
e ako Casto sa to dialo,
e kto u toho bol,
e kto to videl,
e kde sato stalo,
e aké kroky si v tom smere podnikol ty.

Opatrenia pre obete

vo faze vySetrovania mbéieme umoznit obeti odist zo Skoly skér, alebo v najzavaZznejsich
pripadoch po dohode s pedagdgmi jej umoZnime niekolko dni neprist do Skoly vébec, kym
nezaruc¢ime bezpelnost a odstranenie hrozby fyzického, alebo psychického teroru. Toto
realizujeme len so suhlasom zdkonného zastupcu ,preloZenie obete na ind Skolu byva castym
rieSenim, avSak z mordlneho hladiska to nie je vhodné. Obet, spoluZiaci i aktéri musia



nadobudnut presvedcenie, Ze zlo je potrestané, vyriesené, ak v dosledku Sikanovania prislo k
fyzickému zraneniu, poskytneme prvid pomoc, ihned kontaktujeme zakonného zastupcu.

Odporuc¢ime mu navstevu lekdra, zhotovenie fotodokumentacie a ozndmenie skutku policii,
odporucime rodicom obeti navstevu odbornikov CPPPaP.

Opatrenia pre agresorov

Vyvodzujeme jednoznacné tresty podla miery previnenia agresorov.

BeZné opatrenia
e odporucanie rodiCom agresora navstevu odbornikov CPPPaP, udelenie vychovného
opatrenia (napomenutie a pokarhanie triednym ucitelom, pokarhanie riaditelom
Skoly), zniZzenie znamky zo spravania, preloZenie Ziaka do inej triedy

Mimoriadne opatrenia
e odporucanie rodicom agresora umiestnit Ziaka na dobrovolny diagnosticky pobyt do
miestne prislusSného diagnostického centra, alebo liecebno-vychovného sanatoria,
ozndmenie prislusnému Uradu préace socidlnych veci a rodiny - socidlno-pravna
ochrana deti za Ucelom vyuZitia nutnych vychovnych opatreni v prospech maloletého v

zmysle zakona ¢. 195/1998 Z. z. o sociadlnej pomoci, v zneni neskorsich predpisov,
oznamenie prislusnému Utvaru Policajného zboru SR.

Koho mo6zes kontaktovat

e Hociktorého dospelého zo Skoly alebo z domova.

e Ak sa bojis ist sam popros kamarata.

e Pocul si owebe ipcko.sk, tam ndjde$ chatovl poradiu kde moZe§ anonymne
a bezplatne napisat. Pracuju tu velmi mili a odborni pracovnici, ktori si ta vypocuju
a pomoz7u.

e TieZ si mozes stiahnut apku do mobilu ViacAkoNick kde sa ihned spojis s konzultantom,
ktory ti rad pomoze.

e (0800 500 333 je telefony kontakt kde mdzes anonymne zavolat a poziadat o pomoc

e (0800 500 888 je telefony kontakt pre ukrajinské deti kde mdziu anonymne zavolat

a poZiadat o pomoc
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