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Spolupracujte so školou 

 
- Pracujte podľa inštrukcií učiteľov – ak nemáte doma technickú podporu, robte len to čo, 

ste schopní urobiť v rámci svojich možností a možností dieťaťa. 

- Ak máte dostup k technológiám, priebežne využívajte linky, ktoré vám učitelia 

odporúčajú. Vyberte si tie, ktoré dieťaťu najviac vyhovujú. 

- Komunikáciou s triednym učiteľom, upozornite na problémy pri vzdelávaní – obsah, 

množstvo učiva, nedostupnosť k technológiám, nechuť k učeniu..... 

- Obráťte sa na špeciálneho pedagóga i v prípade, že vaše dieťa nemá žiadnu diagnózu 

spojenú so vzdelávaním, či koncentráciou pozornosti, alebo poruchami správania. 

Kontakty sú na stránke školy. 

- Vedenie školy je ochotné spolupracovať s vami a poradiť vám . 

 

  Nastavte si režim domáceho vzdelávania 

 
- Dodržiavajte rutinu, na ktorú je dieťa zvyknuté. Pracujte podľa domáceho rozvrhu, ktorý 

si doma s dieťaťom nastavíte a dodržiavajte ho. Dbajte na to, aby ste dieťa nepreťažili. 

Nevadí, keď deti so špeciálnymi potrebami nestihnú všetko, niektoré úlohy môže rodič 

zredukovať / počet, rozsah/. 

- Rodičia, nezabúdajte na seba. Je to pre vás nová situácia. Nevyčítajte si, že nezvládate 

všetky technológie, že nemáte tlačiareň, alebo neviete dieťaťu vo všetkom poradiť. 

Hlavné je udržať dobré psychické nastavenie v rodine. Buďte vnímavejší voči chvíľkovej 

nechuti dieťaťa učiť sa, alebo k jeho podráždenejším prejavom voči vám. Sociálna 

izolovanosť pôsobí na vás i na deti – prostredníctvom sociálnej atmosféry, ale i vašim 

prejavom. 

- Nech vaše deti sú tvorcami domáceho nastavenia režimu. Ak budú detí spolurozhodovať, 

preberú na seba väčšiu zodpovednosť. Vysvetlite deťom ako i na vás pôsobí ich zmena 

režimu, ako pociťujete zodpovednosť na ne, za rodinu, čo je pre vás nové, ako prežívate 

zmenené podmienky v zamestnaní. Dajte možnosť ,v primeranej miere, deťom pochopiť 

vaše pocity. 

- Ak bude celá rodina rešpektovať  ňou nastavený režim, v ktorom bude čas i na pracovné 

povinnosti, na individuálny oddych, na spoločné chvíle rodiny /môžete hrať rôzne 

spoločenské hry, spolu pracovať v záhrade, vyrábať výrobky na výzdobu k Veľkej noci.../ 

prežijete ako rodina nové situácie, ktoré môžu rodinu zblížiť v nových dimenziách. 
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