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Rady rodi¢com, ako pracovat s detmi na distanénom
vzdeldvani
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Spolupracujte so skolou

Pracujte podla inStrukcii ucitelov — ak nemate doma technicku podporu, robte len to ¢o,
ste schopni urobit v rdmci svojich moZnosti a moZnosti dietata.

Ak mate dostup ktechnolégiam, priebezne vyuzivajte linky, ktoré vam ucitelia
odporucdaju. Vyberte si tie, ktoré dietatu najviac vyhovuju.

Komunikaciou s triednym ucitelom, upozornite na problémy pri vzdeldvani — obsah,
mnozstvo uciva, nedostupnost k technolégiam, nechut k uceniu.....

Obratte sa na Specialneho pedagdga iv pripade, ze vase dieta nema Ziadnu diagndzu
spojenu so vzdeldvanim, ¢i koncentraciou pozornosti, alebo poruchami spravania.
Kontakty su na stranke Skoly.

Vedenie skoly je ochotné spolupracovat s vami a poradit vam .

Nastavte si rezim domaceho vzdelavania

Dodrziavajte rutinu, na ktorud je dieta zvyknuté. Pracujte podla domaceho rozvrhu, ktory
si doma s dietatom nastavite a dodrZiavajte ho. Dbajte na to, aby ste dieta nepretazili.
Nevadi, ked' deti so Specidlnymi potrebami nestihnu vsetko, niektoré ulohy moze rodic
zredukovat / pocet, rozsah/.

Rodicia, nezabudajte na seba. Je to pre vas nova situdcia. Nevycitajte si, Ze nezvladate
vSetky technoldgie, Ze nemate tlaciaren, alebo neviete dietatu vo vSetkom poradit.
Hlavné je udrzat dobré psychické nastavenie v rodine. Budte vnimavejsi voci chvilkovej
nechuti dietata udit sa, alebo kjeho podrazdenejsim prejavom vocéi vam. Socidlna
izolovanost pdsobi na vas i na deti — prostrednictvom socidlnej atmosféry, ale i vasim
prejavom.

Nech vase deti st tvorcami doméaceho nastavenia rezimu. Ak budu deti spolurozhodovat,
preberi na seba vacsiu zodpovednost. Vysvetlite detom ako i na vas pdsobi ich zmena
rezimu, ako pocitujete zodpovednost na ne, za rodinu, ¢o je pre vas nové, ako prezivate
zmenené podmienky v zamestnani. Dajte moznost ,v primeranej miere, detom pochopit
vase pocity.

Ak bude celd rodina re$pektovat riou nastaveny rezim, v ktorom bude ¢as i na pracovné
povinnosti, na individudlny oddych, na spolo¢né chvile rodiny /mdZete hrat rdzne
spolocenské hry, spolu pracovat v zdhrade, vyrabat vyrobky na vyzdobu k Velkej noci.../
prezijete ako rodina nové situdcie, ktoré mézu rodinu zblizit v novych dimenziach.
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