
Regulamin nauczania zdalnego  w Szkole Podstawowej 

 im. H.Sienkiewicza w Strzelcach 

 

1. Zajęcia w kształceniu na odległość  odbywają się z wykorzystaniem funkcjonalności 

platformy Microsoft Teams oraz dziennika elektronicznego LIBRUS.  

2. Zajęcia online dla poszczególnych oddziałów odbywają się zgodnie z dotychczasowym 

tygodniowym planem lekcji, który uwzględnia równomierne obciążenie uczniów 

w poszczególnych dniach tygodnia, zróżnicowanie zajęć w każdym dniu oraz możliwości 

psychofizyczne uczniów do podejmowania intensywnego wysiłku umysłowego w ciągu dnia.  

3. Kształcenie na odległość odbywa się przemiennie: z użyciem monitorów ekranowych (zajęcia 

online) oraz bez ich użycia przez podejmowanie przez ucznia aktywności określonych przez 

nauczyciela, potwierdzających zapoznanie się ze wskazanym materiałem edukacyjnym.  

4. Kształcenie na odległość odbywa się z zachowaniem właściwej higieny pracy 

umysłowej uczniów z uwzględnieniem ich możliwości psychofizycznych. Czas, który uczeń 

spędza przy komputerze w ciągu jednego dnia nie może przekroczyć łącznie: 

dla uczniów oddziałów przedszkolnych – maksymalnie 30 minut 

dla uczniów klas I –III – maksymalnie 60 minut dziennie 

dla uczniów klas IV – VI – maksymalnie 120 minut dziennie/zmiana od  07.04.2021/ 

dla uczniów klas VII - VIII – maksymalnie 150 minut dziennie/zmiana od  07.04.2021/ 

5. Jedna lekcja trwa maksymalnie 30 minut, z wyjątkiem j. polskiego, j.angielskiego 

i matematyki, które mogą trwać do 45 minut. /zmiana od  07.04.2021/ 

6. Zadania do samodzielnego wykonania są zapisywane w dzienniku elektronicznym w zakładce 

"zadania domowe".  

7. Potwierdzeniem aktywności ucznia na lekcji online jest przywitanie się słowne po dołączeniu 

do lekcji na platformie Microsoft Teams. 

8. Jeśli uczeń nie ma możliwości zdalnego połączenia się o tym fakcie rodzic  informuje 

nauczyciela lub wychowawcę. 

9. Potwierdzeniem obecności ucznia na lekcjach bez użycia monitorów ekranowych jest 

wykonanie zadanej pracy i przesłanie jej do sprawdzenia w terminie ustalonym przez 

nauczyciela. 

10. Nauczyciel jest dostępny dla ucznia w godzinach swojej pracy zgodnie z tygodniowym 

planem zajęć. W tym czasie organizuje lekcje online na platformie lub udziela uczniom 

konsultacji. Kontaktować się z nauczycielem można się również za pomocą e-dziennika, 

mailowo, przez komunikatory społeczne lub za zgodą nauczyciela telefonicznie. 



11. W wyjątkowej sytuacji, gdy wystąpi brak możliwości pracy z uczniem  za pomocą metod 

i technik organizacji kształcenia na odległość dyrektor szkoły w uzgodnieniu z nauczycielami 

prowadzącymi zajęcia przesyła materiały w wersji papierowej pocztą na wskazany przez 

rodzica adres lub rodzic sam odbieram materialy edukacyjne z sekretariatu szkoły. 

12. Lekcje online zawsze rozpoczyna nauczyciel. Uczeń po przywitaniu się wyłącza mikrofon 

na polecenie nauczyciela. Spotkanie i rozmowę jako ostatni opuszcza nauczyciel. 

13. Uczniom nie wolno prowadzić czatu, rozmowy lub wideokonferencji (nie na temat lekcji) 

pomiędzy sobą w czasie trwania lekcji. 

14. Uczniom nie wolno wyłączać mikrofonów innym uczestnikom rozmowy lub 

wideokonferencji. 

15. Nagrywanie lekcji przez ucznia jest zabronione. Lekcje może nagrać i udostępnić jedynie 

nauczyciel. 

16. Podczas posługiwania się czatem uczniowie dbają o kulturę języka oraz stosują się do zasad 

dobrego wychowania. Używają emotikonów, gifów, naklejek i memów jedynie za zgodą 

nauczyciela. 

17. Na platformie uczniowie przechowują, udostępniają i tworzą jedynie pliki potrzebne na 

lekcji, podczas zajęć uruchamiają tylko pliki, programy i strony internetowe polecone przez 

nauczyciela. 

18. Zdjęcia profilowe uczniów nie mogą naruszać zasad ustawy o prawach autorskich oraz 

przepisów o ochronie wizerunku. Nie mogą nikogo obrażać, ośmieszać, wzbudzać niepokoju 

i innych negatywnych uczuć. 

19. Login i hasło do logowania się na platformie uczeń przechowuje w bezpiecznym miejscu 

i nie udostępnia tych danych innym. Duplikat loginu i hasła posiada nauczyciel wychowawca 

(w kl.0-3) i nauczyciel informatyki w kl.4-8. 

20. Łamanie regulaminu będzie skutkowało obniżeniem oceny z zachowania. 

21. Postępy uczniów będą oceniane zgodnie z zasadami zawartymi w PZO. 

22. Rodzice oraz uczniowie będą informowani o postępach w nauce, a także uzyskanych 

ocenach za pośrednictwem dziennika elektronicznego.  

23. W trakcie nauczania zdalnego na terenie szkoły są prowadzone konsultacje dla uczniów 

w czasie zgodnym z harmonogramem konsultacji.  

24. Chęć udziału w konsultacjach na terenie szkoły musi być zgłoszona na 3 dni przed 

wyznaczonym terminem do sekretariatu szkoły lub do nauczyciela. 


