
Religia, klasa I  

 

Temat: CAŁYM SOBĄ DZIĘKUJĘ PANU BOGU.  

 

Na dzisiejszej katechezie zapoznamy się ze znaczeniem podstawowych gestów i 

postaw liturgicznych.  

 

Do kościoła przychodzimy, aby spotkać się z Panem Bogiem i z Nim 

porozmawiać. Kiedy jesteśmy na Mszy Świętej, nie możemy stać nieruchomo, 

ponieważ nasze spotkanie z Bogiem ma być radosne. Wykonujemy różne gesty, 

które zbliżają nas do Boga, pomagają nam w oddawaniu Mu czci i szacunku.: 

 znak krzyża, przeżegnanie się wodą święconą , znak pokoju , postawa 

stojąca, postawa siedząca, pozycja klęcząca. 

W czasie Mszy Świętej uderzamy się w piersi i wypowiadamy słowa „moja wina, 

moja wina, moja bardzo wielka wina”. Gest ten wyraża skruchę i szczery żal za 

grzechy.  

- podręcznik, str. 94 

 

Zastanów się, jak należy się ubrać idąc do kościoła. 

-podręcznik, str. 95 
 


