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 przenoszenie kulek – łyżeczką  nabieramy kulkę, z jednej łyżeczki przekładamy na 

drugą, z drugiej na trzecią i tak do ostatniej kiedy to kulkę wrzucamy do pustego 

pojemnika. Przenoszenie może być w formie zawodów (dwie osoby), można też 

mierzyć czas potrzebny na przeniesienie i porównywanie go w miarę robienia 

postępów. Wielkość łyżki dostosowana do możliwości koordynacyjnych dziecka.  

 Zgniatanie, darcie kawałków gazet – z kawałków robimy kule i celujemy nimi do 

dowolnego pojemnika/kosza. 

 

Doskonalenie motoryki małej, koordynacji wzrokowo ruchowej, sekwencyjności ruchu. 

 

 


