
TERAPIA PEDAGOGICZNA – kl.6A (08.04.2021r.) 

Temat: Radzę sobie ze swoimi emocjami. 

Cele zajęć 

uczeń: 

- doskonali umiejętność rozpoznawania i nazywania emocji ,  

- stara się radzić sobie z negatywnymi emocjami, 

- ćwiczy koncentrację uwagi, sprawność manualną. 

 

 

1. Narysuj ulubione – karta pracy. 

2. Wiersz „Koledzy” – rozmowa na temat treści wiersza.  

3. Czy potrafisz rozpoznać emocje? – gra edukacyjna online. 

4. Wykreślanka wyrazowa – dobre relacje – online . 

5. Co za emocje! – określanie i nazywanie emocji, uzupełnianie wypowiedzi 

według własnego pomysłu – karta pracy.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


