TEST, PRZEPISY GIER ZESPOLOWYCH

(WYBIERZ JEDNA ODPOWIEDZ | PODKRESL JA ).

1. JAKIE SA WYMIARY BOISKA DO SIATKOWKI?
A.21M x 12M B.18M x9M C. 16M x 8M

2. ILU ZAWODNIKOW MOZE GRAC NA BOISKU W PILKE
SIATKOWA?

A4 B.5 C.6

3.SETA WYGRYWA ZESPOL KTORY PIERWSZY ZDOBEDZIE w
PItCE SIATKOWEJ:

A.21 PUNKTOW B.23 PUNKTY C.25 PUNKTOW

4.ILE SETOW TRZEBA WYGRAC, ABY ZESPOL. WYGRAL CALE
SPOTKANIE W PILCE SIATKOWEJ ?

A.2 B.3 C4

5.ILE ODBIC ZESPOL. MOZE WYKONAC NA SWOJEJ POLOWIE
BOISKA ?

Al B.2 C.3

6.CZY W CZASIE GRY MOZNA DOTKNAC SIATKI, PRZEKROCZYC
LINIE SRODKOWA BOISKA? ,,TAK” czy ,,NIE”



7.W ZAGRYWCE TENISOWEJ W SIATKOWCE PILKE UDERZA SIE:
A.OD DOtrU B.W GORZE C.ZBOKU D.NIE WIEM

8.ILU ZAWODNIKOW MOZE BYC NA BOISKU PODCZAS GRY W
PILKE KOSZYKOWA?

A.8 B.5 C.6

9.CO TO JEST ZASADA 5 PRZEWINIEN?
ODP.

ODP.

ODP.



12.CO TO JEST BLAD KROKOW?
ODP.

13.ILE KROKOW MOZNA ZROBIC WYKONOJAC DWOTAKT?
A.3 B.2 Cl

14.CZY CZLOWIEK JEST W STANIE WPLYWAC SAMODZIELNIE NA
SWOJ ROZWOJ FIZYCZNY ? ,, TAK” czy ,,NIE”

15.,,UPRAWIANIE SPORTU, REKREACJI | TURYSTYKI"- TO WEDLUG
CIEBIE?

A.DZIALANIE PROZDROWOTNE
B.DZIALANIA PROPAGUJACE MODE | STYL

C.DZIALANIE NIKOMU NIEPOTRZEBNE | NIE WPLYWAJACE NA
ZDROWIE

16.PO MECZU DRUZYNA PRZEGRANA POWINNA .......... ?
A.WYSMIAC DRUZYNE PRZECIWNA

B.POGRATULOWAC WYGRANEJ PRZECIWNIKOM
C.ODEJSC BEZ SLOWA

17.PODCZAS WYSILKU FIZYCZNEGO TETNO ...... ?
A.MALEJE B.WZRASTA C.POZOSTAJE BEZ ZMIAN



18.DLACZEGO NA LEKCJE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
PRZEBIERAMY SIE W STROJ SPORTOWY ?

ODP.

19.,,PROBA WYTRZYMALOSCI” TO:

A.SKOKW DAL B.BIEGNAG60M C.SKOKWZWYZ D.BIEGNA
1500M

20.FALSTART W BIEGU TO?

21.RZUCAJAC PILKA LEKARSKA W TYt ZA GLOWE, MOZESZ
DOKONAC POMIARU:

A.SZYBKOSCI
B.SILY
C.WYTRZYMALOSCI
D.GIBKOSCI

22.CO OZNACZA ,FAIR PLAY” W SPORCIE:
A.ROZPOCZECIE GRY

B.UCZCIWE ZACHOWANIE PODCZAS GRY
C.SPOSOB UDERZENIA PILKI TENISOWEJ]



23 . KTORE Z CWICZEN WZMACNIA MIESNIE BRZUCHA?
A.PRZYSIAD

B.SKLONY W PRZOD LEZAC TYLEM

C.UGINAMIE RAMION W PODPORZE

24 DLUGOSC BIERZNI STADIONU LEKKOATLETYCZNEGO WYNOSI:
A.300M
B.500M
C.400M
D.600M

25.ILE KILOMETROW LICZY TRASA BIEGU MARATONSKIEGO?
A.40KM

B.42KM195M

C.50KM

D.45KM 90M

26.,SZCZYPIORMNIAK” TO POPULARNA NAZWA JAKIEJ GRY
ZESPOLOWEJ ?

A.PILKI NOZNEJ
B.PILKI WODNEJ
C.KOSZYKOWKI
D.PILKI RECZNEJ



27.POLE ZAGRYWKI 9M ZNAJDUJE SIE;:
A.PRZED POLEM OBRONY

B.ZA POLEM ATAKU

C.ZA LINIA KONCOWA BOISKA

D.ZA LINIA BOCZNA BOISKA

28.BOISKO DO KOSZYKOWKI MA KSZTALT:
A.KWADRATU

B.PROSTOKATA

C.ROMBU

29.W KOSZYKOWCE KOSZE ZDOBYTE MAJA ODPOWIEDNIA
WARTOSC JAKA?

A.KOSZ Z GRY-2 KOSZ ZZA LINI 6,25M-3 RZUT WOLNY-1
B.KOSZ Z GRY-3 RZUT WOLNY-1
C.KOSZ Z GRY-2 RzZUT WOLNY (OSOBISTY)-1



