Technika, klasa V

Temat: Sprawdz, co jesz.

Na dzisiejszej lekcji:
*poznasz dodatki chemiczne dodawane do zywnosci, dowiesz sie
dlaczego sie je dodaje.

Film ,10 zasad zdrowego odzywiania’- utrwalenie.

Zywnoéé dostepna w sklepach nie zawsze jest zdrowa. Czesto zawiera
rézne chemiczne dodatki, ktére w zbyt duzej ilosci moga wptywaé
negatywnie na nasze zdrowie. Powinnismy wiec unika¢ tych produktéw,
ktére zawieraja zbyt duzo dodatkéw chemicznych. Na odwrocie
kazdego produktu znajdziemy informacje, z czego powstati co maw
skladzie. Aby wybieraé Swiadomie nalezy nauczy¢ sie czytaé etykiety.

Co kryje sie w pozywieniu.



