Witaj w domu - funkcje
e prokreacyjnaiopiekuncza

NA TEJ LEKCJI DOWIECIE SIE
e na czym polega funkcja prokreacyjna rodziny,
e jak rodzina spetnia funkcje opiekuricza.



Gdy rodzina sie powieksza
- funkcja prokreacyjna

»Gdyby nie byto mojego pradziadka, nie byloby tez mojej babci.
Gdyby nie bylo babci, nie byloby przeciez tatusia. I gdyby tata nie
poznat i nie pokochat mamy, nie byloby mnie!” - czy kiedykolwiek
podczas ogladania rodzinnego albumu ze zdjeciami pomysleliécie
w ten sposob?

Wigkszos¢ kobiet i mezczyzn, ktérzy zakladaja rodziny, pragnie
mie¢ dzieci. Pojawiajgce si¢ nowe zycie nazywa sie czasem cudem
mitodci. To fascynujgce, ze do dzisiaj nie wiadomo, dlaczego odzie-
dziczylidcie po swoich rodzicach takie, a nie inne cechy wygladu
i charakteru. Jesli mama i tata decydujg sie na jedno dziecko, wtedy
jestescie jedynakami. Jezeli rodzi si¢ wiecej dzieci, méwi sie wtedy
o rodzinie wielodzietnej. Przekazujac zycie, rodzice spelniajg pro-
kreacyjng funkcje rodziny. Stowo »prokreacja” pochodzi z jezyka
taciniskiego i oznacza wydawanie na $wiat potomstwa.

Rodzina jest miejscem, w ktérym przychodzi na $wiat nowe po-
kolenie. Dzigki temu moze przetrwaé caty naréd.

Warto w tym miejscu jeszcze raz wspomnie¢ o rodzinach adop-
cyjnych i zastepczych. Mimo ze mama i tata nie sa w nich rodzi-
cami biologicznymi, to dzieki wielkoduszno$ci i mitoéci potrafig
stworzy¢ wspanialy dom. Taka postawa zastuguje na ogromny sza-
cunek.



Nie jestescie sami
- funkcja opiekuncza

Niejednemu czy niejednej z was mogla si¢ zdarzyc taka sytuacja,
7e w rodzinie pojawil si¢ noworodek. Daleko mu do rozkosznych
bobaséw z reklam pieluch, $émiejacych si¢ w glos i zabawnie racz-
kujacych po calym domu. Wasza mala siostra albo maly brat duzo
épi. A kiedy akurat nie $pi, to je albo placze. Macie wrazenie, ze caly
dom stanal na glowie i wszystko jest podporzagdkowane jednemu
celowi - opiekowaniu si¢ bezbronnym i bezradnym maluszkiem.

Sytuacja ta dobrze ilustruje, ze rodzina spetnia funkcje opiekun-
cz3. Do czasu usamodzielnienia si¢ dziecka i jego wejscia w doro-
stos¢ zadaniem rodzicéw jest dbanie o jego zdrowie i prawidlowy
rozwoj.

Jak to wyglada w waszej rodzinie? Opieka rodzicow przejawia
sie troska o to, byscie kazdego dnia znalezli w lodowce co$ do je-
dzenia oraz mieli w szafie czyste i dostosowane do pory roku ubra-
nia. Ale nie tylko. Mama realizuje funkcjg opiekuncza, gdy idzie na
wywiadowke, a tata, czuwajgc przy waszym tozku, kiedy jestescie
chorzy. Przyktady mozna by mnozy¢. By¢ moze przypominacie



sobie, jak poprzedniej zimy tata wybiegt za wami na schody, bo
idac do szkoly, zapomnieliscie zabra¢ czapke? Albo jak mama nie
chciata was pusci¢ na wycieczke rowerows bez kasku? Cho¢ opie-
kuncze gesty rodzicow czasem was denerwujg, postarajcie sie zro-
zumie, ze ich Zrédlem nie jest che¢ uprzykrzenia wam zycia, ale
zwykla rodzicielska troska.
2 Kiedy méwimy o opiekuriczej funk-
¢ji rodziny, warto sobie u§wiadomic, ze
czasami role si¢ odwracaja. Mozna to za-
obserwowa¢ w domach, w ktérych pod
~ jednym dachem mieszka kilka pokolen,
na przyklad prababcia, dziadkowie, ro-
dzice i wy. To wspaniate, kiedy wnuki
opiekuja si¢ babcig czy dziadkiem nie
z przymusu, ale z poczuciem wielkiej
wdzigcznosci za serdeczno$é i mitogé,
| ktdrg od nich otrzymaly.

TO WAZNE
Za petnienie w rodzinie funkcji opiekuriczej odpowiedzialni s
wszyscy jej cztonkowie, a nie tylko rodzice.

POLECENIA | PYTANIA

1. Pracaw parach.
Wyobrazcie sobie, ze mama jest chora. Nie moze ié¢ do pracy,
bo musi leze¢ w t6zku. W jakich domowych obowigzkach mo-
zecie jej pomdc? Sporzadzcie spis czynnosci. Dotaczcie ten spis
do klasowej listy pomystow: ,Moja pomoc chorej mamie”.

2. Jesli mieszkasz z dziadkami, zaproponuj, ze pomozesz im
w codziennych obowiazkach. Je$li nie - napisz do nich list lub
postaraj sie ich odwiedzi¢.



