3. Rozwoj fizyczny

NA TEJ LEKCJI DOWIECIE SIE
e co pobudza wasz organizm do rozwoju, czyli czym s3 hormony,

e o charakterystycznych zmianach zachodzacych
u dojrzewajacych dziewczat,

e o rozwoju fizycznym chtopcéw w okresie dorastania.



Przejawy dojrzewania biologicznego

Przejawy dojrzewania
biologicznego

Okres dojrzewania rozpoczyna si¢ u dziew-
czat przecietnie w 11. roku zycia, u chtopcéw
za$ zwykle dwa lata pdzniej, czyli okoto 13.
roku zycia. I teraz wazna uwaga: przecigtnie,
to znaczy, ze u jednych staje si¢ to wczesniej,

u innych p6zniej. Wystepowanie kolejnych
objawow dojrzewania ma charakter indywidu-
alny, u kazdego mogg pojawiac si¢ one w in-
nym czasie i z innym nasileniem. Granice
normy s3 tu bardzo szerokie, kazdy ma wta- i

sny program dojrzewania, niekoniecznie
podobny do programu réwiesnika - kolegi
czy kuzyna.

Dojrzewanie biologiczne rozpoczyna
sie zmianami w wydzielaniu hormono6w osi
podwzgérzowo-przysadkowo-gonadalnej
- systemu, ktory reguluje prace ukfadu
plciowego. Podwzgorze zmienia czgsto-
tliwoé¢ wydzielania czynnika GnRH (jest
to hormon zwany inaczej gonadoliberyng),
ktory pobudza czynnos$¢ wydzielniczg przy-
sadki mozgowej. Przysadka wysyta sygnat do
gruczoléw plciowych - jajnikéw albo jader -
z informacjg, ze nadszed! czas ich aktywnosci.
Na ten sygnatl wydzielane s3 dwa hormony:
FSH (hormon pecherzykowy) i LH (hormon
luteinizujgcy). Obudzone gruczoty piciowe
rozpoczynaja wytwarzanie hormondéw plcio-
wych i komoérek rozrodczych: rozpoczyna si¢
proces przygotowania do jednej z najwazniej-
szych funkcji czlowieka dorostego - pro-
kreacji. Opisane w powyzszym akapicie
procesy hormonalne zapoczatkowujg
liczne zmiany i s3 odpowiedzialne za -~
wszystkie fizyczne aspekty dojrzewania.



3. ROZWO| nzyczny

Pierwszym fizycznym przejawem dojrzewania jest szybki
wzrost. Dziecku, ktére do tej pory rosto kilka centymetréw na rok,
przybywa teraz kilkanascie. Dotyczy to obu plci, chociaz czasem
przyrost wysokosci u chtopcéw bywa gwalttowniejszy. Zbyt szybki
wzrost moze spowodowac zwigzane z przejSciowym niedotlenie-
niem zaburzenia w krazeniu, objawiajace si¢ bélami glowy (mfo-
dzienicze migreny), sennos$cig, uczuciem zmeczenia. Intensywny
wzrost spowodowany jest przede wszystkim rozrostem kosci dtu-
gich, a wigc konczyn - stad u dojrzewajacych nastolatkéw niepro-
porcjonalnie dlugie rece i nogi, co przejsciowo powoduje pewng
niezbornos¢ ruchéw lub niezgrabnos¢.

PODWZGORZE
pobudza przysadkowe
l GnRH wydzielanie FSH i LH
PRZYSADKA
powoduje dojrzewanie steruje procesem
pecherzykéw jajnikowych FSH FSH powstawania plemnikéw
powoduje owulacje oraz LH LH kontroluje wydzielanie
powstanie ciatka zéttego testosteronu
JAJNIKI JADRA
estrogeny testosteron
przygotowuja organizm odpowiada za rozwdj
kobiety do zaptodnienia pierwotnych i wtérnych cech
ptciowych meskich;
progesteron powoduje napiecie seksualne
przygotowuje organizm
kobiety do cigzy v v
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