Wychowanie fizyczne klasa VIb

Temat: 1,2 /4 Taniec - jako alternatywna forma ruchu zapoznanie i éwiczenia.

Cel:  umiesz wykonac prosty uktad taneczny,
poznajesz alternatywng forme ruchu mozliwa do realizacji w domu,
rozwiniesz, udoskonalisz swojg koordynacje ruchowa.

Rozgrzewka - na poczatku kazdej lekciji

(wykonaj jg zawsze przed ¢wiczeniami):

(4 jednostki lekcyjne)

15 - 19.02.2021

m—=—2mMNOAO-2 M

POWTORZENIE
1L0SC SERII
| PRZERWA

-~

4 -

" POMPKI Z TYU

10
2
30 sekund

o

Y “ » - ‘ i
4 J * -
. / i
. — 7
4 K

-

NAPRZEMIENNE
PRZESKOKI
W PODPORZE
PRZODEM

10
2
30 sekund

PRZYSIADY

10
2
30 sekund

BRZUSZKI- uginanie
kolan do klatki
piersiowej
i wyprost nog
10
2

30 sekund




Tematyka dzisiejszych zajeC bedzie nauka prostego uktadu tanecznego z wykorzystaniem ¢wiczen
koordynacyjno - ruchowych z Justyng Rutkowska instruktorkg tanca nowoczesnego oraz dyplomowanym
choreografem.

Powodzenia

Poziom |

https://youtu.be/ niF6s8tbhZE
https://ewf.h1.pl/user/?movield=67

Poziom Il
https://youtu.be/l7lvimmkNZ7vs
https://ewf.h1.pl/user/?movield=68

Poziom lli
https://youtu.be/AsCTRrczOxE
https://ewf.h1.pl/user/?movield=69



https://youtu.be/_niF6s8tbZE
https://ewf.h1.pl/user/?movieId=67
https://youtu.be/I7IvmkNZ7vs
https://ewf.h1.pl/user/?movieId=68
https://youtu.be/AsCTRrcz0xE
https://ewf.h1.pl/user/?movieId=69

Temat: 3/4 Organizacja bezpiecznych form aktywno$ci fizyczne;.

Cel:  potrafisz zorganizowac aktywno$¢ fizyczng w czasie wolnym,
umiesz zorganizowac indywidualnie forme aktywnosci fizycznej w grupie rowiesnikow,
ksztattujesz site miesni oraz koordynacje ruchowa.

Rozgrzewka - na poczatku kazdej lekcji (4 jednostki lekcyjne)
(wykonaj jg zawsze przed éwiczeniami):
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PRZERWA 30 sekund 30 sekund 30 sekund 30 sekund




Zajecia prowadza:

klasa IV - Michat Koszatko

klasa V - Dominika Hul
klasa Vla - Rafat Berdzik
klasa VIb - Lena Szulima
klasa Vlla - Kacper Synowiecki

Klasa VIII - Natalia Liedtke



Temat: 4/4 Organizacja bezpiecznych form aktywno$ci fizyczne;.

Cel:  potrafisz zorganizowac aktywnosc fizyczng w czasie wolnym,

umiesz zorganizowac indywidualnie forme aktywnosci fizycznej w grupie rowiesnikow,

ksztattujesz site miesni oraz koordynacje ruchowa.

Rozgrzewka - na poczatku kazdej lekcji (4 jednostki lekcyjne)
(wykonaj ja zawsze przed éwiczeniami):
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Zajecia prowadza:

klasa IV - Kacper Koszatko

klasa V - Kinga Klimek

klasa Vla - Dominik Stepniakowski
klasa VIb - Emi Lewandowska
klasa Vlla - Btazej Gawlowicz

Klasa VIII - Patrycja Lazur



