Wychowanie fizyczne klasa V 07-09.04.2021

Temat: 1/2 Wiosenne porzadki —zaliczenia zalegtych prac!!!

Cel: uczysz sie odpowiedzialnosci oraz konsekwencji swojego dziatania
Rozgrzewka - na poczatku kazdej lekcji (4 jednostki lekcyjne)
(wykonaj jg zawsze przed éwiczeniami):

Biegnij w miejscu przez 2 minuty, dalej biegngc w miejscu wykonaj krgzenia ramion do przodu i do tytu przez minute,
sple¢ dtonie i wykonaj 20 krgzen w nadgarstkach.

PROPOZYCJA —OBEJRZYJ FILMIK | SPROBUJ WYKONAC
CALA SESJE CWICZEN ROZCIAGAJACYCH:

ottt J/fwnarwy. wowittwibe. com/watch?v=TeL IWjwN 8k



https://www.youtube.com/watch?v=TeLIWjwN_8k

Temat: 2/2 Gry i zabawy na swiezym powietrzu wg inwencji tworczej dzieci.

Cel:  zapoznasz sie z podstawowymi ¢wiczeniami umozliwiajgcymi zabawy na swiezym powietrzu,
umiesz je wykonac podczas samodzielnych ¢wiczen,
ksztattujesz site miesni oraz koordynacje ruchowg, zwrotnosc¢.
hartujesz organizm

Rozgrzewka - na poczatku kazdej lekcji (4 jednostki lekcyjne)
(wykonaj jg zawsze przed éwiczeniami):

Biegnij w miejscu przez 2 minuty, dalej biegngc w miejscu wykonaj krgzenia ramion do przodu i do tytu przez minute,
splec dtonie i wykonaj 20 krgzen w nadgarstkach.

CWICZYMY NA SWIEZYM POWIETRZU

Jesli to mozliwe i masz do tego odpowiednie warunki i opieke wyjdz na Swieze powietrze np. na
spacer, pobaw sie z psem, pobiegaj na podwdrku, pograj w pitke — tak abys spedzita
przynajmniej 20-30 minut aktywnie na Swiezym powietrzu ©
Jesli nie masz takiej mozliwosci mozesz podjgc¢ dowolng aktywnosc lub zestaw cwiczen z
wczesniejszych dni.




