WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
KLASY IV-VIII

Kryteria oceniania obejmujg 7 komponentéw sktadajacych si¢ na oceng $rdédroczng i
roczng. Uczen oceniany jest za wysitek oraz osiggniecia edukacyjne

Kazdy uczen oceniany jest w nastepujacych obszarach:

1. Aktywno$¢ , zaangazowanie na lekcjach - co najmniej 2 oceny w semestrze. Samodzielna
praca na lekcji - 2 razy w semestrze:

a) przygotowanie i poprowadzenie rozgrzewki (V- VIII klasa),

b) przygotowanie i przeprowadzenie gry lub zabawy ruchowej (IV- VIII
klasa),

C) przygotowanie zestawu ¢wiczen przy muzyce lub prezentacje uktadu
taneczno-ruchowego - ocena inwencji tworczej ucznia (dziewczeta klas V-
VIII),

d) praca w zespotach (np. przy konstruowaniu toru przeszkod lub doskonaleniu
elementow akrobatycznych gimnastyki z asekuracja
wspoléwiczacego).

2. Systematyczny udziat w zajeciach oraz przygotowanie do zajec
(odpowiedni strdj sportowy i obuwie na zmiane). Dopuszcza si¢ 2-krotny brak stroju
W semestrze.

3. Dzialalno$¢ na rzecz sportu i rekreacji , czyli aktywny udziat w zyciu sportowym szkoty i
w migdzyszkolnych zawodach sportowych oraz pomoc w organizacji i przeprowadzeniu
imprez sportowo — rekreacyjnych.

4. Postep sprawnosci fizycznej - testy motoryczne wykonuje si¢ na poczatku i na koniec
roku.
Ocenianie wg limitdw uzyskanych w probach sprawnos$ciowych oraz testach z
uwzglednieniem postgpow jakie uczen uczynil w toku nauki.
Wynik wybitny, wykraczajacy zdecydowanie ponad przecietng — ocena celujacy,
wynik bardzo dobry — ocena bardzo dobry, poprawa wyniku z bardzo dobrego na
wybitny — ocena celujgcy, poprawa wyniku o 1 poziom — bdb, poprawa wyniku o
2 poziomy — cel., brak poprawy — db, pogorszenie wyniku — dostateczny,
odmowa udzialu w sprawdzianie — ndst.

5. Wybrane umiejetnosci ruchowe - po zakonczeniu cyklu tematycznego. Ocenia sig
poprawnos¢ wykonania okreslonych elementow technicznych: gier zespotowych,
gimnastyki, lekkoatletyki oraz praktyczne wykorzystanie nabytych umiejetnosci Pod
uwage brany jest wysitek jaki uczen wtozyt w stosunku do swych mozliwosci po to, by
jego wyniki byly jak najlepsze.

6. Praktyczne stosowanie wiedzy w zakresie znajomosci przepisoOw gier sportowych i
zabaw ruchowych oraz podstawowych wiadomosci z dziedziny kultury fizyczne;j.



Zasady poprawiania ocen biezacych

- Poprawianie ocen biezacych moze wystapi¢ tylko wowczas, gdy uczniowie beda realizowali
podobne tresci programowe, tj., gdy wystapig ku temu odpowiednie warunki lokalowo —
sprzetowe (np. poprawienie oceny wymaga ponownego rozstawienia odpowiedniego
specjalistycznego sprzgtu).

- Che¢¢ poprawy danej oceny nalezy zglosi¢ nauczycielowi wychowania fizycznego.

- Nauczyciel wyznacza termin i sposob poprawy oceny.

- Nieudana préba nie skutkuje obnizeniem poprawianej oceny.

Zwolnienia z ¢wiczen

- Uczniowie, ktorzy ze wzgledu na stan zdrowia nie moga w petni bra¢ udziatu w
zajeciach wychowania fizycznego, zobowigzani sg do przedstawienia odpowiedniego
zwolnienia nauczycielowi prowadzacemu.

- Uczniowie zwolnieni z ¢wiczen nie sg zwalniani z obowigzku obecnosci na lekcji i
udzialu w niej.

Kryteria oceniania

Wymagania niezbedne do uzyskania poszczegolnych srodrocznych i rocznych ocen
klasyfikacyjnych z wychowania fizycznego.

Celujacy

1. Uczen aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty, zawodach miedzyszkolnych oraz
w pozalekcyjnych zajeciach sportowych.

2. Spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra.

3. Wykazuje si¢ bardzo wysoka sprawnoscia, umiej¢tnosciami i wiedza zgodnie z tre§ciami
programowymi.

4. Aktywnie uczestniczy we wszystkich lekcjach wf.

5. Zna przepisy 1 zasady mini gier sportowych, potrafi wspotorganizowac 1 sedziowac
zawody i imprezy rekreacyjno — sportowe. 6. Rozumie sens uprawiania ¢wiczen
ruchowych i ich wplyw na rozwoj organizmu.

7. Rozumie 1 wykonuje poroéwnawcze proby testu motorycznego informujace o rozwoju
sprawnosci kondycyjno-koordynacyjnej.

8. Posiadl nawyki dbatosci o higieng stroju, osobista i estetyke miejsca ¢wiczen.

9.Stosuje zasade fairplay, jest obiektywny w samoocenie i ocenianiu innych.

Bardzo dobry

1. Uczen jest zawsze przygotowany do zaje¢, ma odpowiedni strdj i obuwie sportowe
uzgodnione z nauczycielem wf (dopuszcza si¢ dwukrotny brak stroju w potroczu. 2.
Jego postawa spoteczna i stosunek do wychowania fizycznego nie budza
najmniejszych zastrzezen, chetnie wspotdziata w zespole, jest tworczy i
zaangazowany.

3. Opanowal zakres wymaganych wiadomosci i umiej¢tnosci, rozumie i potrafi
stosowa¢ ¢wiczenia ksztattujace 1 korekcyjne.



4, Systematycznie doskonali swojg sprawnos$¢ motoryczng i wykazuje duze
postepy w osobistym usprawnieniu.

5. Cwiczenia wykonuje z wlasciwa technika, zna zalozenia taktyczne i przepisy
poznanych dyscyplin sportowych.

6. Posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej 1 umiejetnie wykorzystuje
je w praktycznym dziataniu.

7. Swiadomie i systematycznie stosuje zasady zdrowego stylu zycia oraz je
promuje. 8. Bierze udziat w zyciu sportowym szkoty, wspétorganizuje zawody
sportowe.

9. Chetnie reprezentuje szkote na zawodach sportowych. 10.

Przestrzega zasad ,,fair-play” i kulturalnego kibicowania.

Dobry

1. Uczen aktywnie uczestniczy w lekcjach wf.

2. Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzg zastrzezen.

3. Opanowal wiadomosci 1 umiejetnos$ci umozliwiajace udziat w roznych formach aktywnosci
ruchoweyj.

4. Uczen nie potrzebuje wiekszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnieniem,
wykazuje state i dos¢ dobre postepy w tym zakresie.

5. Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do§¢ doktadnie oraz z matymi btgdami
technicznymi.

6. Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela.

. Potrafi dokonywaé obiektywnej samooceny sprawnosci swojej i kolegow,

8. Sporadycznie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty.
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Dostateczny

1. Uczef uczestniczy w lekcjach z matym zaangazowaniem.

2. Opanowal podstawowe wiadomo$ci i umiejetnosci w zakresie umozliwiajagcym udziat w
prostych formach aktywnos$ci ruchowe;.

3. Wykazuje niewielkie postepy w usprawnieniu motorycznym.

. Cwiczenia wykonuje niepewnie, z wickszym btedami technicznymi.

5. W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sa znaczne luki, a wiedze ktorag ma,
nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce.

6. Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do
kultury fizyczne;j.
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Dopuszczajacy

1. Uczen biernie uczestniczy w lekcjach wf lub czgsto je opuszcza.

2. Nie spetnia podstawowych wymagan edukacyjnych na danym poziomie. 3.
Wykazuje mate postgpy w usprawnieniu.

4. Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi.

5. Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykona¢ prostych zadan
zwigzanych z samoocena.

6. Na zajeciach z wf. przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego, ma
niechetny stosunek do ¢wiczen.

7. Czegsto jest nieprzygotowany do lekcji.

8. W ograniczonym stopniu opanowat nawyki higieniczno-zdrowotne.



Nie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty.

Niedostateczny

1. Uczen nie uczestniczy w lekcjach wf lub czesto je opuszcza.

2. Nie spetnia podstawowych wymagan edukacyjnych na danym poziomie..

3. Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi.

4. Nie posiada zadnych wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonaé
prostych zadan zwigzanych z samooceng.

5. Czgsto jest nieprzygotowany do lekcji.

6. Nie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty.

Zadania kontrolno-oceniajace dla klas I'V-VI

SPRAWNOSC MOTORYCZNA (postep)

Testy motoryczne:

a) Sita mm brzucha

b) Szybkos¢ (bieg wahadtowy 4x10m)
c) Wytrzymatos¢ (bieg ciagty)

d) Gibkos¢

e) Sita mm ramion (rzut pitka lekarska)
f) Moc (skok w dal z miejsca)

UMIEJETNOSCI RUCHOWE

KLASA IV

* Gimnastyka: przewrot w przod z miejsca, podpor przodem na drazku 1 zeskok
odmachem w tyl, odbicie z odskoczni + ladowanie

» Pilka reczna: koztowanie w miejscu PR 1 LR, podanie pitki i chwyt w miejscu

» Pitka koszykowa: koztowanie w miejscu PR 1 LR, podanie pitki sprzed klatki
piersiowej w miejscu, rzut do kosza dowolnym sposobem

 Pilka siatkowa: odbicia sposobem gérnym nad gltowa, zagrywka sposobem dolnym z
3m

» Pitka nozna: podania pitki wewnetrzng czegscig stopy w miejscu, prowadzenie pitki po
linii prostej



KLASA V

Gimnastyka: przewrot w przoéd z marszu, wymyk z pomocg nauczyciela, naskok do
przysiadu podpartego na skrzynig

Pitka r¢czna: koztowanie w biegu po linii prostej PR i LR, podanie i chwyt pitki w
biegu w dwojkach

Pitka koszykowa: koztowanie w biegu po linii prostej PR i LR, podanie i chwyt pitki
w biegu sprzed klatki piersiowej 1 po kozle w dwodjkach

Pitka siatkowa: odbicia sposobem gornym o $ciang, zagrywka sposobem dolnym z 6m

Pitka nozna: podanie i przyjeci pitki wewnetrzng czgécig stopy w biegu, prowadzenie
pitki slalomem

KLASA VI
Gimnastyka: przewrdt w przdd z naskoku na ramiona, wymyk na drazku, skok kuczny
przez skrzyni¢ ustawiong wszerz (4 czgsci)

Pitka reczna: koztowanie pitki slalomem zakonczone rzutem, podania i chwyty pitki
zakonczone rzutem do bramki

Pitka koszykowa: koztowanie pitki slalomem zakonczone rzutem do kosza, podania i
chwyty pitki zakonczone rzutem z dwutaktu

Pitka siatkowa: odbicia pitki sposobem gornym w dwojkach, odbicia sposobem
dolnym, zagrywka sposobem gérnym zza linii 6m

Pitka nozna: podania pitki zakonczone strzatem do bramki.

KLASA VII
Gimnastyka: stanie na RR przodem do drabinek, uktad zwinno$ciowo- akrobatyczny
Pitka rgczna: obrona ,.kazdy swego”, rozegranie fragmentu gry 3x3

Pitka koszykowa: rzut z biegu po koztowaniu, obrona ,,kazdy swego”, rozegranie
fragmentu gry 2x2

Pitka siatkowa: rozegranie, zagrywka sposobem gornym

Pitka nozna: zonglerka....



KLASA VIII

* Gimnastyka: stanie na RR z asekuracja, przerzut bokiem, uktad zwinnosciowo-
akrobatyczny

* ZGS: ocena poznanych umiej¢tnosci w trakcie gry

WIADOMOSCI

KLASA IV

1. Nazewnictwo gimnastyczne.

2. Podstawowe przepisy gier zespotowych: mini pitki koszykowej, mini pitki r¢cznej, mini
pitki noznej, mini siatkowki.

3. Sposoby dokonywania samooceny rozwoju fizycznego, sprawnosci i umiejetnosci
ruchowych.

4. Kultura zachowania na imprezach sportowych. 5. Zasady prowadzenia zabawy
ruchowej w grupie réwiesniczej.

6. Elementy pierwszej pomocy.

7. Sposoby utrwalania nawykow higieny osobiste;.

KLASA V
1. Sposoby asekuracji i samoasekuracji podczas wykonywania ¢wiczen gimnastycznych.
2. Podstawowe przepisy mini pitki siatkowej, mini pitki koszykowej, mini pitki recznej, mini
pitki noznej.
3. Zasady prowadzenia rozgrzewki. 4. Sposoby utrwalania nawykow higieny osobiste;.
5. Samokontrola i samoocena postawy ciata w ruchu i w spoczynku. 6.
Zasady wspoéldziatania w grupie.
7. Elementy pierwszej pomocy.

KLASA VI
1. Umiejetnos¢ pomiaru tetna przed i po wysitku.
2. Podstawowe przepisy mini pitki siatkowej, , mini pitki koszykowej, mini pitki r¢cznej,
mini pitki noznej.
3. Ukierunkowanie zainteresowan uczniow wg ich predyspozycji i mozliwosci. 4.
Ksztaltowanie umiejetnosci sportowego wspotdziatania i zasad fair-play.
. Zasady prowadzenia rozgrzewki.
. Postepowanie przy urazach: zranieniach, stluczeniach, zwichnieciach i ztamaniach.
. Sposoby organizacji czasu wolnego.
. Elementy pierwszej pomocy. 9. Sposoby utrwalania nawykow higieny osobiste;.
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KLASA VII
1. Wskazuje korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej w terenie
2. Podstawowe przepisy mini pitki siatkowej, mini pitki koszykowej, mini pitki recznej, mini
pitki noznej

3. Wymienia testy i narzedzia do pomiaru sprawnosci fizycznej



4. Opisuje zasady wybranej formy aktywnosci fizycznej spoza Europy
5. Potrafi zorganizowac czas wolny

6. Wie w jaki sposob udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej w zwichnigciach i
sttuczeniach

7. Zna najwicksze osiggnigcia polskich sportowcow

KLASA VIII
1. Wyjasnia, jakie zmiany zachodza w budowie ciala i sprawnosci fizycznej w
okresie dojrzewania ptciowego
2. Dokonuje pomiaréw wysokosci i masy ciata oraz samodzielnie interpretuje wyniki

3. Omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji psychoaktywnych w

odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej

4. Wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w organizmie w okresie
dojrzewania - wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego odchudzania
si¢ 1 uzywania sterydow w celu zwickszenia masy miegsni

5. Charakteryzuje nowoczesne formy aktywnosci fizyczne;j

6. Wie, jak zorganizowac rozgrywki w pilce sitkowej na poziomie migdzyklasowym i
szkolnym

7. Potrafi zachowac si¢ w sytuacji wypadkow i urazoéw w czasie zaje¢ ruchowych



