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Gabrys - Podskoki z obrotem — dziecko podskakuje w miejscu, zachgcamy do
samodzielnego obracania si¢ Wokot wiasnej osi (jesli nie wiek to zrobié¢ staramy si¢
pomoc dziecku delikatnie obracajac cate cialo w czasie wyskoku) jednoczesnie 0

kilkanascie/kilkadziesiat stopni. Powtarzamy ¢wiczenie zwigkszajac zakres obrotu.

Stymulacja stuchowa — potrzebna puszka / pudetko, kilka r6znych, drobnych
przedmiotdéw np. spinacze, monety, wacik, korek plastikowy, klocek, $ruba, guziki itp.
* wktladanie przedmiotu do puszki (pozostate powinny raczej leze¢ obok, czyms$
przykryte) ,,osluchiwanie si¢” z wytworzonym dzwickiem

* teraz dziecko wybiera z 2-3 przedmiotdéw ten, ktory jemu odpowiada.

Stymulacja proprioceptywna, przedsionkowa, doskonalenie rownowagi dynamiczne;j,

stymulacja stuchowa, wydtuzanie czasu koncentracji.

Brajan - Stymulacja stuchowa — potrzebna puszka / pudetko, kilka réznych,
drobnych przedmiotow np. spinacze, monety, wacik, korek plastikowy, klocek, sruba,
guziki itp.
* wktladanie przedmiotu do puszki (pozostate powinny raczej leze¢ obok, czyms$
przykryte) ,,osluchiwanie si¢” z wytworzonym dzwickiem

* teraz dziecko wybiera z 2-3 przedmiotdéw ten, ktory jemu odpowiada

Stymulacja wzrokowa - w ciemnym pokoju ,,rysujemy ” na $cianie lini¢ latarka,
przesuwamy szybko latarke powodujac szybkie przemieszczanie si¢ punktu §wietlnego
obserwowanego przez dziecko. Dziecko stara si¢ §ledzi¢ wzrokiem przesuwajacy si¢

punkt.

Stymulacja stuchowa, wzrokowa, przekraczanie osi ciata, wydtuzanie czasu

koncentracji.



