
ZET 4  propozycja ćwiczeń SI 22.10.2020  2. część klasy 

 

Maciej – 

 „obrysowywanie” światłem latarki brzegów mebli, wyposażenia w wybranym 

pomieszczeniu – zadanie wykonuje dziecko na polecenie dorosłego; np. oświetl brzegi 

szafy;  (stymulacja wzrokowa) 

 szybkie przenoszenie wzroku – poszukiwanie punktu świetlnego. Źródłem światła 

kieruje dorosły szybko zmieniając oświetlany punkt tzw. „zajączek” - (stymulacja 

wzrokowa) 

 rysowanie leniwej ósemki – na kartonie, papierze rysujemy tzw. leniwą 

ósemkę jako wzór dla dziecka, który potem poprawiamy rożnymi kolorami, 

można na nią potem tylko patrzeć, można jeździć po niej samochodzikiem. 

Ćwiczenia na przekraczanie linii środka mają za zadanie stymulować i tworzyć 

nowe połączenia pomiędzy prawą i lewą półkulą mózgową i znajdującymi się tam 

ośrodkami oraz wzmacniać ciało modzelowate. 

 

Patrycja – 

 „obrysowywanie” światłem latarki brzegów mebli, wyposażenia w wybranym 

pomieszczeniu – zadanie wykonuje dziecko na polecenie dorosłego; np. oświetl brzegi 

szafy;  (stymulacja wzrokowa) 

 szybkie przenoszenie wzroku – poszukiwanie punktu świetlnego. Źródłem światła 

kieruje dorosły szybko zmieniając oświetlany punkt.  (stymulacja wzrokowa) 

 ćwiczenia równowagi dynamicznej – zachęcamy Patrycję do chodzenia rozłożonej 

na podłodze lince/sznurku/przyklejonej taśmie/rozłożonym szaliku. Ważne by 

udawało się stawiać stopę przed stopą. 

 

 

 

 

 



 

leniwa ósemka  

 

 


