
ZET 6 – usprawnianie ogólnorozwojowe 

Dzień Dobry, 

Dla Kubusia:  

ważna jest praca nad motoryką małą i rozwojem mowy. Ćwiczyliśmy prawidłowy chwyt, ale to 

może być dość trudne do wykonania przez rodzica gdyż należy pracować z całą kończyną. Dlatego 

obecnie skupimy się nad utrwaleniem cyfr i pobudzeniem rozwoju mowy oraz poprawie 

koncentracji uwagi. Przesyłam instruktaż do masażu buzi 

https://www.youtube.com/watch?v=Or5CNv-0YCA 

Przesyłam w załączniku również zdjęcia zawodów i prośbę, żeby Kuba starał się odnaleźć określony 

zawód i spróbował go nazwać.    

Pozdrawiam. 

Dla Wiktora i Tereski:  

proponuję wykonać ćwiczenia na rozluźnienie ciała i wyciszenie oraz  masaż buzi 

https://www.youtube.com/watch?v=lCugpzTaoY4 

oraz  

https://www.youtube.com/watch?v=TMyqe7m4hVM 

pozdrawiam,  
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