Zajecia z wychowawcg klasa 7b
14.04.2021r.

Temat: Rozne formy udzielania pierwszej pomocy.

Cel lekcji: Na zajeciach dowiesz sie¢ w jakich przypadkach i w jaki sposéb nalezy udzieli¢ pierwszej
pomocy oraz sprawdzisz swoja wiedze rozwigzujac test.

RANA SZARPANA/CIETA — PIERWSZA POMOC

Postepowanie zwigzane z zaopatrzeniem rany szarpanej lub cigtej wyglada podobnie. Profesjonalne
zabiegi lub zszycie rany jest mozliwe dopiero po odwiezieniu poszkodowanego na szpitalny oddziat
ratunkowy. Jak udzieli¢ pomocy przedmedycznej?

Przeplucz rane biezaca woda i uzyj srodka odkazajacego. Staraj si¢ nie dotyka¢ zranionego miejsca, zeby
nie przenosi¢ drobnoustrojow.

Jesli ranie towarzyszy krwawienie, musisz je zatamowac. Przyt6z podwdjna warstwe jatowej gazy
opatrunkowej i umocuyj ja przylepcem. Na wigksze rany, ktore jeszcze troche krwawig, mozesz tez
zastosowac opatrunek wlokninowy z warstwa ochronna, ktoéry przepuszcza pare wodng i powietrze.
Nalezy wymienia¢ go codziennie lub co drugi dzien.

Do zamykania mniejszych ran cigtych bez konieczno$ci zszywania przeznaczone sg paski. Dobrze jest
miec¢ je przy sobie w podrgeznej apteczee 1 uzy¢ od razu na miejscu zdarzenia. Dzicki nim mozesz
skutecznie zamkng¢ rang, zredukowaé ryzyko wystapienia odczyndéw skornych czy infekcji. Aplikacja jest
fatwa i nie wigze si¢ z uszkodzeniami skory igla i ni¢émi, mniejsze jest takze prawdopodobienstwo, ze po
nieszczesliwym wypadku pozostanie nieestetyczna blizna.

W sytuacji, gdy w ranie znajduje si¢ cialo obce, nie usuwaj go samodzielnie. Zaopatrz ran¢ jatlowa gaza
opatrunkowa, umocuj opatrunek, np. opaska elastyczng i natychmiast przetransportuj poszkodowanego do
szpitala. Nie zdejmuj opatrunku nawet, jesli jest przesigkniety krwia, zamiast tego owin go kolejna
warstwa.

UTRATA PRZYTOMNOSCI i OMDLENIE

Omdlenie jest to chwilowa 1 przej$ciowa utrata przytomnosci spowodowana zmniejszeniem przeptywu
krwi (w tym tlenu) w mézgu (zjawisko to nazywamy perfuzja krwi mozgowej). Omdlenie ma to do siebie,
ze jest stanem przejsciowym, dlatego wazne jest aby osoba ktora jest §wiadkiem zajscia jak najszybciej
ocenita stan poszkodowanego (czy reaguje na glos, dotyk), udroznita drogi oddechowe i sprawdzita czy
oddycha, jezeli potwierdzimy oddech obracamy takiego poszkodowanego w pozycje boczna bezpieczna
(ktora zapewnia drozno$¢ drog oddechowych). Na poziomie pierwszej pomocy powinni§my

zawsze traktowac osobe. ktora ulegta omdleniu jak osobg nieprzytomng. Wartym wspomnienia jest fakt,
ze nie zaleca si¢ unosi¢ rak i nog poszkodowanego do gory — wystarczy utozenie w pozycji bocznej
bezpiecznej. Szereg przyczyn zwigzanych z wystegpowaniem omdlenia wskazuje na koniecznos¢ kontaktu
z lekarzem celem uzyskania konsultacji oraz wykonania ewentualnej diagnostyki.

ZADLAWIENIE

Jednym ze stanow bezposredniego zagrozenia zycia jest zadtawienie! W tym przypadku szanse na powrot
do zdrowia sg uzaleznione od szybkiej i sprawnej reakcji $wiadkow zdarzenia. Zadlawienie nastgpuje w
momencie gdy ciato obce (pokarm, maly przedmiot) dostanie si¢ do drog oddechowych. W efekcie
dzialania ciata obcego dochodzi do zmniejszenia §wiatta drég oddechowych ktére moga doprowadzi¢

do niedroznosci czgsciowej tagodnej, gdzie w sposob fizjologiczny probuje poszkodowany usunaé ciato
obce — tutaj dziata odruch kaszlu, naszym zadaniem w tej sytuacji jest zachecanie poszkodowanego do
kaszlu oraz obserwowac i reagowa¢ gdyby kaszel przestat by¢ obecny. Moze tez dojs¢ do ciezkiej
catkowitej niedroznosci drog oddechowych, gdzie kaszel jest niestyszalny i w tym momencie powinni$my
niezwlocznie przej$¢ do udzielania pierwszej pomocy.




Jak rozpozna¢ calkowitg niedrozno$¢ drog oddechowych spowodowang zadtawieniem? Poszkodowany
nie bedzie moégl moéwié, na nasze pytanie ,,czy si¢ zadtawites?” nie ustyszymy odpowiedzi jedynie moze
pokiwac gtowa, nie bedziemy stysze¢ kaszlu i nie bedzie mozliwe nabieranie powietrza, stopniowo bedzie
pojawiac si¢ zasinienie skory oraz w efekcie zmniejszonej ilosci wdychanego powietrza dojdzie do utraty
przytomnosci. Naszym zadaniem jest jak najszybciej usuna¢ ciato obce z drog oddechowych
poszkodowanego. Zabieg ten wykonamy w nast¢pujacy sposob:

Stan obok poszkodowanego i pochyl go do przodu

Przet6z swoje przedramig przez klatke piersiowa poszkodowanego

Uderz mocno 5 razy poszkodowanego pomiedzy topatkami

Jezeli uderzenia bgda nieskuteczne, stan za poszkodowanym, obejmij go ramionami na wysokosci
nadbrzusza i pochyl go delikatnie do przodu. Zacisnieta pies¢ umies¢ pomiedzy pepkiem a wyrostkiem
mieczykowatym (tak aby$ nie czut kosci) obejmij druga reka i pociagnij do siebie i ruch kieruj ku gorze.
Wykonaj 5 uci$ni¢¢ nadbrzusza

Jezeli uciski nadbrzusza beda nieskuteczne wro¢ do 5 uderzen pomiedzy topatki. Wykonuj je
naprzemiennie z uciskami nadbrzusza

Jezeli poszkodowany straci przytomnos¢ wezwij stuzby ratownicze

Rozpocznij resuscytacje krazeniowo-oddechowg

ATAK PADACZKI

Jak pomoc osobie w trakcie napadu padaczkowego?

Jesli widzisz, ze kto§ w twoim otoczeniu dostat ataku padaczki, przede wszystkim staraj si¢ zachowaé
spokdj i zimng krew. Nie krzycz, nie panikuj, nie ptacz.

Musisz wiedzie¢, ze niewazne, co zrobisz, atak i tak si¢ odbedzie i lepiej si¢ z tym zmierzy¢.

Oto kilka podstawowych zasad pierwszej pomocy osobie z atakiem padaczki:

Zachowaj spokoj.

Umies$¢ osobe chorg w bezpiecznym miejscu, ale staraj si¢ jej nie przenosic (chyba ze jest na srodku
ulicy), wystarczy, ze zabezpieczysz miejsce, w ktorym si¢ znajduje.

Udroznij drogi oddechowe osoby chorej, odsuwajac lekko glowe do tytu. Pod glowe podtoz poduszke,
kurtke lub wlasne rece.

Pozostaw napad naturalnemu przebiegowi, nie staraj si¢ go hamowac.

Poczekaj, az atak ustapi i postaraj si¢ umiesci¢ osobg chorg w tzw. bezpiecznej pozycji na boku.
Pozostan z osobg chora do czasu ustgpienia napadu, odzyskania §wiadomosci lub przyjazdu karetki.
Jesli jeste$ w stanie, postaraj si¢ liczy¢ czas od rozpoczecia napadu (napad nie powinien trwaé dtuzej niz
2-3 minuty!). Z pewnoscig zapyta o to lekarz z pogotowia ratunkowego.

Tego nie réb!

Jesli jeste$ swiadkiem ataku padaczki, staraj si¢ przede wszystkim nie przeszkadzaé. Zbedne ruchy i
dzialania mogg zaszkodzi¢ choremu. Pamigtaj rowniez, ze nie masz zadnego wplywu na to, czy atak si¢
odbedzie, nie mozesz mu zapobiec ani go powstrzymac

Nie staraj si¢ na site otwiera¢ ust i wktada¢ czegokolwiek migedzy zeby.

Nigdy nie staraj si¢ powstrzymywac¢ ataku — krepowac rak, ndg, uciskac ciata.

Nie przeno$ osoby chorej w inne miejsce w czasie ataku. Lepiej wezwa¢ pogotowie, niz na wlasng reke
przemieszczaé si¢ z chorym samochodem.

Nie ingeruj w zachowanie osoby chorej, gdy jest stanie dezorientacji. Nie potrzasaj ciatem, nie cu¢, nie
krzycz i nie zmuszaj do konkretnych reakcji, bo moze to wywotac¢ agresj¢.



Co wiesz na temat udzielania pierwszej pomocy?:

PIERWSZA POMOC - pytania testowe g
1. Obowigzek udzielenia pomocy ofiarom wypadku dotyczy: c) pozwolic jej iS¢ do domu, zalecajac wizyte u lekarza.
a) wszystkich, poniewaz zawsze mo2na wykonac czest zadan
ratunkowych, 8. W czasie udzielania pierwszej pomocy tetno sprawdza sie:
b) tytko os6b, ktdre majg przygotowanie medyczne, a) po obu stronach szyi, uZzywajac kciuka i pozostatych palcom
c) wszystkich, ale za popeinione bledy zawsze grozi odpowiedzialnose b) po jednej stronie szyi, trzema Srodkowymi palcami,
karna. ¢) kciukiem na przegubie reki.
2. Obowiazek udzielenia pomocy poszkodowanym w wypadku nalezy: 9. Aby wezwac pomoc z telefonu komérkowego, nalezy zadzwoni
a) tylko do lekarzy, numer alarmowy:
b) do kazdej osoby, a) 112,
c) tylko do stuzb ratowniczych. b) 999,
c) 998.
3. Przy udzielaniu rannym pierwszej pomocy na miejscu wypadku nale2y
wszystkim: 10. Numer alarmowy strazy pozarnej to:
a) udzieli¢ pomocy tym, ktérych stan zagraza 2yciu, a) 997,
b) podat rannym leki uspokajajace, b) 989,
¢) pojechac po lekarza. c) 998.
4. Przy udzielaniu pierwszej pomocy poszkodowanym w wypadku nalezy 11. Masaz serca prowadzi sie:
przede wszystkim: a) co najmniej 5 minut,
a) podat rannym leki, ) b) do momentu, a2 poszkodowany odzyska tetno,

c) udzieli¢ pomocy osobom z zagroZzeniem 2ycia.
12. Brak krazenia mo2na rozpoznac po:

5. Swiadek wypadku, w ktérym s3 ofiary, w pienwszej kolejnosci powinien: braku tetn, i
a) zabezpieczy¢ miejsce wypadku, :; b;ul\lu Lxmm
b) zapisat $wiadkow wypadku, c) chrapigcym oddechu.

c) udzieli¢ pierwszej pomocy.
13. Najbezpieczniejsze ulaZzenie poszkodowaneqo to pozycja:

6. Kierujacy rowerem uczestniczacy w wypadku drogowym 2 ofiarami w a) na wznak,
ludziach powinien w pierwszej kolejnosci: b) siedzaca,
a) zapisa adresy swiadkow, c) boczna ustalona.
b) zapewni¢ bezpieczenstwo w miejscu wypadku,
¢) oddali¢ sie celem wezwania pogotowia ratunkowego lub policii. 14. Najbardziej bezpieczna dla poszkodowanego jest pazycja:
a) boczna ustalona,
7. Jezeli ofiara wypadku po kilku minutach odzyskala przytomnos$é i chee iS¢ b; na plecach,
do domu, to nalezy: c) potsiedzaca.

a) namawiac jg do pozostania | wezwac pomoc medyczng,
b) podact jej cos do pida i Srodki przeciwbdlowe, 15. Jesli poszkodowany ma wyczuwalne tetno, a nie oddycha, to:



16.

17.

18.

a) nie walna go datykad,
b) naley wykonad masa serca,
&) nalezy udraznit drogi oddechowe | rozpoczad sztuczne oddychanie.

Tetno u poszkodowanego sprawdzamy:
a) przykladajac dhot do czota,

b) przykladajgc ucho do kiatki piersiows],
c) uktadajac palce na tetnicy sZyjnej.
Osobie nieprzytomne:

a) mokna podad do picia wezystko,

b) mozna podad do picia zimng wode,

e} nie wolno podawad nic do picia.

Poszkodowaneqo, kitry jest nieprzytomny, ale oddycha i ma wyczuwalne

tetno, nalezy ulozye:

18.

a) na brzuchu z reky pod glowa,
b) na plecach,
£ w pozycil bazpieczne) (bocznej ustalone).

Utaenie data poszkodowanego ulatwiajace oddychanie | krazenie krwi,
a takze zapobiegajace zakrzluszeniu umaziiwia pozyeda:

a) na wznak,

b) twarza da ziemi,

&) bezpieczna (boczna ustalona).

20. Jaeli nispraomimg ranny oddycha | ma wyczuwalne telno, lecz zaczyna
wymiotowad:

a) nalety poldyé go na plecach | adehylid glowe da tylu,
b) trzeba przygiat jego glowe do klatki piersiowe;,
&) naledy oyt go w pazycj bezpleczne.

21. Jazeli ranny jest preylomny | podejrzewamy o nisgo uraz kregosiupa
piersiowego, to naledy go ulayd:

a) na boku,
b) na wznak, na twardym podiadu,
) na brzuchi

22 Jareli u poszkodowanego podejizesany usrkodzenis kiegoshipa, to

naleky:

23

24

25

26.

27

28,

29

a) usadzit go w pazydi polletace),
b) podazye go w pazyeii boczne] ustalonei,
£} nie ruszac go i c2ekad na preybycie shib medyeznyeh.

W razie podejrzenia uszkodzenia kregoshupa na odeinku szyjrym r

a) utoye ghowe w pozyejl bocznej,
b) unieruchomic glowe,
¢} nie ruszad poszkodowanego do czasu preyjazdu lekarza.

Crpaske uciskows naledy stosowad w wypadku:
a) miatd¥enia lub odarwania kofczymy,

b) zranienia glowy,

¢} kardej rany.

. Przy silnie krwawiace] ranie w plerwszej kolejnosc nalesy:

a) napoit osobe posrkadowans,
b} ja zdezynfekowad,
¢) zatamowad: krwawienie,

Ma krwawigcy rane przed je| zabandaowaniem nalezy polodyd:
a) wate,

b) jalowa gaze,

£} ligrine.

Do opatrywaria krwawiacych ran slosuje sie:

a) opatrunek uciskowy 2 gazy lub piitna oraz banda2,
b jodyne lub gancjane,

c) tylko jabows gaze.

Majbardziej niebezpieczna dla cziowieka jest utrata kned z:
a) naczynia Hylneaqo,

b) krwawiacych thanek miekkich,

&) naczyria tetniczegn.

Jazeli w ranie znajduje sie ostry przedmiol, nalezy:
a) natychmiast go wyjat,

b) pozostawit go w ranie,

c} wyjac go i nalodyd jakowy opatrunek.



30. Przy zlamaniu kosci preedramienia nalezy:

3

a) potdat posrkodowanemu Srodki przeciwbtliowe,
b) unieruchamit dwa sasiadujace ze soba stawy,
) nie ruszad poszkodowanago do czasu praviazdu lekarza.

. Omdlenie mija najszybciej, gdy poszkodowany:

a) ley na plecach 2 uniesionymi rekami i nogami,
b ledy na beku,
c) Znajduje sig w pozycj piisiedzace;.

. Pierwsza pamoc w przypadku oparzed powinna polegad na:

a) poléwaniu oparranens misjsca zimna wodsa,
b) polewaniu oparzonego miejsca ciepky woda,

) smarowaniu oparzoneqo misjsca maseia.

. W przypadku poparzenia dioni naledy w pierweze] kelejnasei:

a) posmarowad dlon kremem,
b zdjadt pierscionki | abraczki,
¢} zdezynfekowad.

. W svluaci zlamania kodci nalegy ja:

a) nastawit,

b) naciagnad i zmniejszyt bal,
&) unieruchemit.

Zlamana reke naleky:

a) nastawit,

b) pozostawié bez 2mian i podad srodek przeciwbdliowy,
¢} unieruchomit.



