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Temat: Ja w cyberprzestrzeni.  

Cele lekcji: uczeń wie jak świadomie korzystać ze środków komunikacji masowej , wie co to 

cyberprzemoc.  

 

Burza mózgów:  

Jakie są podstawowe funkcje Internetu i telefonów komórkowych? 

Pamiętaj! 

Oprócz zalet  korzystania z mediów elektronicznych, wiążą się z nimi również zagrożenia. 

Czy wiesz co to jest cyberprzemoc?  

Cyberprzemoc (ang. cyberbullying) zdefiniować można najkrócej jako przemoc z użyciem 

technologii informacyjnych i komunikacyjnych. Najczęściej terminu tego używa się w 

odniesieniu do przemocy rówieśniczej z użyciem telefonów komórkowych lub Internetu. 

Obejrzyj film o cyberprzemocy: 

https://www.youtube.com/watch?v=NHa1nc2wYTg&feature=youtu.be  

- czego doświadczyła bohaterka filmu? 
- w jaki sposób film o niej się rozprzestrzenił? 
- kto zamieścił go w Internecie? 
- jakie były konsekwencje takiego zachowania dla Dominiki? 
- czy dziewczyna potrafiła sobie z tym poradzić? Jak zareagowała? 
- czy potrafiła się bronić?  

 

Co może zrobić ofiara cyberprzemocy? 
 
Ofiara cyberprzemocy powinna:  

 szukać pomocy u zaufanej osoby dorosłej (nauczyciela, rodziców), nie odpowiadać na 
zaczepki w sieci, 

 blokować w komunikatorach i poczcie elektronicznej kontakt z niepożądanymi osobami,  
 wymagać natychmiastowego usunięcia filmu lub zdjęcia zrobionego wbrew woli ofiary, 
 prosić administratora serwisu o usunięcie kompromitujących materiałów z sieci, 

dokumentować dowody przemocy (zachowywanie SMS-ów, historii GG, zrobienie 
screenshot’a, itp.). 
 

https://www.youtube.com/watch?v=NHa1nc2wYTg&feature=youtu.be

