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Zivotné hodnoty a volba povolania
6. uloha: Hl'adaj svoje najdélezitejsie Zivotné hodnoty

Zober si linajkovany papier a napiS na kazdy riadok nieco, ¢o je podla teba v Zivote,
teda nielen v praci, dolezité. Napis aspon desat doélezitych Zivotnych hodnot tak, ako ti
prichadzaju na um. O poradi zatial neuvazuj. Napis si, ¢o pokladas za délezité, ako by si chcel
zit, ¢o by si chcel mat, ¢o by si chcel dosiahnut.

Vyhodnotenie:

V Zivote ani v praci nembézeme mat vietko. Nieco sa nam splni, nie¢oho sa musime
vzdat. Hovori sa tomu robit kompromis. Prejdi si svoj zdznam a preciarkni tie veci, ktorych by
si sa bol ochotny v pripade nutnosti vzdat. Pozri sa na tie, ktoré ostanu. Vyber z nich tri,
ktorych by si sa v Ziadnom pripade nevzdal.

Sformuluj a napis tri veci, ktoré su pre tvoj buduci Zivot najdolezitejSie:

Toto su tvoje Zivotné priority. Ak si das na prvé miesto rodinu, priatelstvo a lasku, zrejme aj
pri vybere povolania budes zohladnovat, ¢i praca velmi neohrozi to, ¢o pokladas v Zivote za
najdélezitejsie.

Tento projekt sa realizuje vdaka podpore z Eurépskeho socialneho fondu a
Eurdpskeho fondu regionalneho rozvoja v ramci Operacného programu Ludské
zdroje.”

www.esf.gov.sk www.minedu.gov.sk
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7. uloha: Zorientuj sa v Zivotnych hodnotach a praci

InStrukcie:

Mas v ruke 36 réznorodych karticiek, na ktorych su napisané rézne tvrdenia tykajlce
sa hodn6t a vyznamu prace. Tvojou Ulohou je preditat si kazdé tvrdenie a posudit, ¢i sa s nim
zhodujes, alebo nie. Pred sebou mas tri Skatulky s farbami semaforu. Ak sa s tvrdenim
stotoznujes, das mu ,zelenu”, ak nevies posudit alebo sa nevie$ rozhodnut, vlozZ tvrdenie do
oranzovej Skatulky a ak sa s tvrdenim nestotozZnujes, ak s nim nesuhlasis, das mu ,stop” tym,
Ze ho odlozis do Cervenej Skatulky. MozZes zacat triedit karticky.

TEORETICKY
CLOVEK

Tento projekt sa realizuje vdaka podpore z Eurépskeho socidlneho fondu a
Eurdpskeho fondu regiondlneho rozvoja v ramci Operacného programu Ludské
zdroje.”

www.esf.gov.sk www.minedu.gov.sk
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Vyhodnotenie:
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Za kazidu karticku v zelenej Skatulke si zarataj jeden bod a v oranzovej pol bodu.
Priprav si osnovu kruhovej schémy. Spocitaj hodnoty pre jednotlivé typy a vyznac ich od
stredu smerom k okraju. Zastupenie jednotlivych typov vypli prislusnou farbou podla
inStrukcie. Ziskas farebny graf a uvidis, ku ktorému hodnotovému typu osobnosti mas blizsie.

Tento projekt sa realizuje vdaka podpore z Eurépskeho socidalneho fondu a
Eurdpskeho fondu regiondlneho rozvoja v rdmci Operaéného programu Ludské

zdroje.”
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