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1. ZAPOZNAJ SIĘ Z MATERIAŁEM PRZEDSTAWIONYM PONIŻEJ 

   
 
LARYNGOLOG ZAJMUJE SIĘ CHOROBAMI USZU, KRTANI, NOSA ORAZ GARDŁA. W ZAKRESIE 

JEGO SPECJALIZACJI ZNAJDUJĄ SIĘ RÓWNIEŻ KOŚCI SKRONI, ZATOK PRZYNOSOWYCH, JAMY 

USTNEJ, PRZEŁYKU, OSKRZELI ORAZ TCHAWICY. 

LARYNGOLOG TO WŁAŚCIWY SPECJALISTA, W PRZYPADKU POJAWIENIA SIĘ NASTĘPUJĄCYCH 

DOLEGLIWOŚCI: 

 UPORCZYWY, CIĘŻKI DO WYLECZENIA KATAR 

 ZABURZENIA WĘCHU I SMAKU 

 KRWAWIENIA Z NOSA 

 ZAPALENIE GARDŁA 

 BÓL UCHA, SZUMY USZNE, POGORSZENIE SŁUCHU 

 CHRAPANIE I BEZDECH 

 ZABURZENIA POŁYKANIA 

 UTRUDNIONE ODDYCHANIE 

 NAWRACAJĄCE BÓLE GŁOWY 

 PRZEWLEKŁE ZAWROTY GŁOWY I ZABURZENIA RÓWNOWAGI. 

        
 
LEKARZ KARDIOLOG ZAJMUJE SIĘ DIAGNOZOWANIEM I LECZENIEM CHORÓB UKŁAD 

SERCOWO-NACZYNIOWEGO. ROZPOZNAJE WRODZONE I NABYTE WADY SERCA ORAZ UKŁADU 



KRĄŻENIA, PROWADZI SZCZEGÓŁOWĄ DIAGNOSTYKĘ, USTALA LECZENIE, A TAKŻE PROWADZI 

I WSPIERA PACJENTÓW W OKRESIE REHABILITACJI. 

KIEDY WARTO UMÓWIĆ SIĘ DO KARDIOLOGA? 

PRZEDE WSZYSTKIM NIE BAGATELIZUJMY POWTARZAJĄCEGO SIĘ BÓLU W KLATCE 

PIERSIOWEJ, KTÓRY MOŻE BYĆ OZNAKĄ CHOROBY WIEŃCOWEJ. PONADTO OBSERWUJMY, 

CZY NIE DOLEGAJĄ NAM: 

 CZĘSTE UCZUCIE UDERZENIA KRWI DO GŁOWY, 

 UCZUCIE GNIECENIA I UCISKU W KLATCE PIERSIOWEJ, 

 ZMIANY W RYTMIE SERCA, 

 DUSZNOŚCI, TAKŻE PO WYSIŁKU FIZYCZNYM, 

 OBRZĘKI TWARZY I KOŃCZYN, 

 OMDLENIA I ZASŁABNIĘCIA. 

        
 
OKULISTA JEST SPECJALISTĄ, KTÓRY LECZY I DIAGNOZUJE CHOROBY ZWIĄZANE Z 

NARZĄDEM WZROKU. JEST SPECJALISTĄ OD BUDOWY OKA I JEST W STANIE ROZPOZNAĆ 

RÓŻNEGO RODZAJU SCHORZENIA. 

DO OKULISTY TRZEBA PÓJŚĆ, GDY:  

 OCZY SWĘDZĄ, ŁZAWIĄ LUB ROPIEJĄ, 

 OBSERWUJE SIĘ PLAMKI, MROCZKI, ZWĘŻENIE POLA WIDZENIA I INNE 

NIEPRAWIDŁOWOŚCI, 

 POJAWIAJĄ SIĘ ZABURZENIA WIDZENIA BARW (DALTONIZM), 

 DOSZŁO DO URAZU, 

 ISTNIEJE PODEJRZENIE INFEKCJI OKA, 

 POJAWIA SIĘ GORSZE WIDZENIE PO ZMROKU (TZW. ŚLEPOTA ZMIERZCHOWA, ZWANA 

POTOCZNIE KURZĄ ŚLEPOTĄ), 

 POGORSZYŁA SIĘ OSTROŚĆ WZROKU. 

https://portal.abczdrowie.pl/lzawienie
https://portal.abczdrowie.pl/daltonizm


          

DERMATOLOG ZAJMUJE SIĘ LECZENIEM, DIAGNOZOWANIEM I PROFILAKTYKĄ CHORÓB 

SKÓRY, WŁOSÓW I PAZNOKCI. 

WIZYTĘ W PORADNI DERMATOLOGICZNEJ ZALECA SIĘ KAŻDEJ OSOBIE, KTÓRA 

ZAOBSERWUJE U SIEBIE: 

 RÓŻNEGO RODZAJU ZMIANY SKÓRNE (ZASKÓRNIKI, PRYSZCZE, PĘCHERZE, KROSTKI, 

NADŻERKI), 

 POGORSZENIE STANU SKÓRY (NADMIERNE PRZESUSZENIE, NADWRAŻLIWOŚĆ), 

 NADMIERNE ŁUSZCZENIE SIĘ NASKÓRKA, 

 NADMIERNY ŁOJOTOK, 

 ŁUPIEŻ I SZYBKIE PRZETŁUSZCZANIE SIĘ WŁOSÓW, 

 NADMIERNE WYPADANIE WŁOSÓW, 

 NOWE ZNAMIONA I BRODAWKI, 

 ŚWIĄD SKÓRY, 

 POGORSZENIE SIĘ STANU PAZNOKCI LUB ZMIANĘ ICH WYGLĄDU. 

          

NEUROLOG TO LEKARZ SPECJALIZUJĄCY SIĘ W DIAGNOZOWANIU ORAZ LECZENIU CHORÓB 

OŚRODKOWEGO UKŁADU NERWOWEGO I NERWÓW OBWODOWYCH. 

JAKIE OBJAWY BADA NEUROLOG? 

REPERTUAR OBJAWÓW NEUROLOGICZNYCH JEST NAPRAWDĘ SZEROKI. NEUROLOG ZAJMUJE 

SIĘ DIAGNOSTYKĄ ORAZ LECZENIEM NASTĘPUJĄCYCH Z NICH: 



 SZEROKO POJĘTE BÓLE, 

 OSŁABIENIE SIŁY MIĘŚNIOWEJ, 

 KURCZE MIĘŚNI, 

 DRŻENIE MIĘŚNI, 

 ZABURZENIA CZUCIA, 

 PROBLEMY Z KOORDYNACJĄ RUCHOWĄ, 

 SZUMY USZNE, 

 ZAWROTY GŁOWY, 

 ZABURZENIA RÓWNOWAGI, 

 PROBLEMY Z PAMIĘCIĄ, 

 ZABURZENIA SNU, 

 ZABURZENIA PRZYTOMNOŚCI, OMDLENIA, 

 NIEPRAWIDŁOWA PRACA ZWIERACZY. 

 

 

DZIĘKUJĘ! 

 ŻYCZĘ ZDROWEGO I MIŁEGO DNIA  

 

 

 

https://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/sygnaly-ciala/skurcze-miesni-o-czym-swiadcza-kurcze-miesni_35671.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-nerwowy/drzenie-miesni-co-oznacza-drzenie-miesni_35207.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-nerwowy/zaburzenia-czucia-to-choroba-neurologiczna_38731.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/sygnaly-ciala/o-czym-swiadcza-szumy-uszne-jakie-choroby-moga-byc-przyczyna-szumow-us_41352.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-nerwowy/zawroty-glowy-przyczyny-rodzaje-leczenie-aa-8N7Y-p9Pa-tm6q.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/sygnaly-ciala/zaburzenia-rownowagi-przyczyny-jakie-choroby-objawiaja-sie-zaburzeniam_43590.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/choroby-psychiczne/zaburzenia-pamieci-w-mlodym-wieku-u-starszych-po-wypadku-przyczyny_44176.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/choroby-psychiczne/zaburzenia-snu-rodzaje-przyczyny-leczenie_43449.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/sygnaly-ciala/omdlenia-moga-byc-objawem-choroby_37372.html

