ZABAWA Z KROKOPYLEM

WYKONUJAC TE CWICZENIA JAMA USTNA MUSI BYC SZEROKO OTWARTA
... TAK JAK PASZCZA KROKODYLA.
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,Jezyk —topata” — ptaski jezyk wysuwa si¢ z jamy

ustnej i chowa, na przemian, energicznie. »Haczyk™ - zwezony czubek jezyka
dotyka goérnych z¢bow (od wewnatrz), ,,chowa sig
za nimi”.
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,Zmeczony jezyk” — szeroki jezyk swobodnie ,.Ciekawski jezyk”
Zwisa z jamy ustnej.

Wysuwamy jezyk poruszajac nim na wszystkie
strony, ,,zagladamy” nim do wnetrza policzkéw

Szeroki jezyk podnosi sie do gornego dzigsta, |||
zasysa, potem gwattownie opada w dot. »Jezyk — akrobata”- czubek jezyka
TO CWICZENIE JEST TRUDNE! podnosi si¢ do gory i zaglada do gardta.

NIE ZRAZAJ SIE JESLI COS POIDZIE NIE
TAK!




