Gymnazium M. R. Stefanika, Trnavsky kraj

ﬁ;reze ntiada

Pitch






NAS ZAMER/CIEL?
SOCIALNE SIETE - mnoho pozitiv i negativ

- téma ,vplyv socialnych sietr”
- Casto tabuizovana
- malo informacii + pocit hanby + pohrdavost

Internet je super vec, pokial vieme kedy prestat.
- S privelkou slobodou vSak prichadza aj zodpovednost.

Ako sme boli od mali¢ka uceni nebrat cukriky od cudzich [udi, v dnesnej
modernej dobe treba takto upozornovat deti aj na nastrahy internetu!!

,Dobry sluha, zly pan!”
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Pitch

- velmi nebezpecna
- Kto je na druhej strane? S ¢im vSetkym sa mu zdéverujeme?
- fake ucty - lahko zalozitelne, ¢asto velmi ddveryhodné - zbavenie sa

zodpovednosti za Ciny

- stranky ako Omegle ¢i zoznamky ale i Facebook, Instagram, Snapchat ...

- dokument "V sieti" hovori o zneuzivani maloletych DETI na internete

- Casté je sexualne obtazovanie, vydieranie, kybersikana ...




- kybersikanovanie- je druh
Sikany, realizovany cez
internet

a)-ide o zasielanie
urazliveho kontextu
b)-vytvaranie pohorsujucich
stranok a zverejnovanie
veci, ktoré poskodzuju danu
osobu

- pre obet je tento typ
Sikany eSte zavaznejsi, lebo
pred nim nemdzu utiect

/2,17

- jednym z najcastejSich
negativnych javov na
internete

- je lahSie ubliZzovat

niekomu, kto nestoji
priamo pred nami, kedze
nevnimame jeho reakciu




- 49,8 % mladych ludi sa stretava na internete s
nadavanim a vysmievanim

- 42,6 % - s ohovaranim alebo Sirenim hoaxov

- 5,9 % - so samotnhym kybersikanovanim

- az 59% z nich priznava, Ze si niekedy z niekoho
robili srandu a 49,8 % sa vysmievalo alebo nadavalo

niekomu
’}‘

- 65,4 % obeti kyberSikanovania vie, kto je
agresorom (Clovek, ktoreho pozname len vdaka S
internetu - 18,5 %) l
- 7 z 10 mladych ludi zazilo kybersSikanu




Co ak vas znamy Sikanuje?

- niekedy to mbze byt len preto, lebo si nevsimlo, kde zabava konci

- hikto neublizuje bez priciny!

- vacsinou sa za umyselnym ubliZzovanim skryva vnutorna bolest
- deti Sikanuju aby: odburali stres, ziskali "reSpekt" u rovesnikov,
alebo zo strachu, ze sa stanu obetou oni

- ) o o ! : 96% 9 az 17-roCnych pouziva internet na socialne sicte
dieta, ktore ublizuje=dieta, ktore potrebuje pomoc

Percentage of Where Teens Are Being Cyberbullied

- tieto deti najCastejsie vyhladavaju "Sikanovanie" na soc. sietach

- nasledne sa s nim treba porozpravat (dohovorit mu) a mozno
I'ahko prist na to, v¢om je jeho "nevhodné spravanie" P _
zakotvene --':_:_f.:- .

Instagram Smap Chat Instant Messages
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Dosledky kybersikanovania

- zanedbavanie skolskych ¢1 pracovnych povinnosti,
zlyhavanie v Skole , v praci

- psychosomaticke tazkosti

- pocity hanby, trapnosti, poniZzenia, smutku, depresie,
uzkosti

- neustaly strach a pocit ohrozenia, beznadeje

- pocit vlastného zlyhania, pokles sebavedomia a

Yy nedostatok dovery v l'udi
- nasilie voc¢1 inym, pomsta

- sebaposkodzovanie, samovrazda

Pitch



Sexualne

obtazovanie

- deti su velmi lahkou koristou
- agresori dokazu nalakat maloleté deti tym, ze
sa vydavaju za celebrity alebo ponukou prace

- ak sa Clovek dostane do takej situacie, mal by
zablokovat alebo neodpovedat danej osobe

- ak je to ale uz v pokrocCilom stadiu, (agresor uz
ma fotky), treba to ihned nahlasit

- problém treba stopnut ¢o najskér, aby sa to
neprelialo az do fazy vydierania!

- sexualne obtazovanie na

internete méze mat rézne
podoby:
a) vulgarne prispevky v ¢etoch

b) nevhodné komentare

C) posielanie a Ziadanie
intimnych fotografii a videi
d) ponukanie penazi

akykolvek druh sexualneho
obtazovanie je nepripustny!!!



priklady sexualneho obtazovania na internete

(vypovede deti):

,Dost ludi, prevazne chlapi, mi navrhuju zvratené veci.”

,Vadi mi, ked'mi napise niekto uplne neznamy a ma uchyiné reci.”

,Vsetky baby to zaZivaju. Na cCete je to uplne beZné. Ponuky cez webku za 50 Euro alebo posli

fotku.”
,Alebo potom chodia este iné ponuky. Ze pod’ so mnou na dovolenku na tri dni a este dostanes

2000 euro a uzijes si so mnou tie tri dni.”

predator si ziska déveru obete skér, ak obet:
- nema sebalctu a sebavedomie, citova deprimovanost, neschopnost povedat nie, naivita,

handicap, nepritomnost stalych dospelych figur v Zivote a predovS§etkym nevedomost
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Okamezite riesenie

- Cim dlhSie sa situacia odklada a neriesi, tym zavaznejSie jej dopady su
1) hned zablokovat alebo neodpisovat

2) treba jasne povedat pachatelovi, Ze sa sprava nevhodne

- vo vela pripadoch to nepombze, preto treba prestat komunikovat

3) ni¢ mu nevysvetlovat alebo ho presviedcat!

Prave vasa reakcia-spatna vazba je to, ¢o chce!!

vSetky informacie a fotky

moZu byt neskor pouzité Uchovavanie dokazov

prOtl Obetl - agresori si Casto myslia, Zze su anonymni

- staci si ukladat screenschoty alebo e-maily, ktoré mézu neskér posluzit na
identifikaciu
- I spravy sa nemusia Citat , aby sa ulozili !

Pitch
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Davaj pozor na to ¢o o sebe zverejnis-
obzvlast udaje ako telefonne Cislo a adresa

Ziaden druh urazania alebo ponizovanie nie je Na internete mozes agresora zablokovat-

akceptovany- vzdy je moznost obrany zaroven treba ukladat dokazy
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- klu€om k rieSenie nie je povedat svoje problémy kazdému koho
stretneme, ale zverit sa osobe, ktorej doverujeme
- moze to byt rodi¢, kamarat, ucitel alebo aj menej blizky ¢lovek

- hlavne si treba uvedomit, ze to nie je ni¢ ponizujuce, dusSevna tazkost
mobze postihnut kazdého z nas

- (to, Ze sa Clovek citi nesvoj neznamena, Zze ma psychické problémy)

- 60% ludi s depresiami sa nelieci
- 80% ludi, ktori trpia alkoholizmom a uzkost, sa nelieci
Jednotlivci sa vacsinou spoliehaju na to, Ze to odide samo...

Pitch

Clovek si svoje pocity ¢asto neuvedomuje a hanbi sa
pred sebou aj ostatnymi. Psychické trapenie preziva
prostrednictvom telesnych pocitov....

50% navstev u
vseobecnych lekarov su
dusevné problémy




SEBAPOSKODZOVANIE

- predteenagersky vek (10-
14)- narast 0 189% (od roku
2009)

- teenagersky vek (15-19)-
narast o0 62% (od roku 2009)

UZKOST, DEPRESIA

-1z 6 mladych ludi

- za 25 rokov sa situacia
zhorsila o 70%

-zvysSenie tychto ochoreni sa
priamo viaze s prichodom
socialnych sieti

SAMOVRAZDA

- predteenagersky vek (10-
14) - narast 0 151% (od roku
2009)

- teenagersky vek(15-19) -
narast o 70% (od roku 2009)




Pitch

"Novodob¢"
diagnozy

Smart Tick:
Potreba vypinat kazdy jeden volny
moment kontrolou mobilného

telefonu a sledovanim socialnych
sieti.

Infoglut:
Prebytok prijimanych informacii alebo
aj konzumacia takého mnozstva

informacii, ktoré uz ¢lovek ani nie je
schopny stravit.

Automaticita:

Je urcCity mentalny stav, kedy uz
velmi nevnimame, ¢o vlastne robime.
V tomto stave klikame na odkazy,
sledujeme videa a fotky,
neuvedomujeme si uz ich obsah,
respektive ho okamzite zabudame.




FOMO- "Fear of Missing Out"- strach vymeskania "ddlezitych" udalosti a informacii

Tieto problémy zatazuju hlavne mladu generaciu.
Mentalne zdravie deti sa stalo za posledné roky velmi
hordcou témou a mnohé fakty poukazuju na jej zavaznost.
- Napriek tomu je to velmi podcenovana problematika.

Pitch






tyl l;
s

3
i"—-l'

.,...-..|.|.|||“|;I I | :-'
1 )

1 | \

v o1 AR

[ -q,':;w- -

A R
[ iy o
WS
g | |
£ sl
g h "::-"

S

Vnimanie svojho tela

- podporovanie nerealnych poziadaviek spoloCnosti
- 9 7 10 mladych dievcat nie su spokojné s vlastnym telom
- 70% Zien medzi vekom 18 - 24 premysla o plastickej
operacii

- 10 200 smrti ro¢ne (1 smrt za 52 minut) je spésobenymi
poruchou prijmu potravy

- 46% deti vo veku 9-11 su niekedy alebo velmi ¢asto na
diete

- 35 - 57% teenageriek priznava vyvolane zvracanie,
prehanadla, diétne tabletky, péstovanie alebo isty typ
narazovej diety




1. Zavedenie pop-up (vyskakujucich) okien s varovanim o
nadmernom pouzivani socialnych medii

2. Zvyraznovanie fotografii ludi na socialnych sietach, ktoré boli
digitalne manipulovanée

3. Uplathovanie standardnych informacnych principov zo strany
NHS England (National Health Service v Anglicku — narodna
zdravotnicka sluzba) publikovanych na socialnych médiach

4. VyuCba bezpecnosti uzivania socialnych sieti v skolach



5. ldentifikacia pouzivatelov socialnymi sietami, ktori mozu trpiet
dusevnymi poruchami na zaklade ich prispevkov a dalSich dat, a
diskrétne ponuknutie pomoci

6. Pracovnici s mladistvymi a dalSi profesionali pracujuci s mladymi [ud'mi
by mali mat komponent digitalnych (vratane socialnych) médii vo svojom
tréningu

7. Venovanie vacsej pozornosti efektom socialnych médii na dusevné
zdravie mladych ludi
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