
Zimowy sen zwierząt

Kończąc tematy zwierząt Polski chciałam zaprezentować Wam kilka zwierząt o
niezwykłej umiejętności – zasypiania na zimę. Tak naprawdę nie zasypiają one
takim prawdziwym snem, mówi się, że wchodzą w stan odrętwienia. To znaczy,
że ich ciało zaczyna wolniej pracować, wyglądają jakby spały, ale tak naprawdę
ich organizm spowalnia, produkuje mniej ciepła, spala mniej tłuszczu niż by
musiał  to  zrobić,  gdyby  zwierzęta  te  były  aktywne.  Zwierzęta  te  wolniej
oddychają w czasie tego specyficznego snu i wolniej bije im serce. Po prostu
ich organizm odpoczywa i robi wszystko jeszcze wolniej, niż podczas zwykłego
snu.  Proces tego zimowego snu fachowo nazywa się HIBERNACJĄ.

Czy  znacie  jakieś  zwierzęta  zasypiające  na  zimę?  Na  pewno.  Najpierw
przedstawię Wam te najpopularniejsze. 







Znacie powiedzenie – śpi jak suseł? 



W sen  zimowy  zapadają  także  nietoperze,  borsuk,  świstak,  żmija,  ropuchy.
Nawet  motyle  próbują  w  różnych  postaciach  przezimować  chłodny  czas,
najczęściej zawijając się w kokon.
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