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z dnia 26.08. 2020 r. 
. 



Procedura bezpiecznego zachowania się podczas lekcji wychowania fizycznego.


Wytyczne MEN:
· podczas zajęć wychowania fizycznego i sportowych, w których nie można zachować dystansu, należy ograniczyć ćwiczenia i gry kontaktowe (np. sztuki walki, gimnastyka, koszykówka, piłka ręczna) i zastąpić je innymi (np. siatkówka, lekkoatletyka, trening przekrojowy, tenis stołowy i ziemny, badminton, biegi przełajowe),
· w miarę możliwości należy prowadzić zajęcia wychowania fizycznego na otwartej przestrzeni,
·  przedmioty i sprzęty znajdujące się w sali, których nie można skutecznie umyć, uprać lub dezynfekować, należy usunąć lub uniemożliwić do nich dostęp,
·  przybory do ćwiczeń (piłki, skakanki, obręcze) wykorzystywane podczas zajęć należy czyścić lub dezynfekować,
·  w sali gimnastycznej sprzęt sportowy oraz podłoga powinny zostać umyte detergentem lub zdezynfekowane po każdym dniu zajęć, a w miarę możliwości po każdych zajęciach.

Procedury szczegółowe:
1.W szatniach sportowych(w miarę możliwości)przebywają tylko uczniowie danej klasy   z podziałem na szatnię męską i żeńską.
2.Nauczyciel przedmiotu nadzoruje obowiązek mycia rąk przed lekcją .
3.Po wykonaniu powyższych czynności uczniowie z szatni udają się bezpośrednio do hali sportowej poprzez  wskazane przez nauczyciela wejście(każda klasa innym wejściem).
4.W przypadku , gdy lekcję wychowania fizycznego mają więcej niż 2 klasy na tej samej godzinie nauczyciele dbają o  zachowanie dystansu  i ustalają kolejność wchodzenia na halę sportową.
5.W trakcie zajęć uczniowie z różnych klas nie mogą ze sobą pracować.
6.Uczniowie nie ćwiczący z danej klasy przebywają w miejscu odbywania się lekcji ich klasy.
7.Po zajęciach sportowych uczniowie udają się do szatni w taki sposób, aby nie kontaktować się uczniami innych klas.
8.Przed wyjściem z szatni uczniowie mają obowiązek  dokładnego umycia  rąk. Czynność tą monitoruje nauczyciel. 
9.W drodze powrotnej na inne zajęcia uczniowie mogą dodatkowo skorzystać z płynów dezynfekujących  w wyznaczonych miejscach w ciągu komunikacyjnym.


















