Jak motywowac i wspiera¢ mtodziez do systematycznego uczenia
Sie poza szkotg?

1. Wspiera¢ mtodziez w utrzymaniu ,,szkolnego” trybu dnia, czyli wstawania o tej samej porze i nauki
w godzinach odbywania zaje¢ w szkole (wykonywania zalecanych zadan lub odbywania zajec
z nauczycielami online). To, co pomaga dziecku zmobilizowac¢ sie do pracy, to dobra organizacja
czasu nauki. Bardzo wazny jest stabilny harmonogram.

2. W miare mozliwosci zapewni¢ miejsce do nauki sprzyjajgce skupieniu i efektywnej pracy, miejsce,
gdzie jest cicho i spokojnie, gdzie dziecko moze sie skoncentrowac i nic go nie rozprasza, gdzie
w tle nie jest wigczony telewizor.

3. Zacheca¢ mtodziez do higienicznego trybu nauki (poranna higiena, $niadanie, krotkie przerwy
w czasie nauki, najlepiej ruchowe).

4. Ograniczac czynniki zakt6cajgce nauke, np. korzystanie przez mtodziez z réznych form rozrywki
w czasie przerw w nauce (gry, You Tube, portale), nie obcigza¢ mtodziezy w czasie przeznaczonym
na nauke innymi obowigzkami.

5. Okazywac zainteresowanie naukg swoich dzieci, ich sukcesami i trudnosciami.

6. Chwali¢ swoje dzieci za wytrwatosc i systematycznos$¢. Duzy wplyw na motywacje ma takze
pozytywna ocena rezultatow wtasnej pracy.

7. Uswiadamia¢ uczniom wartos¢ i znaczenie odbywania nauki w domu dla ich wiedzy
i umiejetnosci.
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