
Jak motywować i wspierać młodzież do systematycznego uczenia 

się poza szkołą? 
 

1. Wspierać młodzież w utrzymaniu „szkolnego” trybu dnia, czyli wstawania o tej samej porze i nauki 

w godzinach odbywania zajęć w szkole (wykonywania zalecanych zadań lub odbywania zajęć  

z nauczycielami online). To, co pomaga dziecku zmobilizować się do pracy, to dobra organizacja 

czasu nauki. Bardzo ważny jest stabilny harmonogram. 

 

2. W miarę możliwości zapewnić miejsce do nauki sprzyjające skupieniu i efektywnej pracy, miejsce, 

gdzie jest cicho i spokojnie, gdzie dziecko może się skoncentrować i nic go nie rozprasza, gdzie  

w tle nie jest włączony telewizor. 

 

3. Zachęcać młodzież do higienicznego trybu nauki (poranna higiena, śniadanie, krótkie przerwy  

w czasie nauki, najlepiej ruchowe). 

 

4. Ograniczać czynniki zakłócające naukę, np. korzystanie przez młodzież z różnych form rozrywki 

w czasie przerw w nauce (gry, You Tube, portale), nie obciążać młodzieży w czasie przeznaczonym 

na naukę innymi obowiązkami. 

 

5. Okazywać zainteresowanie nauką swoich dzieci, ich sukcesami i trudnościami. 

 

6. Chwalić swoje dzieci za wytrwałość i systematyczność. Duży wpływ na motywację ma także 

pozytywna ocena rezultatów własnej pracy.  

 

7. Uświadamiać uczniom wartość i znaczenie odbywania nauki w domu dla ich wiedzy  

i umiejętności. 
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