Jak zorganizowac¢ dzieciom warunki do
nauki w domu

1. Zanim dziecko zasigdzie do nauki, warto zadbaé, by nic go nie
rozpraszalo: wylgczy¢ telewizor, radio, zamkng¢ drzwi do pokoju,
sprawdzi¢ czy nie dochodzg z innych pomieszczen np. odglosy swietnie
bawigcego si¢ rodzenstwa. W poblizu nie powinno by¢ np. komputera
czy ulubionej zabawki. Im mniej bedzie dookola rozpraszajacych
bodzcéw, tym lepiej. Pamigtaj w pomieszczeniu w ktorym dziecko sie
uczy powinna panowa¢ CISZA.

2. Zadbaj by dziecko mialo swodj kacik do nauki, najlepiej z wlasnym
biurkiem 1 krzestem przystosowanym do wzrostu dziecka.

3. Wazne jest tez by S$wiatlo padato z lewej strony gdy dziecko jest
praworeczne a z prawej gdy dziecko jest leworgczne.

4. Oswietlenie elektryczne nie moze by¢ zbyt stabe, nie moze tez by¢ zbyt
jaskrawe.

5. Na biurku powinien panowa¢ porzadek, znajdowac si¢ na nim powinny
tylko rzeczy aktualnie potrzebne do nauki.

6. W pokoju nie moze by¢ duszno ani zbyt gorgco, optymalna temperatura
to ok. 20 — 21 stopni Celsjusza.

7. Nie spodziewaj si¢, ze dziecko bedzie uczy¢ sie dwie godziny bez
przerwy. Gdy si¢ zme¢czy nauka, jego koncentracja ostabnie. Dlatego
najlepiej jest, by robilo w czasie uczenia krétkie 10-15-minutowe
przerwy np. na zrobienie herbaty czy inng mato absorbujaca aktywnos$¢ —
pamigtaj nie moze to by¢ nic od czego bedzie je trudno oderwaé. Dzieci
osiggaja dojrzatos¢ szkolng (a co za tym idzie umiejetnos¢ koncentracji)
w roznym czasie. Niektore siedmio-, o$miolatki potrafia godzinami

rysowac czy budowac¢ z klockow, a dla innych to zadanie ponad sity.



8. Jesli dziecko uczy sig, nie przeszkadzaj mu. Nie pozwdl tez, by robilto to
rodzenstwo.

9. Na atmosfer¢ do nauki wptywa ilo$¢ ksigzek w domu oraz nastawienie
rodzicéw do szkotly 1 edukacji. Im bardziej RODZICE wspieraja dziecko
W nauce, tym lepsza jest atmosfera do uczenia sie¢.

10.Badz gotowy do pomocy, jesli dziecko ci¢ potrzebuje. Nie naciskaj
jednak, jesli o to nie prosi. Czasem lepiej je zostawi¢, by rozwigzato
problem samo. Nie jest jednak dobrze, jak dziecko ma poczucie ze jest ze
swoimi szkolnymi problemami samo.

11.Gdy dziecko uczy si¢, dyskretnie sprawdzaj, czy rzeczywiscie to robi.

12.Sprawdzaj czy dziecko odrobito wszystko co bylo zadane, sprawdz tez
czy zadania wykonane sg prawidtowo.

13.Nigdy nie zapominajmy o jeszcze jednym poteznym narzedziu.

Pochwala za odrobione lekcje skutecznie dodaje dziecku skrzydel.



