
Zapraszamy serdecznie dzieci i młodzież na BEZPŁATNE zajęcia sportowe 
HARMONOGRAM ZAJĘĆ SPORTOWYCH ROK SZKOLNY 2020/21 

 
 

Dzień tygodnia Godzina Rodzaj zajęć Klasy Miejsce Prowadzący 

Poniedziałek 

15:10 – 16:40 Gry i zabawy z 
elementami koszykówki I-III sala gimnastyczna SP4 mgr Milena Grabowska 

17:00 – 18:30 Koszykówka IV-V sala gimnastyczna SP4 mgr Milena Grabowska, 
mgr Michał Piotrowski 

17:00 – 19:00 Koszykówka VI-VII sala gimnastyczna ZSTiO nr 4 mgr Marcin Piotrowski 

Środa 

15:10 – 16:40 Gry i zabawy z 
elementami koszykówki I-III sala gimnastyczna SP4 mgr Milena Grabowska 

16:40 – 17:40 Koszykówka IV-VIII sala gimnastyczna SP4 mgr Piotr Dziekoński 

17:00 – 19:00 Koszykówka VI-VII sala gimnastyczna ZSTiO nr 4 mgr Marcin Piotrowski 

Czwartek 
15:15 – 16:15 Koszykówka IV-VIII sala gimnastyczna SP4 mgr Piotr Dziekoński 

17:00 – 18:00 Taekwondo IV-VIII sala gimnastyczna SP4 mgr Krzysztof Rychter 

Piątek 
17:00 – 19:00 Koszykówka VI-VII sala gimnastyczna ZSTiO nr 4 mgr Marcin Piotrowski 

19:00 – 20:30 Koszykówka IV-V sala gimnastyczna ZSTiO nr 4 mgr Milena Grabowska, 
mgr Michał Piotrowski 

 
 Organizatorem zajęć sportowych z koszykówki jest Szkoła Podstawowa Nr 4 w Łomży oraz Uczniowski Klub Sportowy 

4 Łomża. 
 W ramach zajęć dzieci i młodzież będą brać udział w zawodach, wyjazdach oraz obozach sportowych. 

 Pierwsze zajęcia rozpoczynamy 14 września!!! 
 Zapisy do grup bezpośrednio przed zajęciami. 
 Kontakt do trenerów: Piotr Dziekoński 502-267-755, Milena Grabowska 505-218-439, 

Marcin Piotrowski 515-424-551, Michał Piotrowski 515- 419- 691, Krzysztof Rychter 600-825-306 
Autor: mgr Milena Grabowska 


