BEZPIECZENSTWO
DZIECKA W
INTERNECIE

WYZNACZ CZAS NA NAUKE Z WYKORZYSTANIEM
KOMPUTERA ORAZ CZAS WOLNY

Biorac pod uwage biezgca sytuacje i specyfike nauki, czas spedzany przez dziecko
przy komputerze oraz w internecie z pewnoscig sie wydtuzy. Dobrze jest natomiast
ustali¢ state godziny, w ktérych dziecko bedzie korzystato z komputera do
kontaktowania sig z nauczycielami, wykonywania zadan etc. oraz czas, ktéry moze
przeznaczy na rozrywke i komunikowanie sig ze znajomymi. Mimo sytuacji, ogélny
czas spedzany przy ekranie (komputera, telefonu, telewizora) nadal powinien by
kontrolowany przez rodzica.

USTALCIE ZASADY KORZYSTANIA Z INTERNETU -
NIECH DOTYCZA ONE:

- lle godzin dziennie moze dziecko korzystac z internetu i urzadzen ekranowych
- Ochrony danych osobowych - w internecie nie podajemy osobom postronnym
danych: adres, numer telefonu, hasta dostepu, PINy itp.

- Konfigurowania parametrow prywatnosci na portalach spotecznosciowych

- Ustalenia, jakie zdjecia moze dziecko wrzucac na portale spotecznosciowe
(pamietaj, ze duza cze$¢ portali ma ograniczenia wiekowe, dziecko powinno tego
przestrzegad!)

ZWRACAJ UWAGE NATO, CO DZIECKO
ROBI W WOLNYM CZASIE

Zainteresuyj sie, co robi Twoje dziecko w Internecie, na jakie
strony wchodzi, z jakich komunikatoréw korzysta, z kim
rozmawia, jakich aplikacji uzywa. Niech to nie bedzie
przestuchanie. Staraj sie wykazac zywe zainteresowanie i stworz
przestrzen do rozmowy - niech dziecko zobaczy, ze naprawde
ciekawi Cig to, co robi. Moze wspdlnie przejrzyjcie to, z czego
korzysta? Moze Cie czego$ nauczy?;)

ZOBACZ, W JAKIE GRY GRA TWOJE DZIECKO
- ZAPOZNAJ SIE Z 0OZNACZENIEM PEGI

Pegi to system klasyfikacji gier pod wzgledem ich tresci w odniesieniu do
wieku. Wskazuje minimalny dopuszczalny wiek korzystania z danej gry
(dotyczy gier kupowanych w sklepie " w pudetku", pobieranych przez
internet i sieciowych). System oznaczen ostrzega réwniez przed
niebezpiecznymi tresciami. Kategorie wiekowe nie majg nic wspdlnego z
poziomem trudnosci gier! Odnoszg sie tylko do informacji od jakiego wieku
mozna z nich korzystac!

ZAPOZNAJ SIEBIE | DZIECKO Z ZAGROZENIAMI
W SIECI

- Cyberprzemoc polega na straszeniu, oSmieszaniu, wyzywaniu, wtamaniach na konta na réznych forach czy
portalach - stwarzaj przestrzen do rozmowy, zachecaj dziecko, by zgtaszato Ci wszystko to, co go zaniepokoito
W sieci

- Uwodzenie w sieci - naucz dziecko zasady ograniczonego zaufania do oséb poznanych w internecie

- Niebezpieczne tresci - szczegdlnie pornografia, sceny przemocy - to naturalne, ze dziecko - nastolatek
poszukuje takich tresci (z ciekawosci) lub znajduje je przypadkiem - nie krzycz, nie karaj, tylko rozmawiaj,
dlaczego tego rodzaju tresci moga by szkodliwe

KONTROLA RODZICIELSKA

Zainstaluj oprogramowanie, ktore pozwoli Ci kontrolowac i ogranicza dostep
dziecka do nieodpowiednich stron. Do takich programéw nalezg np.:
Beniamin (Windows XP/Vista/7/8/10),

Norton Family (Windows, Android, i0S),

Kaspersky SafeKids (Windows, Android, i0S),

F-Secure SAFE (Windows, Android, i0S),

Mobikid (Android),

Kids Place (Android),

Chron dzieci w sieci (Android).

DODATKOWE INFORMACJE: WWW.SAFEINTERNET.PL, WWW.HELPLINE.ORG.PL




